oferta handlowa wazna od 18.08 do 31.08.2025 _

Carrefour (@ Carrefour (§

market

SMAKI SWIATA

HOUSE OF ASIA
280g/170 g
roine rodzaje
6,46/100 g
najnizsza cena
2z 30 dni przed
obnizka - 3,01 zt

Makaron

RAMEN SAKURA
99
2,22/100¢9g

najnizsza cena opak.

z 30 dni przed
obnizka - 3,37 zt

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dostgepnosc produktow moze sig réznic od tej prezentowanej w gazetce.
0 »~Najnizsza cena z 30 dni przed obnizkg”, ,,cena przed obnizkg"” lub _na!sni'zsza cena od wprowadzenia towaru”™
to najnizsza cena produktu w calej sieci Hipermarketéw | Supermarketow Carrefour. carrefour.pl



APETYCZNIE
1 PROSTO

Kluski ryzowe

TTEOKBOKKI
O'FOOD
290 g

€3,76/k O,
najnizsza ceng 1 o J/O
b imen
L vl TANIEJ

160

9

5,49/100 g
49 najnizsza cena 79
opak. Z 30 dni przed opak.

obnizkg - 9,79 zt

\ )\
fouss houss !
ADlA AGIA
—_— —_—
Kimchi §
Sos .E--"--‘-*r.-'-] ) |
KIMCHI
HOUSE OF ASIA 50 g
150 ml
: 6,39/100 mi
Kimchi . % g najnizsza cena Pasta
HOUSE OF ASIA il Kimchi obznigia; More5 LG TANIE)
280 g/170 g P fint sauee HOUSE OF ASIA

rozne rodzaje

I 50¢g
6,46/100 g 99 ol 59 12,58/100 ¢ 29
najnizsza cena | najnizsza cena
z 30 dni przed 1 opak. Ll szt. z 30 dni przed opak.
obnizka - 3,01 zt = obnizkg - 7,29 zt

Naszymi dostawcami sg m.in.: MERKURY, TAN-VIET, BEAGLEY, KK POLSKA, DECARE.

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dosteprogc produktéw moze sie réznié od tej prezentowanej w gazetce,

-Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka”, .cena przed obnizka” lub .najnizsza cena od wprowadzenia towaru™
{” to najnizsza cena produktu w catej sieci Hipermarketow i Supermarketow Carrefour.
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl.



OKRES OBOWIAZYWANIA 2 TYGODNIE - OD 18.08 DO 321.08.2025

KUCHNIA KOREANSKA
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SKLADNIKI:
1 opak. tteokbokkéw
(kluski ryzowe);

1 puszka kimchi;
1/2 cebuli; 1 tyzeczka
oleju sezamowego
1 szklanka bulionu;
1/2 tyzeczki cukru;
sezam, dymka i/lub

PRZYGOTOWANIE:

Kimchi i cebule podsmazamy na oleju
sezamowym przez 3-4 min, az kimchi
zmieknie i lekko sig skarmelizuje.
Dodajemy czosnek.

Dodajemy kluski ryzowe i catosc zalewamy
bulionem. Dodajemy sos sojowy i cukier.
Gotujemy na srednim ogniu przez ok. 10 min,
az kluski beda migkkie, a sos lekko zgestnieje.
Opcjonalnie doktadamy tofu, zielona cebulke
oraz sezam.
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OKRES OBOWIAZYWANIA 2 TYGODNIE - OD 18.08 DO 21.08.2025

KUCHNIA KOREANSKA
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EKSPRESOWY RAMEN Z ZUPKI CHINSKIEJ BULDAK

SKLADNIKI:
opakowanie zupki Buldak
Chicken Cheese; lyzeczka
majonezu; 26itko jaja Targ
Swiezosci Carrefour; zabek
czosnku; 400 ml wody
z ugotowanego makaronu

Dodatki:
jajko Targ Swiezosci
Carrefour; 50 g tofu
wedzonego Sensation;
tyzeczka oleju rzepakowego
Carrefour Classic; 2 tyzki
sosu sojowego Kikkoman;
tyzka kukurydzy Carrefour
Classic; tyzka kimchi;
posiekany szczypiorek;
sezam

PRZYGOTOWANIE:

Jajko gotujemy na miekko, a nastepnie
obieramy je ze skorupki. Tofu kroimy
w plasterki, umieszczamy na rozgrzanej
patelni wysmarowanej olejem,
podlewamy sosem sojowym i przez Kilka
minut podsmazamy z cbu stron.
Wode zagotowujemy i na 5 min
wktadamy do niej makaron z zupki.

W misce mieszamy zéitko, majonez,
przecisniety przez praske czosnek,
ostrg paste i przyprawy z zupki Buldak.
Wlewamy gorgcg wode z zagotowanego
makaronu, a nastepnie catosc doktadnie
mieszamy, az uzyskamy kremowy bulion.
Do miski dodajemy makaron,
przekrojone na pot jajko, tofu,
kukurydze, kimchi, szczypiorek,

a na koniec zupe posypujemy sezamem.




WYJATKOWY
RAMEN DOMOWY

Boczek
wieprzowy

bez kosci

cena przed
obnizka - 20,99 zt

Grzyby
SHIMEJI
150 g

TANIEJ
081100 g
najniz‘sza ceng 749

z 30 dni przed
obnizka - 8,95 zi

UNIFOOD

Carrefour

Makaron

Makaron RAMEN

Jajabico Y-\, | EJ iy HOUSE OF ASIA
CARREFOUR Sy

rozne rodzaje

180 g
15 szt. 2,22/100¢g
1,20/szt. 1 ' najnizsza cena naJniig;?cGé’rI:g 59
cena przed opak. z 30 dni przed o ak
obnizka - 19,99 zt B obnizkg - 3,37 zt P Obﬂiﬁ:f‘gpégezﬂ opak.
Naszymi dostawcami sa m.in.: DECARE, UNIFOOD.

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dostepnosc produktdw moze sig réznic od tej prezentowanej w gazetce.
~Najnizsza cena z 30 dni przed obnizky", .cena prz obnlzkg lub .najnizsza cena od wprowadzenia towaru”

to najnizsza cena produktu w caflej sieci Hipermarketow i Supermarketow Camrefour.

Wszystko, co Cig interesuje, znajdziesz na carrefour.pl.
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OKRES OBOWIAZYWANIA 2 TYGODNIE - OD 18.08 DO 21.08.2025

KUCHNIA KOREANSKA
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UDKA MARYNOWANE W GLAZURZE Z GOCHUJANG

Z KOREANSKA MIZERIA | RYZEM

SKLADNIKI:

0,5 kg udek z kurczaka;
tyzka pasty gochujang;
tyzeczka miodu;
tyika sosu sojowego;
zabek czosnku; tyzeczka
octu ryzowego; sezam,
zielona cebulka;
ryz bialy

Mizeria:
2 ogorki gruntowe;
zgbek czosnkug
2 tyzeczki ptatkéw
chili gochugaru;
tyzeczka sosu
sojowego; lyzeczka
oleju sezamowego;
szczypta biatego
sezamu

- =

PRZYGOTOWANIE:

W miseczce mieszamy sktadniki potrzebne
do wykonania glazury do miesa — paste
gochujang, miod, sos sojowy, czosnek i ocet
ryzowy. Odstawiamy na pare minut.
Udka z kurczaka myjemy, obtaczamy
w glazurze, a nastepnie pozostawiamy
na minimum godzineg (lub na noc), az sie
zamarynuja. Piekamik z termoobiegiem
rozgrzewamy do temp. 1800C. Udka pieczemy
ok. 40 min, obracajgc je co kilka minut.

W misce mieszamy sktadniki potrzebne
do wykonania mizerii — czosnek, ocet, cukier,
sos sojowy, ptatki chili, olej sezamowy
i sezam. Dodajemy pokrojone w plasterki
ogorki gruntowe i odstawiamy na 10 min.
Ryz gotujemy zgodnie z instrukcjg
umieszczong ha opakowaniu.

Kiedy wszystkie skiadniki beda gotowe,
podajemy wraz z gorgcymi udkami z kurczaka.




SZYBKO, SMACZNIE
1 PIKANTNIE

NONGSHIM
112 -120¢g
541-5,79/100 g
najnizsza cena 49
z 30 dni przed
cbnizka - 2,80 zt

cagley
yerinan

|. (Bmlgit'\

Lopperinan

PRAZYNKI
Krewethowe

DiFAs

Danie Prazynki
SAMYANG TOPOKKI VIFON
65-80g 2404g 100 g
23,74 - 29,22/100 g 6,25/100 g rézne rodzaje
najnizsza cena 99 najnizsza cena 99 najnizsza cena 99
z 30 dni przed opak. z 30 dni przed opak. z 30 dni przed opak.
obnizka - 7,99 zt obnizkg - 16,99 zt obnizka - 2,38 zt

1

Usnillgargs

=a )

762\ cHicken reas |8 Danis
NAMDONG

83-120g
rézne rodzaje
4,99 -7,22/100g
najnizsza cena
od wprowadzenia
towaru - 6,09 zit

522
opak.

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dostepnosé produktdw moze sig réznic od tej prezentowanej w gazetce.
~MNajnizsza cena z 30 dni przed obnizka”, .cena przed obnizka" lub .najnizsza cena od wprowadzenia towaru”

to najnizsza cena produktu w catej sieci Hipermarketow i Supermarketow Camefour.

Wszystko, co Cig interesuje, znajdziesz na carrefourpl.

Makaron

NONGSHIM
CHAPAGHETTI

120 g

5,49/100 g

najnizsza cena 59
z 30 dni przed

obnizka - 3,79 zt

Naszymi dostawcami sa m.in.: BEAGLEY, KK POLSKA.




SPROBUJ WSZYSTKIEGO
PO KOREI

L ATIATY RN

- Pierozki
Kimbap w stylu Poke bowl
CARREFOUR azjatyckim CARREFOUR
120 g 250 g 350 g
4 rodzaje 35,96/kg 3 rodzaje
7.49/100 g 99 cena przed 51,40/kg 99
cena przed opak. obnizka opak. cena przed opak.
obnizka - 9,99 zt -9,49 zt obnizka - 18,99 zt

u»w.n

Danie gotowe

Kimchi Buteczki z krewetkami

20049 BAO BUNS 400¢g

5,25/100 g 360 g 21,23/kg
cena przed 49 24,97/kg 99 najnizsza cena 49
obnizka opak. cena przed opak. z 30 dni przed opak.

- 11,49 zit obnizka - 9,99 zit obnizkg - 9,15 zt

Krewetki

gotowane

Owoce morza obrane 16/20
Frosen seatood MY FOOD

400 g, 124,98/kg
cena przed
obnizky - 61,99 z¢

Naszymi dostawcami sa m.in.: LUCKY FISH TRADE SP. Z O.0., SMAK MAK, BUCHCIK SP. Z O.0., NORD CAPITAL SP. Z 0.0., MYFOOD SP. Z 0.0. SPK.

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dostepnosc produktéw moze sie réznié od tej prezentowanej w gazetce.,
-Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka", .cena przed cbnizka” lub .najnizsza cena od wprowadzenia towaru™

1o najnizsza cena produktu w catej sieci Hipermarketow i Supermarketow Carrefour.

Wszystko, co Cig interesuje, znajdziesz na carrefour.pl.




OKRES OBOWIAZYWANIA 2 TYGODNIE - OD 18.08 DO 31.08.2025 .

KUCHNIA KOREANSKA

KIMCHI
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SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
1 kg kapusty Kapuste najpierw kroimy wzdtuz na cztery czescli,
pekinskiej; marchewka; a nastepnie na mate kawatki. Przekltadamy ja
matly peczek do miski, zalewamy osolong woda, dociskamy
szczypiorku talerzykiem, a nastepnie talerzyk obcigzamy
rzodkiew biala i catosc odstawiamy na 60 min.
(opcjonalnie); 2 | wody; Pozostale warzywa kroimy w cienkie stupki,
5 tyzek soli kamiennej a szczypiorek siekamy. Wode z maka ryzowa
i cukrem gotujemy ok. 1-2 min, az powstanie kleik.
Pasta: Zdejmujemy z ognia i odstawiamy do wystudzenia.
3/4 szklanki wody; Do kleiku dodajemy drobno posiekang cebule,
2 tyzki maki; 1 tyzka czosnek, sos sojowy, papryke oraz sél, a nastepnie
cukru; 1/4 cebuli; zabek catosé doktadnie mieszamy. Dodajemy posiekany
czosnku; 3 tyzki sosu szczypiorek, pokrojona marchew i jeszcze raz
sojowego; 2 lyzki kréotko mieszamy. Namoczong wczesniej kapuste
papryki stodkiej; odcedzamy, doktadnie odciskamy i przekiadamy
2 tyzki papryki ostrej; do duzej miski. Dodajemy przygotowang paste
tyteczka startego kimchi. Zaktadamy rekawiczki i doktadnie
imbiru (opcjonalnie); nacieramy kapuste pasta. Przektadamy
1/4 tyizeczki chili do pojemnika, zamykamy i zostawiamy na ok. 2-5
(opcjonalnie); dni. Gotowe, lekko kwasne kimchi przechowujemy
1/4 tyzeczki soli w lodéwce.




UNIFOOD
T do

Sempio
CGCOCHUJ)JANG
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GOCHUJANG 0 sy

Pasta
weganska
SEMPIO
GOCHUJANG
170 g
4.64/100 g
najnizsza cena
z 30 dni przed

y by
obnizka - 6,29 zi ¥

@erkury SEN

Chipsy nori
SEN SOY
45g

B, 1 zt/cena za 3 opak.
60,00/100 g przy

2+1

numx POINDIY.

TIKKA MASA[A

Pasta
WINIARY

65 g

rozne rodzaje
9,22/100 g
najnizsza cena
Z 30 dni przed
obnizka - 3,75 7t

UNIFOOD

ani: Qsliii-

Danie

SEMPIO
TTEOKBOKKI

160 g, rozne rodzaje
2219 zt/cena

za 3 opak.

4,63/100 g przy

zakupie 3 opak. ZA 1 GR zakupie 3 opak.
cena 1 opak. poza cena 1 opak. poza
zestawem - 4,05 zestawem - 11,09
90,00/100 g 6,93/100 g
najnizsza cena o ak najnizsza cena
z 30 dnl przed P z 30 dni przed
obnizkg - 3,04 zi  przy zakupie 3 opak. obnizka - 9,23 zt
ASIA ASiA
—— ———
Vi s L ity
Pasta
BULGOGI Makaron
HOUSE OF ASIA VERMICELLI
HOUSE OF ASlA

50¢g

15,38/100 g
najnizsza cena
Z 30 dni przed
obnizka - 7,82 zt

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dosteprosc produktéw moie sie réznié od tej prezentowanej w gazetce.
-Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka", .cena przed cbnizka” lub .najnizsza cena od wprowadzenia towaru”

to najnizsza cena produktu w catej sieci Hipermarketow i Supermarketow Carrefour.
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl.

10 <

J opak.

100g

najnizsza cena

Zz 30 dni przed
obnizka - 6,99 zt

OKRES OBOWIAZYWANIA 2 TYGODNIE - OD 18.08 DO 21.08.2025

KUCHNIA KOREANSKA

Danie

NUDLE

WINIARY

759

rozne rodzaje

opak.

S Treok bokks
TaRel
Swmar & Sy

1

o | R Wi

2+1

zalGr

, opak.

przy zakupie 3 opak.

Vermicelli
glass
noodles

5%

7,19/100 g
najnizsza cena
z 30 dni przed

obnizka - 3,49 zi

Chrupki, snacki
ZZALDDUK
80-120g

rozne smaki

4,16 - 6,24/100 g
najnizsza cena

Zz 30 dni przed
obnizkg - 9,99 z¢

TANIEJ

4 opak.

Naszymi dostawcami sa m.in.: LUCKY FISH TRADE SP. Z O.0., SMAK MAK, BUCHCIK SP. Z O.0., NORD CAPITAL SP. Z 0.0., MYFOOD SP. Z 0.0. SPK.



EGZOTYCZNIE
1 SMACZNIE

" s o e

Napoj Napdj
Kombucha BOMBILLA BUBBLE TEA

PRAGER w butelce szklanej w buteice szklanej

0,331 330 mi 300 ml

rézne rodzaje rozne rodzaje rozne rodzaje
24,21/ 799 24,211 99 23,301

najnizsza cena najnizsza cena najnizsza cena

Zz 30 dni przed szt. z 30 dni przed szt. z 30 dni przed
obnizka - 3,59 zt obnizkg - 8,51 zt obnizka - 7,99 zt

L OKF 4
FARMER'S

MO PREGERVATIVGS

Napdj aloesowy Napdgj Napoj
ALOE VERA BUBBLE TEA BUBBLE BOB
FARMER'S OKF 320ml 330 ml

0,5 |, wybrane rodzaje rozne rodzaje rozne rodzaje
11,18/ 59 17,16/1 49 14,21/

najnizsza cena najnizsza cena najnizsza cena

z 30 dni przed szt. Z 30 dni przed szt. z 30 dni przed
obnizky - 5,36 zt obnizka - 5,78 zt obnizka - 4,41 zt

@t e

Woda kokosowa
COCONAUT
rozne rodzaje
1,22/

najnizsza cena

z 30 dni przed
obnizka - 4,55 zt
0,51 - 6,99 zt
13,98/I
najnizsza cena

Z 30 dni przed
obnizka - 6,75 zt

7

"Red Dragon

Juice Drink

CUCUNAUT

&

i Napogj

Napdj JUNGLE

BOMBILLA FRUITS

330ml 0,331

rézne rodzaje rézne rodzaje

12,91/1 10,88/1

najnizsza najniisza
cena z 30 dni cena z 30 dni 59 59

przed obniika szt. przed obnizkag szt. szt.
-599# -3,47 z4

Naszymi dostawcami sa m.in.: ALLCOR, QUEST FOOD, GLADIO, PREMIUM ROSA, VITAMIZU.

W zaleznosci od rodzaju sklepu sieci Carrefour dostepnosé produktéw moze sig réznic od tej prezentowanej w gazetce.
«Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka", .cena przed obnizka” lub .najnizsza cena od wprowadzenia towaru”

to najnizsza cena produktu w cafej sieci Hipermarketow i Supermarketow Camefour.

Wszystko, co Cig interesuje, znajdziesz na carrefour.pl.




POZNAJ USLUGI W CARREFOUR
V!SA Placac karta, USLUGA DZIALA DLA KART
T orooris o ——— VISA | MASTERCARD

SZYBKO | WYGODNIE

WYPLAC

GOTOWKE

W KASACH
CARREFOUR

VIA" GOTOWKA ORAZ KARTA
MOJE RACHUNKI KREDYTOWA CARREFOUR

SZYBKO | WYGODNIE

ZAPLAC

ZA RACHUNKI

W KASACH
CARREFOUR

Carrefour (§p




ZYSKAJ 225 ZL
NA START

ZALOZ KONTO

NA CARREFOUR.PL
| ZYSKAJ

NA POWITANIE
9 KUPONOW
Z RABATAMI

PAKIET KORZYSCI NA CO DZIEN

SZEROKA OFERTA
SZYBKA DOSTAWA NAWET W 3 GODZINY!
LICZNE PROMOCJE | RABATY

Pakiet kuponow jest widoczny na koncie uzytkownika. Kupony nie tgcza sie ze soba.
Szczegoty na carrefour.pl/promocje-rabaty-korzysci



NEWSLETTERA

Rabat za zapis do newslettera dostepny po zalogowaniu na konto, min. wartosc
zamowienia online 100 zt. Dotyczy zakupow spozywczych, kosmetykow
oraz srodkow czystosci. Oferta nie tgczy sie z innymi rabatami i promocjami.




WSPIERAMY SWIADOME
WYBORY ZYWIENIOWE

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE TO
§ SYSTEM ZNAKOWANIA
B . D E | waRrTOSCIA ODZYWCZA,
KTORY POMAGA:

Szybko odnalez¢ dodatkowa informacje o wartosci
odzywczej w 100 g lub 100 ml produktow
i porownac produkty z tej samej kategorii.

WSZYSTKIE PRODUKTY, NIEZALEZNIE OD OCENY
NUTRI-SCORE MOGA MIEC SWOJE MIEJSCE
W PRAWIDLOWO ZBILANSOWANEJ DIECIE

a SCORE

warto spozywac w wiekszej
D E — ilosci lub czesciej

f NUTRI-SCORE

B.D E

(NUTRI SCORE

zaleca sie spozywac
w sposéb umiarkowany

l

zaleca sie spozywac
w mniejszej ilosci lub rzadziej

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA
WWW.CARREFOUR.PL/LP-NUTRI-SCORE
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