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—Ttyzeczka mi :
- 'Iféz%igzcik?jpl)?::zku curry
- sol, pieprz
— 600 g filetéw z dorsza
= 1-2 tyzeczki soku
z cytryny
= Ttyzka mqki

?? Przygotowame

Ziemniaki obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke i gotowac 15-20
minut w osolonej wodzie. Brokut umy¢, podzieli¢ na ro-
zyczki i gotowac w osolonej wodzie 8 minut. Masto orze-
chowe wymieszad z bulionem, podgrza¢ w matym garn-
ku, doprawi¢ miodem, curry, solg i pieprzem. Filety umy¢,
osuszy¢, skropic¢ sokiem z cytryny, posolic i obtoczy¢ w
mgce. Rozgrzaé tyzke mastg, smazyé rybe z obu stron,
w sumie 8-10 minut. Ziemniaki utluc na purée, utrzec
z tyzkg masta i mlekiem. Doprawic solg, pieprzem i gatkg
muszkatotowq. Na talerzach utozy¢ kawatki ryby i polaé
sosem. Podawac z purée ziemniaczanym i brokutami.
Udekorowac gatqzkami ziot

Dorsz

atlantycki . Pstrag
filet ze skorg ) { 4' 9 9 wedzony

100 g 100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakdw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczynska 4; ul. Gérczewska 218
@ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 @ Starachowice, ul. Wyszyniskiego 14 ® Rzeszow, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 40 z dnia 3.10.2024. Oferta wazna od 3.10.2024 do 9.10.2024,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
promacji, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasdw.

800 300 062 lub ir t sklep.kaufland.p!

U nas mozesz zaptacic¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem. @
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