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Z DIPEM Z AWOKADO

TO Sktadniki
na 4 porcje

=600 g filetow z tososia —1dojrzate awokado
-2 tyzki soku z limonki —1tyzeczka soku
—11tyzka nasion kolendry z cytryny
—1tyzeczka posiekanego — 1 pomidor
koperku - 50 g twarozku
— % tyzeczki ptatkéw chili - sol
=1tyzeczka brgzowego cukru — Swiezo zmielony pieprz

?? Przygotowanie

tososia umyc, osuszyc recznikiem kuchennym. Wymieszad
sok z limonki, kolendre, koperek, ptatki chilii cukier, dopra-
wic¢ solg i pieprzem. Do tak przygotowanej marynaty wito-
zy¢ rybe i odstawi¢ na okotfo godzine. Z awokado usung¢
pestke, wybrad migzsz, rozgnies¢ go widelcem i skropic so-
kiem z cytryny. Pomidora umyc¢, usungc gniazda nasienne,
pokroi¢ w drobng kostke. Migzsz z awokado i pomidora
wymieszac z twarozkiem, doprawic solqg i pieprzem. Loso-
sia utozy¢ na folii aluminiowej lub tacce i grillowaé przez
ok. 4-6 minut. Gotowq rybe podawac z dipem. Danie
mozna serwowac z chipsami z tortilli,

atlantycki I - Makrela
filet ze skérg , it I ptat wedzony
100g o P 100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A © Krakdw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyniska 4
@ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 @ Starachowice, ul. Wyszyniskiego 14 ® Rzeszow, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 31z dnia 1.08.2024. Oferta wazna od 1.08.2024 do 7.08.2024,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
promacji, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasdw.

800 300 062 ternetowo www.kaufland.pl

U nas mozesz zaptacic réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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