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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA
NA STOISKU Z OBStUGA

RN Dorsz,
| kosos atlantycki atlantycki
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vo Sktadniki
na 2 porcje
-2 filety z makreli (po ok. 150 g)

=1tyzka soku z limonki

W PAN I E RC E ~ % tyzeczki miodu

=50l

KO KOSOW EJ :12;;?;' mgki

=40 g widrkdw kokosowych
=20 g butki tartej

-100 g mieszanki biatego i dzikiego ryzu 7

—150 ml mleczka kokosowego f\
=150 ml bulionu rybnego /
=1-2 tyzeczki zasmazki btyskawicznej jasne; /
—%-1tyzeczka pasty curry ™,
=2 tyzki oleju

-\. >
?? Przygotowanie J

Filety z makreli umy¢ i osuszy¢. Wymieszac sok z limonki
zmiodemiposmarowac rybe, anastepnie posoli¢iobtoczyd
wmgce. Jajko ubic trzepaczkq, wiorki kokosowe wymieszac
z butkq tartq. Filety obtoczy¢ najpierw w jajku, a nastep-
nie w panierce z wiérkami. Ryz gotowad w osolonej wodzie
15-20 minut. Zagotowad mleczko kokosowe i bulion rybny,
poczekad, az woda lekko odparuje, a nastepnie dodad za-
smazke, paste curry i posolic. Filety rybne smazy¢ na roz-
grzanym oleju z obu stron przez ok. 8-10 minut na kolor
ztotobrgzowy. Podawac z ryzem i sosem.

M

Makrela : Halibut
filet Butterfly {ath AR tusza
100g TR 100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A © Krakdw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyniska 4
@ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 @ Starachowice, ul. Wyszyniskiego 14 ® Rzeszow, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 30 z dnia 25.07.2024. Oferta wazna od 25.07.2024 do 31.07.2024,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
promacji, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasdw.

800 300 062 ernetowo www.kaufland.pl
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