RYBY Z TE.I ULOTKI DOSTEPNE
SA NA STOISKU Z OBSEUGA

| kosos utldhtjrcki i Pstrqg tgczowy
patroszony | ek I | filet ze skorg
M 100g AR kS -~ B "100 g

Halibut
filet bez skory
10_0 g




vo Sktadniki

na 4 porcje
=30 g zielonych oliwek bez pestek
=4 tyzki oliwy
— 2 tyzki posiekanej natki pietruszki
=50l
—pieprz
- poledwice z dorsza (ok. 600 g)
—200 g pomidorkow koktajlowych
—2 czerwone papryki
—200 g twarozku koziego

—=11yzka posiekanego tymianku ,@T
—olej do posmarowania folii \\ i :
4 ‘h ®
-

?? Przygotowanie

Oliwki zmiksowaé z oliwg i pietruszkg, doprawi¢ solg i pie-
przem. Rybe umy¢, osuszyc i pokroi¢ w duzg kostke. Pomi-

S ' S ZtY K | dorki umyc i na przemian z kawatkami ryby ponadziewac

na patyczki. Szasztyki posmarowac marynatg i odtozyc

do lodowki na 30 minut. Papryki przekroi¢, oczyscic z pe-
stek, umy¢ i potozy¢ na grillu skérkg do dotu. Grillowac
4-6 minut, az skorka sczernieje, nastepnie zanurzy¢ w lo-
dowatej wodzie, zdjq¢ skorke i pokroi¢ w drobng kostke.

Serek kozi wymieszac¢ z paprykag i tymiankiem, doprawic
Z D | P E M solg i pieprzem. Szasztyki posypac solg i pieprzem, utozyc
na posmarowane] olejem folii i grillowac z kazdej strony

PA P RY KOW Y M 4-6 minut. Podawac z dipem i grillowanym chlebem.

Dorsz _ -
atlantycki Makrela
poledwica | . plat wedzony
100g p— 1009
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U nas mozesz zaptacic réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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