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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE
SA NA STOISKU Z OBStUGA

Pstrqg teczowy Leszcz
patroszony A ) dzwonko

1100 g o aL il 1100 g

Halibut pses tosos utluntyckl
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vo Sktadniki
na 4 porcje

- 600 g filetdéw z dorsza —1tyzka papryki w proszku,
—1-2 tyzeczki soku stodkiej lub ostrej,

z cytryny wg upodobania
=5 =11 bulionu
—pieprz =150 g kwasnej Smietany
-2 cebule =1 tyzka posiekanego
—2 ogorki kiszone koperku

—po 1z6ttej, zielone]
i czerwonej papryce
=2 tyzki oleju
- 60 g boczku
—1tyzka koncentratu
pomidorowego

?? Przygotowanie

Filety umy¢, osuszyc, pokroi¢ w duzq kostke, skropic so-
kiem z cytryny i posolic. Cebule obra¢. Pokroi¢ w kostke
cebule, ogdrki i boczek. Papryki umy¢, oczysci¢ i pokroid
w duze kawatki. W rondlu rozgrzad olej, podsmazy¢ bo-
czek. Dodac cebule i papryke, chwile smazy¢, mieszajgc.
Doda¢ koncentrat pomidorowy i papryke w proszku, chwi-
le jeszcze smazy¢. Wilaé bulion, doprowadzi¢ do wrzenia
i gotowac ok. 15 min. Po 10 min dodac rybe i ogdrki, chwi-
le trzymac na matym ogniu. Do gulaszu dodac Smietane
i koperek, doprawic¢ do smaku solq i pieprzem. Podawac
na talerzach do zupy, z ulubionym pieczywem.

Dorsz

atlantycki
filet bez skory
100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakow, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4
® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 @ Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszow, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 19 z dnia 9.05.2024. Oferta wazna od 9.05.2024 do 15.05.2024,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdéw.

800 300 062 ernetowo www.kaufland.pl

U nas moiesz zaplaci¢ rowniez zblizeniowo - kartg lub telefonem. ¥ sHoP
FREE
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