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?O Sktadniki
na 4 porcje

' - 250 g brgzowych pieczarek — 4 filety z sandacza

Z G RZY $ OWY M —3 dymki ze szczypiorem (po ok. 170 g)

—1zgbek czosnku — 2 tyzki soku z cytryny

R I S OT T E M :LS;(;ZCIES pietruszki Rt

1; - 300 g ryzu do risotta
=2 tyzki masta

=700 ml bulionu warzywnego
=100 ml $mietany

- 50 g startege parmezanu
—sdl

— pieprz

Pieczarki oczyscic i przekroi¢ na pét. Dymki umyd i pokroid
w krgzki. Czosnek i szalotki obra¢, czosnek rozgnies¢, a sza-
lotke drobno pokroi¢. Pietruszke umy¢, osuszy¢, oberwad
listki i posiekad. Ryz, czosnek i szalotke poddusi¢ na roz-
grzanym masle, stopniowo podlewad bulionem i dusi¢ pod
przykryciem ok. 25 minut, od czasu do czasu mieszajgc.
Doda¢ Smietane i parmezan, doprawi¢ solg, pieprzem
i pietruszkg. Filety umy¢, osuszyc recznikiem kuchennym,
skropi¢ sokiem z cytryny, doprawic solq i pieprzem. Usmazyc
na rozgrzanym oleju z obu stron przez ok. 5 minut. Na po-
zostatym ttuszczu podsmazyé grzyby, potgczyc z ryzem
i podawac ze smazonym sandaczem.

Sandacz Pikling

filet ze skorg wedzony
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