s g

zwnﬁ Kd

RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE
SA NA STOISKU Z OBSLUGA
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TO Sktadniki
na 2 porcje

— 1 peczek cebulki ze szczypiorem

—1zgbek czosnku

— 2 tyzki oliwy z oliwek

—200 g ryzu do risotta

— 800 ml gorgcego bulionu

—0,1gszafranu

— 4 filety z halibuta

- 50|, pieprz

— S tyzki zmielonych
orzechéw wioskich

—1tyzka masta

— S tyzki startego parmezanu

?? Przygotowanie

Cebule zeszczypiorem oczyscic, umycipokroi¢ wkrgzki.
Czosnek obra¢, zmiazdzyé i podsmazyé z cebulg na
rozgrzanej oliwie. Dodac ryz i podsmazac przez 2 mi-
nuty, mieszajgc. Stopniowo dodawaé bulion, wtozyé
szafran i gotowaé 30-40 minut na matym ogniu, od cza-
su do czasu mieszajgc. Rybe umyd, osuszyd, doprawic

solg i pieprzem i obtoczyc w zmielonych orzechach.

Z H A L I B U TA _ Rozgrzac masto, smazyc rybe 8~12 minut na chrupigco.

Do risotta doda¢ parmezan i doprawic solg i pieprzem,

Z SZAFRANOWYM
RISOTTEM

Rybe podawa¢ z risottem. Do dania pasuje roszponka
z dressingiem cebulowym.

Halibut
filet bez skory
100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakow, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4
® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 @ Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszow, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 12 z dnic 21.03.2024. Oferto wazna od 21.03.2024 do 26.03.2024,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.
800 SOL‘.{]D?, terne 'u..':.u'u.ﬂ.- kaufiand.pl

U nas moiesz zaptaci¢ réwniez zbliteniowo - kartg lub telefonem.
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