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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE
SA NA STOISKU Z OBSLUGA
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PAKUNKI

DORSZEM
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Dorsz
atlantycki

poledwica
100 g

Sktadniki
na 4 porcje

1O

— 600 g poledwicy z dorsza atlantyckiego
—1-2 tyzeczki soku z cytryny

—sol

— 2 marchewki

— 500 g ziemniakow

— 11 bulionu

— 2-centymetrowy kawatek imbiru

— pieprz

— 300 g zsiadtego mleka

— 2 tyzki posiekanych mieszanych zidt
— 2 tyzeczki musztardy

? ? Przygotowanie

Poledwice z dorsza umyd, osuszyd, pokroié¢ w kost-
ke, skropi¢ sokiem z cytryny i posacli¢. Marchewke
i ziemniaki obra¢, umy¢, pokroic w grubqg kostke
i podgotowad w bulionie ok. 10 minut. Warzywa wy-
jqc i osgczyd. Imbir obrac, zetrzed, wymieszac z ry-
bg, marchewkq i ziemniakami. Delikatnie doprawic
solg i pieprzem. Mieszanke wytozy¢ na 4 kawatki
papieru do pieczenia lub pergaminu, zawingc i skre-
ci¢ konce (jak papierki cukierkéow). Wierzch dodatko-
wo zamkngd, zszywajgc nicig kuchenng lub spinajgc
wykataczkami. Pakunki utozy< na blasze. Piec w pie-
karniku rozgrzanym do temp. 180°C przez 25-30 mi-
nut. Kwasne mleko wymieszac z ziotami i musztardg,
doprawic solqg i pieprzem. Podawad razem z pakun-
kami z dorszem i warzywami.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ®» Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 »
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »

Starachowice, ul. Wyszyniskiego 14 @ Rzeszdw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 09 z dnia 29.02.2024. Oferta wazna od 29.02.2024
do 6.03.2024, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
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U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartqg lub telefonem.
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