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tososiowy Halibut
filet ze skorg filet bez skory
100 g

Dorsz

atlantycki
filet ze skorg filet bez skéry
100 g 100 g




vo Sktadniki
na 4 porcje

1
— 750 g mrozonych lisci szpinaku
:de)JIO g ryzu basmati w torebkach do gotowania Przygotowcmie
— 4 kawafki fileta z tososia po ok. 150 g Szpinak rozmrozic i osgeczy¢. Ryz ugotowad w osolonej wo-
— swiezo mielony pieprz dzie. Umyte i osuszone kawatki tososia doprawic solg i pie-

—1tyzka oleju przem, a nastepnie usmazyd¢ na rozgrzanym oleju po ok.
—1cebula 4 minuty z kazdej strony. Nastepnie wyjqgdé z patelni i trzy-

— 2 zqbki czosnku macd w cieptym miejscu. Cebule i czosnek obrac i pokroid
§ —1czerwona papryczka chili w kosteczke. Chili posieka¢ drobno i podsmazyc na patelni
’ =200 ml mleka kokosowego razem z cebulg i czosnkiem. Dodac mleko kokosowe i sok
—sok z1cytryny z cytryny, gotowac catosc ok. 4 minut. Dodad dobrze osg-
— szczypta mielonej gatki muszkatotowej czony szpinak i zagotowad. Doprawic solg, pieprzem i gat-
— 50 g pistacji kg muszkatotowq. Pistacje posiekaci wymieszac z ryzem.
— 40 g masta Rybe, szpinak i ryz wylozy¢ na talerze. Masto roztopic
— szczypiorek w rondelku i polac tososia. Danie ozdobié szczypiorkiem.
ﬁ

kosos

atlantycki Pikling
filet ze skorg wedzony
100 g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakdéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszoéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 07 z dnia 15.02.2024. Oferta wazna od 15.02.2024
do 21.02.2024, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.

U nas mozesz tacic réwniez zblizeniowo - kartg lub telefonem. soded|
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