- ! r "p ‘%\.ﬁ i
TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBStUGA
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Makrela
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FILETY Z PSTRAGA
POD CHRZANOWA
PIERZYNKA

Sktadniki
'fo na 4 porcje ?? Przygotowanie

— 4 filety z pstrgqga po ok.160 g Filety optukad, osuszyd, skropi¢ sokiem z cytry-
— 2 tyzki soku z cytryny ny, posypac solq i pieprzem. Butke tartqg wymie-
—sol, grubo mielony kolorowy pieprz szac¢ z mastem, chrzanem i pietruszkq, dopra-
— 80 g butki tartej wic solg i pieprzem. Mase roziozyd réwnomier-
— 60 g migkkiego masta nie na filetach. Rybe wiozy¢ do nattuszczo-
— 4 tyzki chrzanu ze stoika nego naczynia zaroodpornego, wtozyc do pie-
—1tyzka posiekanej natki pietruszki karnika rozgrzanego do temp. 200°C (termo-
—ttuszcz do formy obieg 180°C), piec 15 minut. Buraki pokroié
— 500 g ugotowanych burakdéw w kostke. Cukier skarmelizowa¢ w rozgrza-
—1tyzeczka cukru nej oliwie, rozrobi¢ octem i bulionem. Doda¢
—1tyzka oliwy buraczki, wymieszad, podgrzewad ok. 5 min,
— 2-3 tyzki octu balsamicznego doprawic solg i pieprzem. Rybe podacd z gla-

—3-4 tyzki bulionu warzywnego zurowanymi buraczkami i ziemniakami z wody.

Pstrqg teczowy
filet ze skorg '} wedzony

100 g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 05 z dnia 1.02.2024. Oferta wozna od 1.02.2024
do 7.02.2024, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.

U nas mozesz zaplaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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