= CLZAS
NA WLOCHY

AUTENTYCZNIE WLOSKIE SMAKI

TERAZ JESZCZE WIECE) OSZCZEDNOSCI ()

CHuevn whyrasig reie -.ﬂ dogt gueelivasps b o pp g ol ng o allen doat peduesgi

na boakeslnsg drans P Ip dordgpree de wyd perpasia Papecis HE 472074

] - R u -



25.01-28.01 oD CZWARTKU DO NIEDZIELI

y  CZAS
@NA WLOCHY

AUTENTYCZNIE WLOSKIE SMAKI

SUPERCENA A

- 6%°

40% TANIES S

| 87

Permider cherry,
opak.500g "
WD/ e e
{ama popd chmihee

12°

¥ o4 ook Hh B mararz skl
P~ 423 4 e e i 12 by

M ol cpak, 40% 1aiei a3y

&
&
51



NA WLOCHY

AUTENTYCZNIE WLOSKIE SMAKI

Salami - : - : Y . | Moenadslla Bologna IGP
r truflami “ I Belle, 100 g
Biedronka, k" . ' 5 '

B0 g

REBE kg

&

TV



25.01-28.01 oD cCzwWARTKU DO NIEDZIELI
| mosn. ko)

- “"' |'

Prosciutte
DRUGI 0 DRUGI (]
s 50% Sy e B0 Phies 56%
PRIY ZAKUPIEZ | o aicia PRIY ZAKUPIE 2

ket 79 ol fopoli 25% maviej
99 (nan reguloree: T9F £l apek
(99,68 /T, 5% nomie
R Limit dzenwy & epal. ma hariy
: Mo Siedipabn

Prosciutto cotte Guste Bells, 100 g
9 1tlg

Cenge peaed olaithe 694 shiapek | T8% nnigj

Cene regulersa: § 99 2/epol (89,40 kg, 19 walby
Lmit chiesay & spok. #0 korg Mop Bednoske
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Zostaw salami Guste Belle, 100 g
4799 2l/ig .

Gane pered obaithy 354 o fapak | 3% manie| .
Cars regularna: B4 f/sosk. [ER4D0 elihgl 4% esiei
Lt dbennry § apak. ma ke Mo Badoshn

| Porchetta Guste
N Bello, 100 g
S, ke g

Antipaste di
Calobria Gusto : g .
Bello, 100 g Odkryj przepisy
13990 at/kg na wioskie danio
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na kanapke, e -
do risotto, 94 ‘Mascarpone
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! er.ll:uronuw 1 8 500g -

i na pizze 3788 4%

Ser Stracchine =
Cremosoe Guste Bello,
100 g
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Ser mozzarella Galbani, 195 gf‘lﬂﬂ g e - Ser croccante
e ST - T alla mozzarella
Cersn peoed ohoihg 197 2l opak . 75K melej - ; Galbani, 150 g

~ Gne segularne: 359 dhfepck. (7990 2b/kgl 35% teming g 86,60 Bk
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Mezzarslla Cucina
ad Arte Granarele, 350 g

97 kg
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Ser Gergonzela Gusie Bello, 150 g: Ser Pecorine Remane |
phentra, dogxdea e Gusio Bello, 150 g
1983 g - 1688 kg
[ens praed chnichy 694 shiopsk 14K meiej ——

{ems rogadaren: &M F 0pal | 1 1200

Sor Caciotta Guste
Belle:

¢ oiwloni, £ chli i kol
5590 5%

Parmigians

- Reggiano
platki Guste
Belle, 100 g

23,70 8%

Zor Primosale Gusts Balls, 155{: o
1 sezpayn| pamidevemi. 2 erzechered wirliimi 7 pliocpmi
7991 2l/ig
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EI50 FER RIZOTTO
ARBORIO
Ryz de risatte
Arborie

Gusto Bello, 1 kg
Nsjsiisra cena 1 0 dei peoed
shnizky 1199 t/opol |

1% mainj
(me igulsrea: 1399 ol fepsk
iy 4 Tering

“wél 36“.}0 -; :

PRZY ZAKUPIE 2

Makaron & sapon Gustoe Bello, 250 gt
beckinrs, Forishe

1736 =1/%g

Nogitie dee £ 30 dei pered sbpithy 548 ffepak 15% mur
{ena reguiana: 548 o fepak. [2192 of/Tg), 16X boale

ppuet 42%

PRIY TAKUPIE 2

Gnowchi di patale Guste
Belle, 300 g

£9E :lky

Kopirio oena 1 30 ded pered sheitiop
AT olopak, 71K mieg

{4ma oguiarem: 447 2wk

{2.54 1/4g), 1% tnej

AT/ AT

Panies 42%
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Tortellini Guste
Bella, 250 g

Eize sz

BEVE oy

Wi cens 1 0 dul
preed chachy 495 2 fopak,
% maiy

lina regulsras: 59 slopal
{7196 £l/kg). 21% faniej

Makaron strozrapreh Gusto Bello, 500 g:
bioscdi, maltisabenn
16 kg

?H&': 34%
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Makaron fusllli corti
Pasta di Gragnano
. P.G.| Gusto Belle, 500 g
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FEHLL 0T eaiat

tane: 44%

PRIY ZAKUPIE 2

Makaron lasagne
Guste Belle, 500g

558 kg

Gvbgnnnﬁ P.G.1. Guets

¥apirsoa cera 7 30 dui M A
pead cbnizky 647 2t opak, ity ';:;-:h’m 9

(23 |ngu'unﬁ 47 Arepsh.
{1294 2l /igl, T boniny
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Makaron spaghett £ sepig Makaren jaje<zny pappardslle Reavieletti Guste Bella, 250 g
Gusta Belle, 500 g Guste Belle, 250 g 186 89
13153 &g 2356 iy
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Oliwa z oliwek
w sprayu Monini,
200 ml

2495 1

Przyprawa na bazie .
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POMODORIN
CILITGINT

Pamrdw;' suszene Guste hﬂ'ﬁ. 5
280 g/ 170
Y e

P&mﬂﬁ Ciliegind .
lub. ﬂullnrl\l Guste lxu-lla,
G400 g
1248 21k

'}

Oeal bﬂhﬂmk:n‘r . , Sos pomiderawy Sos pomidorowy Sos beszamelowy
Gusto Bello, 250 ml’  Gusto Bello, 600 g: Gusto Beollo, 350 g: Gusto Belle, 500 ml
35545 1 mfami, arssbion 1 ricsttg, 1 haryl 159 A1

1498 2lkg NNy

SUPERCENA

Paste Manini, 1990 g
tlla geacense, ool mame

2 waromymi panidsromi,
cakliieie @ papevks | soemg
£5.37 :tig .

F MONINI

St et

Classico

o
EXTRAFRIRIIHE [~ A1
ExTia YIRGNE

ol Sidda

Olivwa z oliwek
Delicate Monini,
500 ml

5598 /1

Ciliwea z oliwek extra
vergine Monini Clossico,
500 ml

5998 4
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99 Spody de pizzy Guste Bells,
’ 280 g
Sk O3
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FARINA PER PIZZA
| NAPOLETANA TIPO 00"
| BEARA B0 PIETY NEAPCLITASNIR TYF 00~

tames 66%
PRZY ZAKUPIE 2

Magkao do pizzy neapolitanskie] Gusto Bello, 1 kg
Noisiizie cono 3 3 dni peaed obaithg: 559 # spot., 375 anmj
Cean sepularne S99 slfopak, 30K 1enieg

Posto Gusto Bollo, 190 g
ol b, (oa reccla
pole 4105 8

99 Peosto Gusto Bollo, 190 gn
na, olls procees
ek 3053 by
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899

Sos Marinara
Gusto Bello, 600 g
M7 g

Oliwa = oliwek
Terra di Bars Bitonte
D.O.P. Guste Bella,
500 rml

51,98 41

7]9

Passata Guste 503 pomidorewy Gusts Bells, 600 g«
Bello, 890 g § s Permipane Diggoss, ¢ obwhars
1058 g 14598 #g
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SUPERCENA

Desar x ricothy
Gusto Bolls, BO g:
£ sasem coodiolndewym, £ asen
1 owatiw |eimyh
E400 rlfkp

)

Desar tiramisu
Gusto Bello, 500 g
b

Gme prind olaithyg

1355 ahfegal | 1% maigj
Ceaa mogulanea:

1359 alfopal , 14% tosi

| Desor asprosss .
Gusto Bolle, 75 g: "
kem dowe soxhaly oy powe e

93,20 tl/hg

o

L s

Guete Bolle, 200g
198 2/

SUPERCENA

P ETTEAN S0 Ol AT

Sy, e
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i 2 9 9 Babka Ponettone

e

cxekoladowa Gusto
Belle, 750 g
1Ak

€

Ciastka Saveiardi
Gusto Bello, 400 g
126 4/ig

Ciastka Frellini
Gusto Bello, 350 g
1283 2lykg
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PIADINA Z SZYNKA

PARMENSKA, RUKOLA
| MOZZARELLA

LICZBA PORCIL: 4 CZAS PRZYGOTOWANIA: 60 MIN  STOPIEN TRUDNOSCI: tATWY

Skiadniki
Piadina Farsz
+ 500 g magki pszennej =2 mozzarelle
+ 10 g soli * 2 irednie pomidory
+*10 g proszku do pieczenia « 200 g szynki Prosciutto di Parma
+ 250 ml wody gazrowanej «40 g rukoli
* 30 g smalcu * 58], pieprz
* oliwa z oliwek extra vergine
Przygotowanie:

W misce lub na stolnice przesiej mgke, dodaj sél, proszek do pieczenia

i ¥? wody. Zaczni] wyrabiac ciasto. Dodaj smalec i pozostatg czgsic wody,
ciggle wyrabiajgc ciasto, do ofrzymania jednolite] i zwarte] konsystencji.
Ciasto owin iciereczkg kuchenng i odtéz na 30 minut.

W migdzyczasie odcedz mozzarellg, pokréj je w plasterki i osusz na kawatku
recznika paplerowego.

Ciasto podziel na 8 jednakowych czesici. L katdej z nich uformuj kulke,
a nastepnie roxwatku] na ckrag o grubodci ckoto 3 milimetréw.
Uformowane okrggi naktuj lekko widelcom,

Pomidory pokréj na plasterki o grubesci
3 milimetrow.,

Piading podsmaziaj na roxgrzane| patelni przex

1-2 minuty z kazdej strony. Gdy przewrécisz jg
na drugg strong, wyléi na nig kilka plasterkéw

mozxzzxarelli i pomidora orax Prosciutto di Parma. 2 599
i

Nastepnie zdejmij patelnie x ognia. Na piadinie

uvléz jeszcze rukole, dopraw sola, pieprzem, o g

oliwq i ztéz na pét. Terra di Bar Bitonto
D.0.P. Gusie Belle,

500 el
§198 11

Bledmnku

manns niskie cony
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BIALA PIZZA

Z MORTADELLA
| RUKOLA

LICZBA PORCII: 4 CZAS PRZYGOTOWARNIA: 15 MIM STOPIEI{I TRUBNC’SCI: LATWY
Przygotuj: patelnie

Sktadniki

+1 gotowy spéd do pizzy

+ 7 tyzek oliwy z oliwek extra vergine
* 3 tyzki kaszy manny

* 1 tyzeczka soli

*rukola

* 8 plasterkow mortadelli

* ser Parmigiane Reggiano w ptatkach

Przygotowanie:

Przetéi gotowy spéd na nattuszezong 3 tyikami oliwy i oprészong kaszg
manng patelnig.

Wierzch pizzy skrop pozostaltg oliwg, oprész solg. Smaz 5 minut na patelni,
wedlug instrukeji na opakowaniu.

Na upieczong i ostudzong pizze wytéz rukole, plastry mortadelli | ptatki
Parmigiano Reggiano.

| SUPERCENA

'@ Bi"‘“&‘iﬂ‘r&@

s

Mortadella Bolcgrm IGP
Gusto Balle, 100 g

M9 g

Bledmnku"""-

seania niskis comy |
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GNOCCHI
Z RAGU WARZYWNYM

LICZBA PORCJI: 4 CZAS PRZIYGOTOWANIA: 60 MIN  STOPIEN TRUDNOSCI: SREDNI

Sktadniki
Gnocchi Ragl
* 1 kg ziemniakow « 200 g marchewki * 2 zqbki czosnku
+ 300 g maki « 50 g selera naciowego *sol, pieprz
+1 jajke =100 g ziemniakow * bukiet ziof - bazylia,
« 100 g cebuli dymki nnl'k_n pietruszki,
+ 100 g poréw tymianek, kelendra
* 300 g cukinii
* 400 g pomidorkéw cherry *300 9 platkéw sera
i : armigianc Reggiano
*oliwa z oliwek extra
vargine
Przygotowanie:

Ugotuj ziemniaki ze skarkg w duzejilodci wrzgee| wody. Po ugotowaniu cbierz je
i prrzeciinij prrzez praske. Dodaoj mgke i jojko, o nastgpnie racznij wyrabioé ciasto.
Gdy ciasto bedzie gtadkie i miekkie, uformuj z niego wateczki o srednicy 10-12
milimetréw. Potnij je na kawatki mnie] wigce| tej same| szerokoici. Uformuj
gnocchi, wybierajgec widelec lub specjolng tarke.

Umyj warzywa. Marchewke, seler i ziemniaki obierz i pokré] w kostke. Cebule
i pory poszatkuj. Z cukinii odkréj koricowki i pokréj jg w kostke. Pomidorki
przekré| na pot.

Pokrojone warzywa podsmaz na patelni z odrobing oliwy, zaczynajgc od pora
i cebuli. Nastgpnie wrzué posieckany czosnek, ziemniaki oraz marchewke. Wilej
odrobing wody i gotuj pod przykryciem okoto 3 minut. Na koniec dodaj cukinig
i seler. Mieszaj od czasu do czasu. Doprow solq i pieprzem. Przed podaniem
dodaj pemidorki i poszatkowane ziofa.

W tym cxzasie w garnku x osolong
wodag gotu] gnocchi, dopéki

nie wyptyng na powierzchnig. =1
Wymies:ni z rﬂgl'i' i Pl’lEd pudnniem u.-u:-u._-.um.-_f_u:...;-_..ﬁ;
oprosz pltatkami sera. -

SUPERCENA

Parmigians Regglane
platki Guste Blﬂlo, 100 g
230 g

Bledmnku"""-

zennia niskie comy
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SUPERCENA

SUPERCENA

Makaron Pasta di
Gragnane P.G.1.
Gusto Bello, 500 gu
spogheti ollo chilom, feswire

Makaren cannellani
Guste Belle, 250 g
8 g

SUPERCENA

‘W“l’ml“ﬂGUﬂ- I
Belle, 180 g2 ‘
Eoa . Sl
A | AReTi i i
4 I\ 'l" klhl“
| s

SUPERCENA

I Vopdh :
Paluszki chlebe ) -
Grissini J.ﬂgri,:" 5 | - : s 6
Premium, 130 g: GRISSINI ( e GRISSIHI
peincgiorande, 7 Mzomom, P LS T : i A EETksEE P
t sacmarynem, 1 olieg S |
:d—ml " = ] T
T4 el ::Il:-:.:-l:: ;;léusowe Grissin

ik 1adoaje
3144 2%
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tavATIR tavATin
Tl ROSSA SUPERCENA e

1

Kawa mielena Kawa riarnista

Lavarza Qualita Lavarza QGualita ‘

Rossa, 500 g Rossa, 1 kg | S
58 2l/ig | g |

SUPERCENA

Kawa miclona

Kawa miclena

Lavazza Qualirég Lavazra Qualita

Rossa puszka, 250g Oro puszka, 250 g
§TE4 %y

7396 g

SUPERCENA

Kaowa ziarnista
Lavazra Qualita
COre, 1 kg

SUPERCENA

Kawa mielena
Lovazza Gualita
Ore, 500 g

998 2l

LLEE
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