BN 1 30T
Sandacz
filet + .

".z:_-'skérq

1100 °*

-

L]

tylko

il ”'Isstrqg
+ dososiowy
filet ze skérg

’

L
Dorsz

e e T e atlantycki *
Halibut 0 i SR £ * filet bez skoéry
filat begskéry * 7% L GRDIIE Pl e i 1009 * A L
100g ", < s - L .- '
I S il sy W i i G Oferta wazna

RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSEUGA ", ©¢25.01.2024 do 31.01.2024
A b e - R ; == - lub c:loi wyczerpania zapasow.

- . . Y D I o o s w - 1] |
4 L] Ul = = N eE Y L ST . Al



S
SRODZIEMNO-
MORSKA
MAKRELA
Z WARZYWAMI

TO Sktadniki
na 4 porcje

— 4 filety z makreli (po 200 g)
—1-2 tyzki soku z cytryny
— sol, grubo zmielony kolorowy pieprz
— 2 tyzki posiekanych ziot
(np. bazylia, tymianek, oregano)
—1baktazan
—1 cukinia
—400 g pomidoréow
—1zgbek czosnku
—1cebula
3 ! ] — 5 tyzek oliwy z oliwek
A% : I: ' =10 oliwek
r:::'gJetil::rfly W = { ; 2 59 — 2 gatgzki rozmarynu
100 pe s : | —1 ciabatta (ok. 200 g)

? ? Przygotowanie

Filety z makreli umy¢, osuszyd, skropi¢ so-
kiem z cytryny, doprawi¢ solqg, pieprzem
i ziotami. Warzywa umy¢, baktazan i cukinie
pokroi¢ w pétplasterki. Pomidory pokroié¢
w osemki. Cebule obrac i pokroi¢ w kostke,
czosnek obrac i zgniesc. Na duzej patelni
rozgrzac 2 tyzki oliwy, partiami przesma-
zy¢ plastry baktazana i cukinii z cebulg
i czosnkiemn. Podsmazone warzywa razem
z oliwkami roztozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia, doprawic solgi pie-
7 29 przem. Dotozyc¢ gatgzki rozmarynu i filety
2 z makreli, skropi¢ pozostatq oliwg i piec
" . w nagrzanym do 180°C piekarniku przez
okoto 20 minut. Dodac¢ pomidory i poda-
wac z ciabattq pokrojong na kromeczki.
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RYBY Z TEJ ULOTI(I DOSTEPNE SA_ NA STOISKU Z OBStUGA

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakdéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259

Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 04 z dnia 25.01.2024. Oferta wazna od 25.01.2024
do 31.01.2024, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.

U nas mozesz zaplaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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