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DORSZ

Z CYKORIA

‘ | KOPREM
i WLOSKIM

at

Rl YO Skigdniki
i na 2 porcje

—400 g poledwicy z dorsza
—1koper wtoski
— 3 cykorie
=150 g masta
=50 ml bulionu warzywnego
—sol, pieprz
— % peczka kolendry
lub natki pietruszki

Dorsz _ i R . f - ?? -
atlantycki ATl 2 . Przygotowanie

poledwica | Poledwice umy¢, osuszy¢ papierem ku-
100 chennym, usung¢ ewentualne osci, po-
dzieli¢ na porcje. Koper wtoski umy¢, osu-
szy¢ i pokroi¢ na kawatki. Cykorie umye¢,
osuszyc¢ | pokroi¢ wzdtuz na cwiartki. Po-
towe masta rozpusci¢ w szerokim garnku
i zeszkli¢ na nim koper wtoski i cykorie.
Nastepnie podlac bulionem, doprawic
solq i pieprzem. Przez ok. 10 minut dusi¢
pod przykryciem. W rondelku rozpuscic
reszte masta | tak dtugo je podgrze-
wad, az zacznie sie robi¢ brgzowe. Na-
stepnie przelac przez geste sito. Masto
klarowane ponownie rozgrzac na pa-
telni i smazy¢ w nim rybe przez ok. 5
; minut. Pienigcym sie mastem polewacd
wgdzony rybe podczas smazenia. Kolendre lub
tusza* 4 natke umyc, osuszyc, oberwacd listki.
100 g | i Rybe utozy¢ na duszonym koprze

s WL wtoskim i cykorii, udekorowa¢ kolendrg
lub natkag.

Leszcz

RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSEUGA
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakdéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 03 z dnia 18.01.2024. Oferta wazna od 18.01.2024
do 24.01.2024, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
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