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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakdéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259

SANDACZ NA PUREE
Z SALATKA W KOSZYKU
Z CIASTA FILO

vo Sktadniki
na 4 porcje

—1 opakowanie ciasta filo (250 g)
—10 tyzek oleju

—sok i skorka z 1 limonki

— peczek kolendry

— sol, pieprz

— 800 g ziemniakéw

— 50 g rukoli

—1duze dojrzate awokado
—1duze dojrzate mango

— 250 ml mleka

— 1tyzka masta

—1tyzeczka pasty wasabi

— 4 filety z sandacza ze skérg

? ? Przygotowanie

Piekarnik rozgrzaé¢ (200°C/z termoobie-
giem 175°C). Z ciasta filo wyciq¢ 16 kwa-
dratow, posmarowac olejem i utozyc po
4 jeden na drugim, obracajgc lekko rogi
wzgledem siebie. 4 wgtebienia w formie
do muffinek posmarowac olejemn, wytozyc
porcje ciasta, docisng¢ i piec 8-10 minut.
Whyjgc z piekarnika i wystudzi¢. Kolendre
umy¢, kilka todyzek odtozyd, reszte grubo
posiekac. 4 tyzki oleju, siekang kolendre,
sok i skérke z limonki zmiksowad, doprawid
solq i pieprzem. Ziemniaki obrac i gotowad
wosolonejwodzieok. 20 min. Satate podzielic
na kawatki. Awokado przepotowic, usungd
pestke iskdérke. Migzsz pokroid w kostke, skro-
pi¢ sokiem z limonki. Mango obrad, migzsz
pokroic w kostke. Awokado i mango wymie-
szac z Ttyzkq oleju, doprawic solqi pieprzem.
Przykryc i odstawic¢ w chtodne miejsce. Mle-
ko rozgrzac w garnku z mastem i wasabi.
Ziemniaki odcedzic, przecisnq¢ przez pra-
ske i doda¢ do gorgcego mleka, wymieszad
i doprawic solg, odstawi¢ w ciepte miejsce.
Rybe optukad, osuszyé, kazdy filet przekroic
w poprzek. Kawatki ryby posoli¢, obtoczyc¢
w mgce. Rozgrzad 4 tyzki oleju, smazyc fi-
lety na stronie ze skorg ok. 3 min, obrocic
ismazyc 2 min. Awokado imango wymieszad
z satatqg, przetozy¢ do koszykdw z ciasta. Na
talerze wytozy¢ purée i rybe, polad dressin-
giem z kolendry, utozyc koszyczki z satatkg
i udekorowac gatgzkami kolendry.

Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14
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