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W ZIOLOWE)
PANIERCE
Z RYZEM

TO Sktadniki
na 4 porcje

=500 g fileta z fososia
—sol, pieprz
= 2 tyzki maki
—1jajko
: : 3 . =200 gryzu
* atlantycki St y o L
Alet z‘gské!q‘ %4 by mieszanka suszonych zidt

100g .- {np. prowansalskich)

—50 g butki tartej

— % tyzeczki startej skdrki z cytryny
= 1tyzka soku z cytryny

— 2 tyzki oleju

? ? Przygotowanie

Rybe umy¢, osuszyc i podzieli¢ na 4 réwne

porcje. Doprawic solqg i pieprzem, obtoczy¢

w mgqce. Roztrzepacd jajko. Ryz gotowacd

w osolone] wodzie 10-15 min. % porcji

ziot wymieszad z butkg tartqg i skorkg

cytrynowq. Kawatki ryby skropié¢ sokiem

z cytryny, obtoczy< w jajku, a nastepnie

. w mieszance ziotowej. Panierke docisngc.
Pikling Rybe smazy¢ na rozgrzanym oleju po
wedzony : ok. 4 min z kazdej strony. Ryz wymieszad
100g . z pozostatymi ziotami i razem z usmazong
e 3 : rybg wytozyc na talerze. Mozna ozdobid
e o=E plasterkami cytryny. Do dania pasuje

- -

RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSLUGA Helana satata.

= I TET R

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakoéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259

Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 «

Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 01z dnia 3.01.2024. Oferta wazna od 3.01.2024 . '
do 10.01.2024, chybao ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.

Kaufland

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartg lub telefonem

VISA VISA
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