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Z DIPEM
POMARANCZOWYM

vo Sktadniki
na 2 porcje

— 600 g matych ziemniakdw

— b6 tyzek oliwy z oliwek

—sol

— pieprz

— 2 cebule

— 2 zqbki czosnku

— 50 g czarnych i zielonych oliwek
w plasterkach

— 3 mate pomarancze

=600 g filetéw z halibuta

—1-2 tyzeczki soku z cytryny

— kilka gatgzek tymianku i rozmarynu

—80 g mgjonezu

— Y2 papryczki chili

w L )

Halibu#
filet bez skory

100 g o Rl
?? Przygotowanie

# Ziemniaki wyszorowad, pokroi¢ w ¢wiart-
ki, usmazyc na 3 tyzkach oliwy przez 10-15
min, doprawic solg i pieprzem, odlozyc.

g Na tej samej patelni rozgrzad tyzke oleju,

podsmazyd pokrojong w krgzki cebule,

1 rozgnieciony zgbek czosnku oraz oliwki.

2 pomarancze pokroi¢ w plastry. Wszyst-

Pstrag kie sktadniki wymieszad i przetozyc na bla-

.« Wwedzony che. Rybe umyd, osuszyc, skropic cytryng,

100g posoli¢, umiescic na ziemniakach i obtozy¢

3 t "(O gatgzkami ziét. Catoéd skropié¢ pozostatg

: y oliwg i piec w temp. 200°C przez 25-30
min. Z pozostate] pomaranczy zetrzecd

3'49 troche skorki i wycisngc kilka tyzek soku,

wymieszac z majonezem, rozgniecionym
" - zgbkiem czosnku, pokrojong w paseczki
chili i posolic. Rybe razem z ziemniakami
wytozyc na talerze i podawac z dipem.
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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSEUGA
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakdéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 45 z dnia 8.11.2023. Oferta wazna od 8.11.2023
do 156.11.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
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