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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSEUGA

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakdéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259

W PANIERCE
KOKOSOWE)

vo Sktadniki
na 2 porcje

— 2 filety z makreli (po ok. 150 g)

—1tyzka soku z limonki

— % tyzeczki miodu

—sal

— 2 tyzki mgki

=1 jajko

=40 g widrkéow kokosowych

— 20 g butki tartej

—100 g mieszanki biatego i dzikiego ryzu

=150 ml mleczka kokosowego

—150 ml bulionu rybnego

—1-2 tyzeczki zasmazki btyskawicznej
jasnej

— ¥%-1tyzeczka pasty curry

— 2 tyzki oleju

? ? Przygotowanie

Filety z makreli umyc i osuszyc. Wymie-
sza¢ sok z limonki z miodem i posmaro-
wac rybe, anastepnie posolic¢iobtoczyd
w mgce. Jajko ubié¢ trzepaczkg, widrki
kokosowe wymieszac z butkg tartqg. Fi-
lety obtoczyc najpierw w jajku, a nastep-
nie w panierce z widrkami. Ryz gotowad
w osolonej wodzie 15-20 minut. Zagoto-
wad mleczko kokosowe i bulion rybny, po-
czekad, az woda lekke odparuje, a nastep-
nie dodac zasmazke, paste curry i posolic.
Filety rybne smazy¢ na rozgrzanym oleju
z obu stron przez ok. 8-10 minut na kolor
ztotobrgzowy. Podawad z ryzem i sosem.

Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 43 z dnia 26.10.2023. Oferta wazna od 26.10.2023
do 31.10.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.

U nas mozesz zaplaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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