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. — 400 g fileta z dorsza

— 1 koper wioski

— 3 cykorie

=150 g masta

— 50 ml bulionu warzywnego

— sol, pieprz

— ¥ peczka kolendry lub natki pietruszki

? ? Przygotowanie

Filety umy¢, osuszy¢ papierem
kuchennym, usungc ewentualne osci,
podzielic na porcje. Koper wioski umyc,
osuszyc i pokroic¢ na kawatki. Cykorie

) ; umy¢, osuszyc | pokroi€¢ wzdtuz na
P!'_._trq_g teczowy * cwiartki.

patroszony 4 Potowe masta rozpuscié w szerokim
100 g . garnku i zeszkli€¢ na nim koper wtoski

i cykorie. Nastepnie podlaé bulionem,
doprawic solq i pieprzem. Przez ok.
10 minut dusi¢ pod przykryciem.

filet bez skory *°

W rondelku rozpusicié reszte masta i tak
diugo je podgrzewacd, az zacznie sie robic
brgzowe. Nastepnie przelac przez geste
sito. Masto klarowane ponownie rozgrzaé
na patelnii smazyé w nim rybe przez ok.
5 minut. Pienigcym sie mastem polewac
rybe podczas smazenia.

- : Kolendre lub natke umyé, osuszyc,
v “ e oberwac listki. Rybe utozyé na duszonym
s ;‘ ) ' koprze wtoskim i cykorii, udekorowac

= kolendrg lub natkg.
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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSELUGA :
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Wroclaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakoéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 =
Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 36 z dnia 7.09.2023. Oferta wazna od 7.09.2023 . '
do 13.09.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.
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U nas mozesz zaptacic¢ rowniez zblizeniowo - kartg jub telefonem.
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