OD PONIEDZIALKU

Od PONIEDZIALKU, 10.07 do SOBOTY, 15.07
lub do wyczerpania zapaséow

JESZCZE WIECEJ PROMOCII

OD CZWARTKU
ZAKUPY GAZETCE ONLINE

ROBIE W LIDLU

GE

WYBRANE LODY BON GELATI

—— W WIELOPAKACH
@‘ DRUGIL, TAl
Plus PRODUKT

[
\
o] . DO SRODY, 12.07

—— DO SRODY, 12.07 _

¢.cena Erzed obnizka
RYNECZEK LIDLA™

- O
HIHI ALMOND

Drugi, tariszy lub w tej samej cenie. Szczegéty promocii
dostepne w aplikacji Lidl Plus.

~

Polskie boréwki
JAIA SCIOLKOWE, ?srglﬁryk?ﬁskie “ “ . =
f g/1 opak. - "
WIELKOSC M LUBL,KLASA A (B.EJszgo ) - -

7
o >'

» " 4 DO SRODY, 12.07

*&‘ ' PRODU KT * cena przecll Obiik -
. RYNECZEK LIDLASS™
\_ PO LS KI Polskie czeresnie,
; L luzem
e S 1 kg

——

WSZYSTKIE PIELUSZKI
LUPILU® PREMIUM

_ _ 0%
=+ - B TANIE)

na drugi, taniszy produkt
4PREE'-1IIJM b | i

1upy

r
PREMIUM / .
p - -

Drugi, tariszy lub w tej samej cenie. Szczeqdbty promocji
dostepne w aplikacji Lidl Plus.

PRZY ZAKUPIE INNYCH
PRODUKTOWZAMIN.29 ZL

* najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka: 3,49 zt/1 opak.

DO SRODY, 12.07

PILOS i ' 8
Mleko UHT 3,2% PRODUKT
1L/1 opak.

Szczegdbty promocii dostepne
na str. 3 w gazetce.

Drugi, tanszy lub w tej samej cenie.



W MAJU 2023

NAJTANSZY

ASM SALES
FORCE AGENCY

WEDLUG

* wg badania ASM Sales Force Agency sp. z 0.0. (bedacg czescia grupy kapitatowej ASM Group S.A.) .Badanie i Raport Koszyk Zakupowy” za maj 2023 ., ktére
m.in. przeprowadzane jest w dyskontach (Lidl, Biedronka, Netto, ALDI) - sklepach oferujgcych towar w ograniczonym asortymencie i w obnizonych cenach.
Badanie obejmuje wybrane produkty z asortymentu (chemia domowa i kosmetyki, mieso, wedliny, ryby, mreZonki, nabiat, napoje,
produkty ttuszczowe, stodycze, sypkie, czyli produkty instant, uzywki i alkohol oraz dodatki typu ketchup czy majonez).

Zrédto: https://www.asmsalesforce.pl/inflacj -po-raz-kolejny-w-dol-ale/



OD PONIEDZIALKU,
10.07

KIELBASA SLASKA

-

N
MORLINY

oo 1992

SUPERCENA

SLASKA
DUZA PACZKA

0,99

MORLINY

Kietbasa slaska
100 g
(9,90 zt/1 kg)

JAJA SCIOLKOWE, WIELKOSC M LUBL,KLASAA

POLSKE M CHOW TA N I E J
ZLOTR NIOSKA
DRUGI, TANSZY PRODUKT"
MIKSUJ DOWOLNIE

40%
TANIEJ]

DRUGI, TANSZY PRODUKT

AKTYWU] KUPON

DO SRODY, 12.07 RRGEEE

Jaja sciotkowe Ztota Nioska
wielkosé M lub L, klasa A

Szczegobly promocji dostepne

L3 4 __- Gl
w aplikacji Lidl Plus. : i : PRODUKT

* Drugi, taniszy lub w tej samej cenie. A |8 PRODUKT [ S| Al Po LS Kl
2 R 28/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduija siew sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SRODY, 12.07

MLEKO UHT 3,2%

6% TANIE)

PRZY ZAKUPIE SZESCIU

POLSKI

26% 45

3,49°

2,55

»* PRZY ZAKUPIE INNYCH
PrRODUKTOW ZAMIN.29 ZE

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
3,49 zt/1 opak.

PILOS
Mleko UHT 3,2%

1L/1 opak.

** cena za 1 opak. przy zakupie 6 opak.,
przy zakupie innych produktow

za min. 29 zt: 2,55 zt/1 opak.

Limit: 6 opak. na paragon.

Kazde kolejne opakowanie bedzie
sprzedawane w cenie 3,49 zt/1 opak.
Szczegdbty oraz informacje

o produktach wytaczonych z akcji

w regulaminie na stronie www.lidL.pl.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 3 l@‘
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli. B



OD PONIEDZIALKU, 10.07
DO SRODY, 12.07

WODY,151L,

Saguaro 35% TANIE)

PRZY ZAKUPIE 12
MIKSUJ DOWOLNIE

35%
TANIEJ

PRZY ZAKUPIE 12

AKTYWU] KUPON

Wody Saguaro,
1,5 Ly =

Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

PIWO W PUSZCE HARNAS, 500 ML,

2,49 z¢ ZA PUSZKE,

POMAGAS STRAT RROM, 5
WYGRYWAJ PYWA

ZA1PUSZ. W 12-PAKU

INFORMUJEMY, ZE OSOBOM NIETRZEZWYM
10SOBOM DO LAT 18 ALKOHOLU NIE SPRZEDAJEMY.

Harnas S
12 x 500 ml/1 pak
(4,98 zt/1L)

4 R 28/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,
10.07

TCHIBO FAMILY, KAWA MIELONA,

SUPERCENA

TCHIBO

Family, kawa mielona

500 g/1 opak.

(31,98 zt/1 kg)

Limit: 2 opak. na paragon.

Kazde kolejne opakowanie bedzie
sprzedawane w cenie 23,99 zt/1 opak.

PEPSI, MIRINDA LUB7UP, 2x 1L,

BUTELKE

W 2-PAKU

Pepsi, Mirinda

lub 7ZUP
2 x1L/1 pak

(4,49 zt/1L)
Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23  § @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.



OD PONIEDZIALKU,
10.07

PLYN DO PRANIA, 2,97 L,

6% TANIEJ

DO SRODY, 12.07

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
40,99 zt/1 opak. (13,80 zt/1L)

PERWOLL
Piyn do prania,

54 prania**
2,97 L/1 opak.
rézne rodzaje
(10,10 zt/1 1)

@-w = |

sanxl

SprawdZ dostepnosé w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

** Produkt dostepny w wybranych sklepach.

0,84 =

ZA1ROLKE

12 ROLEK

Classic

MHIEPERFUMOWAMY
papier toaletowy

FLORALYS
Papier toaletowy

2-warstwowy, 165 listkéw, XXL
12 rolek/1 opak.
(0,84 zt/1rolka)

8 R 28/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



TYLKO W SRODE,
12.07

LS|

gy
1+1

GRATIS

_GRATISOWE

SRODY | 5.

PRZY ZAKUPACH ZLIDL

W5

Kapsutki do zmywarki
Platinum Power

37 szt./1 opak.

Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

I
Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 28/23 7 |@‘
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich whascicieli. il



OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SRODY, 12.07

WYBRANE
LODY BON GELATI
W WIELOPAKACH

— S e

MINI H
WHITE CHOCOLE

70%
TANIEJ

DRUGI, TANSZY PRODUKT*

AKTYWU] KUPON

MIKSUJ DOWOLNIE

& 1 & . . . . L
Drugi, tariszy lub w tej samej cenie. " cLassIC

o R 28/23 Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykulow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilodéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.




o

kremowa
konsystencja

pysznych
dodatkow

LODY
Z POLEWA
BON GELATI

2%
TANIE)

DRUGI PRODUKT

O SMAKU BANANOWYM, TRUSKAWKOWYM,
BOROWKOWYM, MASCARPONE, NOCCIOLATA,
TIRAMISU, WISNIOWYM’, CYTRYNOWYM',
PISTACJOWYM' LUB NUGATOWYM"

e
* Produkt dostepny w wybranych sklepach. SprawdzZ dostepnosc¢ w sklepie w trakcie obowigzywania promocji
Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 o @
lub

do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdéw bez dekoracji. Sprzedaz artykulow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wladcicieli.




Daj puple
od hac!

lupllu

Meslim i

PREMIUM

mldl
4- 9kg

.nq..ﬂ.. _.u...-..
ECT— i LT

Mate pupy chca oddychacé!
Oddychajace pieluszki Lupilu® maja przewiewne
kanaliki powietrzne, by pupy oddychaty.

E @ R 28 / 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich whascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

Oddychajac

B:flusz 1 lupilu

CHEONNE

\\',__, i

ODDYCHAIJACE
KANALIKI
POWIETRZNE

_—
Lupiiu

PREMIUM
Miaxi

Iup iw s
T SR et S (Al WSZYSTKIE PIELUSZKI

AT S LUPILU® PREMIUM

midi & -An

i a9 TANIEJ

>| 2%
drugi, tannszy produkt*

EXCELLENT

o 0L
fm ata

* Drugi, tariszy lub w tej samej cenie.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaizy w okresie jego obowigzywania all
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detaliczn



OD PONIEDZIALKU,
10.07

L—a\,go—ﬁdxjﬁxaq Zbadane na substancje szkodliwe.
- wew.peko-tex com/standard 100

BODY NIEMOWLECE Z BAWELNY

3 W CENIE 2

Akcja promocyjna obowigzuje wytacznie w poniedziatek, 10.07.2023 r.

=t
et A o -
w0 = ey 5 4
N T SN T 7
8 W T
Y, e ey
b £

N 100%

=

¥ bawetny

b

zaktadki pozwalaja na wygodne
dopasowanie do pieluchy

Body niemowlece

z baweilny

* rtozmiary: 62-92

« 4 wzory

9
2 s
*Wartos¢ rabatu zostanie roztozonana kazde z 3 opakowarn.
Akcja promocyjna obowigzuje wytgcznie w sklepach stacjonarnych e c o ri n*
p by CHT

w poniedziatek, 10.07.2023 r. do wyczerpania zapasow.
Akcjg objete sa wyltacznie body niemowlece
z bawelny ze s.12.

w 100% ekologiczny

WYSOKA JAKOSC dniktkstulisy

JEST DLA NAS
NAJWAZNIEJSZA

T
HOHENSTEIN®
Fit
% & &

%
Qo.fﬂ;ﬂ.co“‘\

marke lupilu®

maja dobrze dopasowane kro-
pokochali polscy klienci

je i tatwo sie je zaklada

@) (O

s naturalne i oddychajace nie podrazniaja mozna je prac mozna je suszyé
dzieki 100% baweiny delikatnej skéry w 60°C w suszarce
lub jej wysokiej zawartosci dziecka

@ R 28/23  Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoraciji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.



BAWELNIANE
DO SRODY, 12.07 PLATKI
LUPILU® I T
Bawetniane platki
kosmetyczne
dla dzieci

60 szt./1 opak.
(0,13 zt/1 szt.)

|

LUPILU®
BIO Batonik

owocowy
25 g/1opak.
(7,56 zt/100 g)

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
2,39 zt/1 opak. (9,56 zt/100 g)

i0

ngamics

ZeLUTEND

50% ™F BoboVita

*mnajnizsza cena z 30 dni i
przed obnizka: 9,02 zt/1 opak. b
(3,92 z/100 g) f F

BOBOVITA 3 2550, B
Kaszka mleczna .

230 g/1 opak.

rézne rodzaje

** cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.:

6,75 zt/1 opak. (2,93 zt/100 g)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich whascicieli.

OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

m

&
bdo-(f/ﬂ_/v

bt

- 60% &

6,99"

5,59

* najnizsza cena z 30 dni
przed obniZzky:
6,99 zt/1 opak. (0,14 zt/1 szt.)

o OB e
| 3:.‘;::'__!'.“-@" -
L *

PRODUKT

* najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka: 3,84 zt/1 opak.
(3,07 z¢/100 g)

g

—
-

PY. 50 3

S -
o )
X ~ wygodne
s=--"zamykanie
LUPILU®

Chusteczki wodne

50 szt./1 opak.

** cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak.:
5,59 zt/1 opak. (0,12 zt/1szt.)

LUPILU®

BIO Mus owocowy
4 x 90 g/1 opak.
jabtko-gruszka-jagoda-malina,
jabtko-gruszka-truskawka-
-porzeczka lub jabtko-
-brzoskwinia-mango

(23,53 zt/1kg)

BOBOVITA

Deser owocowy

125 g/1 opak.

rézne rodzaje

** cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.:

2,99 zt/1 opak. (2,39 zt/100 g)

O [

R 28/23
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s ARV

2E ROKU |

Lato na Ryneczku Lidla!
Zanurz Si¢ W smak
Soczystych, polski

ch owocsw:
truskawak,

malin, boréwek, CZereéni
i wielu innychl
tko do smakowania lata
iesz na Ryneczky Lidlar

Wszys
Znajdz




\\ I /' OD PONIEDZIALKU, 10.07
' - DO SRODY, 12.07
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A i :i 2d obnizka
O
Polski rozmar

“é’éﬁtywny
doﬁlczce

PRODUKT

POLSKI

POLSKI

4, 99 7,99

g‘ cena przed obnizka ) :
' Polska mieta Polska kolendra

w doniczce w domczce il :

y 1szt. ¥ M szt 1y : ! "’ iEsn

/' Artykuty prezentowane w materiale reklamowy zpajduja SI w sptie 4w okré iejego Mlqzywarﬁaalbo wedlug iat‘p nych p pro ltmh R28/23| 15 @
'] lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez: d'ekoracu rzed%z tyku{omylkow |lo$c|ach detallctny:h Znakl fi i'mevul towaro! nale do n:h wlascicieli. |

. 5 ..b'




- OD PONIEDZIAEKU,10.07 / _@ :
DO SRODY, 12.07 .

g, ‘5"“#‘- o~ “ 5

£ 2::“_.(. - .-\ -
. fct .

. 6,99 N
o N

1’

g ;g}folgke malmy S LT Polskle BIO borowkl
¥ o o WY P LR
(5.592/100 g)  ~ “WEEET SEEERE SREa L amerykanskie
=y _ e, et .©  125g/1opak.
30 i LR Lo, (6,39 z/100 g)

\ YA
}'° 5 99
i :}_* cena pfzed ob:%&‘ -

Polskie ‘porzeczki '

~ , czerwone* N TANIEJ
S S, {) 2 30%

19,59 : s 7
‘13 99 e 5 O f
Pols lagre , luzem A r - -

bn zka
wia; arua albo !ndiug dat podanychprzy woduktach
4 irmowe i lowarowalezq dlnc’li' cicieli.
.




' OD PONIEDZIAEKU, 10.07
| ™ - DOSRODY,12.07 _ ¥

* cena przed obmzka

P‘qskle czere§me,

. 125 g/Topak: “i§
B (6.39 t/TOO g)

& cena prza obngkq

s . -
'  Polskie boréowki
amerykanskie §

B ' :
Q ) = . . J il
& o 2 X i 250 g/1opak. W e |
' *i*} . - 8 : 3 (00zt/1009) y

\

i i '
g &< A e o _ Cukeica
. P " ke | LAY
- - % 3" ¥ e 4 12" DIAMANT
" 9 : Cukier zelujacy
\ "ﬁ " Q - & 't . . 2:1lub 1:1
@ ;.,Q +* <L) bodgiiart i
iS5 W

B3 5 b e ¥ s
ypr towan e wma reklam znaj ew.'sp zedai goo ownqzywﬂaa o wedtug dat podanych przy produktac
uty prefefitowan rekl owyﬁu dazyamok b lboedtug dat podanych dukach R 28/23 17
lubdvc erpa &zapa artykutéw bez dek rzedai artﬁv ll“c iach detali cznych rlak firmowe i towarowe nalezg do ich wlascicieli.
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Daj puple
od hac!

lupllu

Meslim i

PREMIUM

mldl
4- 9kg

.nq..ﬂ.. _.u...-..
ECT— i LT

Mate pupy chca oddychacé!
Oddychajace pieluszki Lupilu® maja przewiewne
kanaliki powietrzne, by pupy oddychaty.

E @ R 28 / 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich whascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

Oddychajac

B:flusz 1 lupilu

CHEONNE

\\',__, i

ODDYCHAIJACE
KANALIKI
POWIETRZNE

_—
Lupiiu

PREMIUM
Miaxi

Iup iw s
T SR et S (Al WSZYSTKIE PIELUSZKI

AT S LUPILU® PREMIUM

midi & -An

i a9 TANIEJ

>| 2%
drugi, tannszy produkt*

EXCELLENT

o 0L
fm ata

* Drugi, tariszy lub w tej samej cenie.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaizy w okresie jego obowigzywania all
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detaliczn



OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07 ZADBAJMY

ZROB MALY KROK DO LEPSZEGO

NAWODNIENIA w /

S J
24

DOMOWY IZOTONIK WARTOSCI ODZYWCZE:

[T PORCIAI

CZAS LICZBA <
PRZYGOTOWANIA PORCI1 Kalorycznosc: 69 kcal

S
vl
3 )
i . Biatko: 0,7 ¢
0-05 1 I!uszcze:()??g L J

Weglowodany: 186 g

SKEADNIKI
- 11 wody mineralnej - 12 g miodu
- sok z V2 cytryny - Swieza mieta B g
- sok z V2 limonki - szczypta soli opls przyQOtowanla'
Wszystkie sktadniki zblenduj. Gotowy
Po wiecej przepiséw na napoje wejdz na: izotonik ozdéb listkami Swieze] miety.
www.kuchnialidla.pl

37OATANIEJ

DO SRODY, 12.07 DO SRODY, 12.07 A
* cena przed obnizkg Cytryny, luzem
Polska mieta tha
w doniczce

1szt.

300%™’

*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:

*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

18,99 zt/1 opak. (10,05 zt/100 ml) PSZCZELARZ KOZACKI
MARIBEL Polski miéd
BIO Syrop klonowy wielokwiatowy
z I(anady 900 g/1opak.

189 ml/1 opak. (20,43 zt/1 kg)

** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
15,99 zt/1 opak. (8,46 zt/100 ml)

££

Chcesz pic wiecej wody? Miej ja zawsze przy sobie! Dia smaku dodaj
owoce, ogorek, liscie miety lub BIO syrop klonowy. A czy wiesz, ze w Lidlu
znajdziesz bogaty oferte produktéw BIO? Kupujac je, masz pewnosé,
ze zostaly wyprodukowane w naturalny sposob: bez uzycia opryskow
chemicznych, sztucznych nawozéw oraz stymulatoréw wzrostu.
Dodatkowe, produkty ze znaczkiem BIO pochodzy

z certyfikowanych gospodarstw.

Trener

Jakub Gtgb

@ R 28/23  Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiaz h przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. do ich wlascicieli.



POLSKIE
ZRODLA

% 'ffn.@a

Muszvnskle

WYDOBYTWANA NA TEREMNIE

POPRADZKI[:(:U

PARKL KRAJOBRAIO

OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

5% TANIE3

PRZY ZAKUPIE 12

WODY1,5L

Saguaro

35%
TANIEJ

PRZYZAKUPIE 12

AKTYWU] KUPON

Wody
Saguaro, 1,51

Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

Stosowanie sig do wakazanych porad ekspertéw 2 rakreau dictetyki, aktywnodci flzyerne] czy paycholegii nie gwarantuje popravwy stanu zdrowia.

~
|

Welyw na egoilng kendycjy ma bardzo wisle caynnikew -

na stan adrowla danej osoby majy wplyw w szczegdinedcl styl 2ycia. dredowiske, w ktarym tyje.

' atakte jei uwarunkowania genetyczne, Nie motna zapominad o stosowaniu zhilansowane] diety, o systematyerne] aktywnosel fizyczne] ani o regularnych
badaniach | konsultaciach lekarskich

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedltug dat podanych przy produktach R 28 /23 o
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w iloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

Mate ,dotadowanie” po intensywnym
treningu pomoze organizmowi szybciej sig
zregenerowac. Siegnij po przekaski
wysokoproteinowe, dzieki ktorym

odbudujesz miesnie i dodasz sobie energii.

W ciggu dnia natomiast wysokobiatkowe
przekaski sprawia, ze diuzej bedziesz syty.

Trener

Jakub Gigb

Baton
proteinowy 35%, XXL

80 g/1 opak.
truskawkowy lub pistacjowy
(6,24 zt/100 g)

so % TANIEJ

DRUGI
PRODUKT

6,99*

5,19 =

* najnizsza cena z 30 dni przed obniikair b N

Baton proteinowy 50%
45 g/1 opak.

czekoladowy lub ciasteczkowy

** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
Szczegéty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

* cena przed obnizka
PILOS

Serek
wysokobiatkowy
200 g/1 opak.

Tézne rodzaje

** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.

Szczegodty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

SUPERCENA

GO ON

Baton proteinowy
50 g/1 opak.
(5,98 2¢/100 g)

63 % ™NIE

PRODUKT

3,99*
3 1 5 i
* cena przed obnizka ? ~
PILOS G %
Jogurt owocowy - > &
wysokobiatkowy

200 g/1 opak.

1ézne rodzaje

** cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak.
Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

SUPERCENA

DO SRODY, 12.07

PILOS

Napo6j mleczny
wysokobiatkowy
250 ml/1 opak.

czekoladowy lub kawowy
(1,60 zt/100 ml)

Stosowanie sig do wskazanych porad ekspertow x zakresu dietetyki, aktywnodci fizycznej czy psycholegii nie gwarantuje poprawy stanu zdrowia.

badaniach | kensultacjach lakarskich,

Wiptyw na ogéing kondycje ma bardro wicle exynmikéw — na stan zdrowia dancf osoby majg wptyw w szezegéinodcl styl tycia, drodowisko, w ktdrym tyje

= takze je) uwarunkowania genetycine, Nie mozna zapominat o stosowaniu zbilansowanej disty, o systematyczne) aktywnetei fizyezne] ani ¢ regularnych

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach

@ R 28/23
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



|

= —"”r—_‘-‘-‘\ —
e P
/ Gdibtell iy

PROTEI  —</
@it

Lody proteinowe to swietny
wybér dla lodomaniakéw!
Duzo smaku, ale mniej
cukru i kalorii!

owoLovo

Mus owocowy, XXL

200 g/1 opak.

jabtko-jagoda lub jabtko-porzeczka
(1,70 zt/100 g)

) o S

SUPERCENA |

8,99

DOBRA KALORIA

Minibatoniki**
102 g/1 opak.

pina colada lub mango lassi
(8,81 2t/100 g)

R 327 | D

&

OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

Co to jest
Nutri-Score?
NUTRI-SCORE

AR D
[ ="

Wigce) informacl anajdziesz na

https: /[kimjestesmy.lidL.pl/

2,50 2|8

ZA 1 SZfUKE nutri-score

14,99*

GELATELLI
Lody proteinowe

, na patyku, wielopak
4 x 45,5 ml/1 opak.
o smaku waniliowym w polewie
czekoladowej lub w czekoladzie
mlecznej z migdatami

DO SRODY, 12.07 Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

* cena przed obnizka

Tapioka, perty
370 g/1 opak.
(21,59 zt/1kg)

- A
-

OWOLove

SMOOTHE

- IS ey .
- Mgy, -

OwWoLovO

Smoothie owocowe
250 ml/1 opak.
jabtko-marchewka-truskawka,
jabtko-jagoda-brzoskwinia,
jabtko-wisnia-gruszka

lub jabtko-jagoda-burak

(1,40 zt/100 ml)

** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 28 /23 0

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutdéw tylko w iloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.
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DO SOBOTY, 15.07

e L

Z KARTA DUZE)
RODZINY

wszystkie
chleby i butki

marki Piekarnia w Sercu Lidla
DODATKOWE -
" -~

0O
10/0TANIEJ" y £ =

Chleb z prazona cebulka
317 g/1szt. —
(11,64 zi/1 kg) = i

- _' pomldoraml
350 g/1 szt
~ (12,26 zt/1kg) -—-"""-_’ E

6 6 % "NIE

i1 4" i

21%';%;53

1,19*

%Bajglel z makiem

80 g/l szt ——
** cena za | szt. przy zakupie 3 szt.

1‘?;;_-"‘— Szczegoty promogji dostepne -—..._..,'
_4-.-1”} w apllkacl-l lel Plus - _. ; g

* cena przed obmqu s
~ 1,19 zt/1szt. (1,08 zt/100 g)

e ————— I T Sl




OD PONIEDZIALKU,10.07

- \ -r*\ f.: " w » DO SOBOTY, 15.07 " A
. {

-

)

CUKIERNIA

W SERCU

LIDLA

PIEKARNIA
N e 7

SZUKAJ MNIE
W KOSZU OBOK
REGALU
Z PIECZYWEM
CUKIERNIA LAZUR

Ciasto zebra
400 g/1 opak.
(24,98 zt/1 kg)

100% MAKI Z PSZENICY
DURUM WLOSKIEGO

22 %"

- * cena przed obnizka:
7,99 zt/1 szt. (4,44 zt/100 g)

Frusta prosciutto

180 g/1 szt.

** cena za 1 szt. przy zakupie 3 szt.:
_ — x e 6,19 zt/1 szt. (3,44 zt/100 g)

~ Przekaska z kremem : >

- w stylu greckim -

180 g/ szt — o ——
(2,38 2t/100 g) - ——

st .
T - e E

- ———— e

o SUPERCENA

“1«
ey
e b
:3.—' .s‘v T
\ UKIERNIA]ANCZEWSCY

Clasto z budyniem

i sliwkami —
500 g/10pak. ﬁ

- (19,98 zt/1kg) —

g =
i M@WW mrenalelddmgw"gmnaldmsw w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 23 @
"‘:‘_::.—:h#m !&g@'ﬁ?\;&, Ceﬁymyﬁﬁ{ﬂw&'ﬁmacp Snﬂ.edai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wlascicieli.

e ——




OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

4.2 % TANE e

PRODUKT PIE.I 2
13,99°

10,99

* cena przed obnizka

RZEZNIK
Polski indyk - paski
z fileta

400 g/1 opak.

** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

RZEZNIK
Mieso mielone

z karkéwki wieprzowej
400 g/1 opak.
(24,98 zt/1kg)

RZEZNIK
Mieso mielone

ze schabu
400 g/1 opak.
(27,48 zt/1 kg)

PRODUKT

POLSKI

SUPERCENA

RZEZNIK
SWIEZY INDYK Z POLSKI Polski indyk —
Noga z indyka golonka
Tkg Tkg

SUPERCENA 2

]
ros$nie okotlo e i
30% wolniej" - e Kurgz
8,99 i1
AT e B
RZEZNIK % nagi burcraka ' '
* w poréwnaniu ze standardowym kurczakiem 'POI.siki kurczak Y aa : s
Bies adny z chowu _
: L
ANTYBIOTYKOW Peaso nislans x map!

POLSKI

- @ R 28/23  Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wediug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.

(22,48 zt/1 kg)



OD PONIEDZIALKU,
10.07

RZEZNIK RZEZNIK

Polski kurczak do pieczenia Krélik - tuszka
z boczkiem w marynacie Tkg

1kg

PRODUKT
POLSKI

SUPERCENA

RZEZNIK

RZEZNIK
Polski kurczak - Wotowina -
poledwiczki, XXL karkéwka na
1kg

pieczen
1kg

SUPERCENA

RZEZNIK

RZEZNIK Wotlowina -

Wotowina — udziec poledwica

1kg cygariska
Tkg

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 28/23 @
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



- OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY,15.07 .

~ WSPOLNEGO '
GRILLOWANIA '

‘/""""‘“\ '7 ~

4,99

* cena przed obnizka

GRILL& FUN #
» Tofu na grilla

180 g/1 opak.
/ rézne rodzaje /
** cena za 1 opak.
# przy zakupie 2 opak. |
Szczegbéty promocji

dostepne w aplikacji Lidl P{us

GRILL&FUN / .
Miegso wieprzowe ” ”
na szasztyk w stylu

kaukaskim
400 g/1 opak.
(22,48 zt/1 kg)

/

GRILL & FUN i

1 o 90 Stek z fileta z piersi
z 1 9 9 kurczaka w marynacie
1k ’
A ' ’ | 9 P

GZELLA

Kiszka zlemmaczana
580 g/1 opak. #
(18,79 zt/1 kg)

L

GRILL & FUN /
Kietbaski grltlowe -

lub -

» pancyce lub w cuiry MORLINY 7 i
(230'2/100 9) Kietbasa slaska el
100 g o

(9, 90 zt/1 kg)

J
@ 26 R28/23 /. Artykuly prezentowane w materfale reklamowym znajdujg sie w sprzedazywokres:ejego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyezerpania zapas6W. Cenyartykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych: Znaki firmowe i towarowe nale2q do ich whascicieli.

i i 4 *



Oy TANIEJ
32 Yo

5,49"

4,59

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

KANIA A
Sos Street Food
410 g, 465 g/1 opak.
rézne rodzaje \
** cenaza 1 opak.
przy zakupie 2 opak.
Szczegdty promocji y
dostepne w aplikacji Lidl Plus.

PUDLISZKI
Ketchup ognisty

lub czosnkowy
475 g, 480 g/1 opak.
(14,72/14,56 zt/1kg)

BARESA

Pesto, XXL

550 g/1 opak.
réine rodzaje
(25,44 zt/1 kg)

*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

Sos Street Food
400 g, 405 g/1 opak.
sezamowy lub algierski

** cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.
Szczegodty promocji

dostepne w aplikacji Lidl Plus.

Ketchup tagodny
1,35 kg/1 opak.

(12,59 zt/1 kg) \

4 SITUKI W PACZCE XXL

kaloria :
= ROSLINNY

BURGER

MOC J'ILL!' OW SLOMECZINIKA

0%

* cena przed obnizka:
12,99 zt/1 opak. (38,21 zt/1 kg)
DOBRA KALORIA

Rosélinny burger, XXL
340 g/1 opak.
* cena ’a‘\ opak przy zal- up e 2 opak.:
2




OD PONIEDZIALKU,
10.07

WS POLN EGO
. G'RI LLOWANIA

; TARG RYBNY LIDLA
! 2 A : . Losos pacyficzny,
Makrela, tusza : St e filet ze skérg, &

rgOPTZYPI'awach Za\\ Y ; - . o A z certyfikatem MSC
9 \ - b . 100g %

rézne rodzaje i T g 8
(34,90 z1/1 kg) _ - QY2 N(74.90 zt/1kg) j\ h

SUPERCENA

4,99

TARG RYBNY LIDLA

Dorada patroszona
100g &
(49,90 zt/1 kg)

Grenadier, '-,._f‘i;. LAY B oy i Yor * TARG RYBNY LIDLA i §
fgéegt bez skoéry _-}:-I .,]-; _ A\ - o A S‘andacz, A o
(39,90 24/1 kg) WO A - / L0 fg%‘;t ze skora A g

A (54,90 zt/1 kg) Sl e

.
——

v b
@ 28 R 28 /231 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo-wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznyeh. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wtascicieli.
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E  KUCHNIALIDLA.PL
- Straczki \
500 g bt
‘ciecierzyca lub soczewi\ta
kg = 12,94 zt \

- AW
KUCHNIALIDLAP
Fasola. /

5009 -« 4
1kg =13,88 zt

-

3
+ U

\

na state w Lidl

A
KUCHNIALIDLA.PE
.. Groch tuskany;’
/ potéowki
500 g
1kg = 5,32 24
faszerowang grochem :
znajdziesz na:

KUGHNIALIDLA.PL

¥ - |
Pkl prézenfowan ey materi&{xr:_km v @sprzedaﬂa w*ei@ggobowiqzywaniaallb' wed ug.datpodanych przy produktac
lub do u-aycze%h?a'fapas‘ﬁwfm JRulow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detaliczny -Znaki firmowei towarowe nalezg do ic




ZNAJDZIESZ MNIE

8 W LODOWCE

Soki i Smoothie
tloczone na zimno
JAK POWSTAJA?
@ staranna selekcja

NOWOSC ' | \ warzyw i owocéw

@® pod odpowiedni
temperatura wyttaczany

1 3 9 9 AN ' z nich sok trafia do butelek
, R AUV T @ nastepnie utrwalany jest na

zimno pod bardzo wysokim k]
SOLEVITA % cisnieniem w unikalnej

Sok 100% HPP technologii HPP

?f/?bctiztgny na zimno @ dzigki temu utrzymuje swoje . \

pomararcza-kiwi Llub k=) g wartosciowe witaminy, kolor
jabtko-pomaranicza-mango ; oraz nat uralny smak

[
@ Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujq sie w sprzedaiy w okresie jego obol
| TSe— lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutow tylko wilosciach detalicz




OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

SUPERCENA

SLEDZIE OD SERCA

tid4l T TTER ;1]

TR Filety s$ledziowe

s » z dodatkami

Filety S$ledziowe 3009
w sosie (220 g po odsaczeniu)}/1 opak. ,
280 g/1 opak. rézne rodzaje

(4,09 zt/100 g wg masy netto po

w sosie chrzanowym, odsaczeniu)

szparagowym lub greckim
(30,18 zt/1 kg)

ade

mare

alatissime .

Tuna Satad

nsalatissime ")

Tura Salad

8,79 =

ZA1SZT. W 2-PAKU
2 k e Rh\fq!vgtéwsrwa

-pa RIO MARE MRS wcomm
Satatka = .
z tuniczykiem, .
2-pak
pr o Filety Sledziowe
(54,94 zt/1 k) rolmopsy lub bismack,

z certyfikatem MSC
700 g

(390 g, 405 g po odsgczeniu)/1 opak.
(30,74 zt/29,60 zt/1 kg wg masy netto
po odsgczeniu)

PRODUKT

***Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

==
U -
nautica

Pstrag teczowy

REGIONALNE SZLAKI
Polski jesiotr
z Wielkopolski,
filet wedzony

na goragco***
100g
(89,90 zt/1 kg)

12,94

10,35

* cena przed obnizka

E— NAUTICA
tosos pacyficzny Pstrag tososiowy,
wedzony na gorgaco, wedzony na zimno
z certyfikatem ASC 100 g/1 opak.
100g ** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
(129,90 zt/1 kg) Szczegdty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaizy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 23/23 @
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykultdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.




:i‘ OD PONIEDZIALKU,
- 10.07

SMAK

pRNNDZIWYCH ng“N

PIKOK
Kietbasa

gtogowska, XXL
500 g/1 opak.
(19,98 2t/1 kg)

PIKOK

Kindziuk, XXL
130 g/1 opak.

réine rodzaje

(4,50 zt/100 g)

POLEDWICA

SOPOCKA

ANIE)
58% "

11,98

8,49

* cena przed obnizka:
11,98 zt/1 opak. (23,96 zi/1 kg) PIKOK
PIKOK Poledwica
Paréwki z filetem sopocka, XXL
kurczaka, XXL 400 g/1 opak. '
500 g/1 opak. (29,98 zt/1kg)
** cena za 1 opak. <
przy zakupie 2 opak. L | e
8,49 zt/1 opak. (16,98 zt/1 kg) L ! {
o I | —
4. L _y b

@ PRODUKT 52NKA

PURE } ’ { t KONSERWOWA

- WEPKZOWA -

6 8 ¢y TANIEJ Az300g9g - 3008
o PRODUKT y =
b s —lmumnc T
PURE 30 g (> POLSK]
PAROWKI
|. Z SZYNKI
€5 Dobeze sig skdadda 2oy PIKOK
* cena przed obnizka: Eoég {1009 Szynka
12,98 zi/1 opak. (25,96 zt/1kg) - wog “3 konierwowa, XXL |
PIKOK PURE ) e 300 g/1 opak. _/
Paréwki z szynki, XXL _ ' (25,30:21/1kn) —
500 g/1 opak. y & PRODUKT ‘ ——

ksl akuall PO LSKI

- @ R 23/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.
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10.07

WEDLINY

SUPERCENA

- WSO Lwg,

PRODUKT MORL_{I‘Y

o 1992 =

44% ';‘::IUE '_ MORLINSKI

KIELBASKI
Z HURCZAKA

MORLINY
Kietbaski
z kurczaka

300 g/1 opak.
(26,63 zt/1 kg)

* cena przed obnizka: o e I
8,99 21/1 opak. (4,50 21/100 g) Z najlepszej czesci

schabu srodkowego
MORLINY .

Schab, plastry

200 g/1 opak.

** cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.

6,99 zt/1 opak. (3,50 zt/100 g)

PRODUKT

WE ULU."

%RGTOSZ"-'“S“

SUPERCENA

KRAKUS

Wedzonka

krotoszynska

100

tzs,s?o zt/1kg) ﬁiﬁtﬁasa
podwawelska

500 g/1 opak.
(25,80 zt/1 kg)

(RADANOS [ PRODUKT
B BOCZEK —

GORALSKI

SUPERCENA

KABANOS

KABANOS
%Jggonéwka Boczek géralski
(17,90 zt/1 kg) 100 g

(18,90 zt/1 kg)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 9 -
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoraciji. Sprzedaz artykutow tylko wiloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiadcicieli.
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10.07

Co to jest
Nutri-Score?

NUTRI-SCORE
n

MLEKPOL
Maslanka

Mragowska
owocowa
1L/1 opak.
truskawkowa

lub wieloowocowa

W LOTERW|

ROLMLECZ
Serek
homogenizowany

waniliowy
4 x150 g/1 opak.
(11,15 zt/1kg)

Y oo | TWAROG |
Mieczna it GARWOLIRASKI]]
Kcr’w()pk.;] POLTLUSTY

\-\ W

SUPERCENA E‘ﬁ% 7

SUPERCENA

KINDER

Mleczna kanapka

brzoskwinia

28 g/1 opak. OSM GARWOLIN

(5,32 2¢/100 g) Twarég pétttusty

NABIAL

ZA1SZT. W 12-PAKU

12-pak

1/3 ik
viTaveN DY

DANONE
Actimel wieloowocowy

i kokosowy
12 x 100 g/1 pak
13,33 zt/1 kg)

L2278 sy
- WA lad i,
MASCARPONE
g e e, ‘“‘

ey

PIATNICA
Mascarpone

500 g/1 opak.
(27,98 zt/1 kg)

PIATNICA
Twardég sernikowy

mielony
1kg/1 opak.

1kg |

-] ©

R 28/23

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdow bez dekoraciji. Sprzedaz artykutéw tylko wilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtadcicieli.




OD PONIEDZIALKU,
10.07

38% stii. -

* cena przed obnizky:
5,69 zt/1 opak. (3,79 zt/100 g)

" »

TANIEJ

PIATNICA 56 o/

Milandia, O rroviKT P

ser twarogowy e s

w plastrach ’ petina,

150 g/1 opak. e ser typu feta
$mietankowy, z pomidorami, 4 100 g/1 opak.
papryka i bazylig lub z ziotami rézne rodzaje
** cena za 1 opak. , ** cena za 1 opak.
przy zakupie 2 opak. przy zakupie 2 opak.
4,59 zt/1 opak. (3,06 zt/100 g) * cena przed obnizka:

6,99 zt/1 opak.

(18009

RYCKI
POLSKI EDAM

EXCLUSIVE
Az800g¢g

Be1 ez dalny iwlilana)i
Wpme P reh

PRODUKT

* cena przed obnizky:
9,99 zi/1 opak. (28,54 zt/1 kg)

MLEKOVITA

Ser liliput

350 g/1 opak.

** cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.

6,99 zt/1 opak. (19,97 zt/1 kg)

RYKI
Ser rycki edam

w plastrach
800 g/1 opak.
(24,99 z4/1 kg)

| {;’Tt ":fm_rxn.ol
J& jak LOTERIA
> -'T? - j‘ 1;:[&5 r'-

ZLOTY MAZUR

)

MLEKPOL

Ser w plastrach
150 g/1 opak.

gouda lub ztoty mazur
(2,66 zt/100 g)

Az3809g

.y
MLEKPOL - g e ‘ _ :
SMAKOWITA . P — Sl
Margaryna, Ser tarty party time duo, Iy ;'3!1;.’ - b Py
maslany smak, XL gouda i cheddar -:} Lt R et e
750 g/1 opak. 380 g/1 opak. . | —
(9,85 zt/1 kg) (27,63 zt/1 kg)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 e
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoraciji. Sprzedaz artykutow tylko wiloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiadcicieli.
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SMACZNIEISZYBKO __ o

PIELMIENI
i PIELMIEN]

WIEPRZOWINA

TERIYAKI

-

.. \ -

SUPERCENA SUPERCENA NS

PRODUKT

. L. « BISTRO JAPAN
Pielmieni MROZONY Wieprzowina
z miesem 7_?%3 teriyaki

450 g/1 opak. 330 g/1 opak.
wieprzowo-wotowe (30,27 zt/1kg)

lub z migsem kurczaka

(22,20 2t/1 kg)

SUPERCENA

U Jedrusia Co to jest

- :_ 2
Lo i Lebivame. Nutri-Score?

PIEROC!
Rl 7

U JEDRUSIA
Pierogi z twarogiem,

mango i marakuja
400 g/1 opak.
(17.48 z4/1 kg)

\

\{i

' 2209

o e e W h":'

SUPERCENA
SUPERCENA

Z GROSZKIEM
CUKROWYM
RYNECZEK LIDLA :
VIRTU Mieszanka
Blin na woka
220 g/1 opak. z groszkiem
(2,72 z/100 g) 300 g/1 opak.

(26,63 zt/1 kg)

@ R 28/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdow bez dekoraciji. Sprzedaz artykutéw tylko wilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtadcicieli.




Coto jest
Nutri-Score?
NUTRI-SCORE

SUPERCENA | ZHAlcn

HORTEX
Lody sorbetowe
na patyku

70 ml/1 opak.
pomararicza & mango,
cytryna & limonka, czarna

porzeczka lub arbuz
(2,84 zt/100 ml)

LODY
KARMEL Z SOVA

Cmak Kongserid g

TORT Kol
~ HROLEWSK

Z Sosem z W)ign;

1litr

14,99

ZIELONA BUDKA

1L/1 opak.

karmel z solg, tort krolewski
z sosem z wisni lub mieta

z ptatkami czekolady

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprai okf ywania allhfe 1 ¥ dat ch przy produktach 28/
lub do wcze:pania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykultdw tylko w ilosciach detalicznych. Znakifirmowe i towarowe nalezg do ich wlascigieli.



*

ZA1 SZT. W 4-PAKU

I
4-pak

KUBUS IMMUNO

(1,45 zt/1L)

1,69z

"i ZA1BUT.W 6-PAKU

b

¥ 6-pak

ZYWIEC ZDRO]

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

6 x1,5L/1 pak
(113 zt/1L)

SUPERCENA

WMBARK

Zelki

50 g/1 opak.
réine rodzaje
(7,98 zt/100 g)

36

Sok 100% HORTEX LEON
4 X 200 ml/'! pak Sok 100%
réine rodzaje Psi Patrol

6 x 200 ml/1 pak
g | iabtko, wieloowocowy i multiwitamina

ZGRZEWKE
ZOZNACZENIEM

Woda zrédlana
gazowana*

ZA 1 SZT.W 6-PAKU

SUPERCENA ',

' Syrop na bazie
' soku ttoczonego*
250 ml/1 but.

rézany, grenadina

lub z pigwowca
(4,00 zt/100 ml)

6-pak

NOWOSC

T RODOUJITH

ERoezvac A

RODOWITA
Woda mineralna
1L/1 but.

lekko gazowana
lub niegazowana

SUPERCENA

TYMBARK

Napéj owocowy*
2L/1but.
pomarancza-grejpfrut,
arbuz-truskawka

lub mango-mieta

Zelicih 2ipvvuin 21 puvuze

w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wgdtug dat podanych przy produktach
ykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmoweli towarowe naleza do ich wlascicieli.



OSHEE
Woda witaming
XXL* ;
1,1 L/1 but.

magnez + B6

lub witaminy

i mineraty

(3,63 zt/1L)

ZA1BUT. W 3-PAKU

I
3-pak HORTEX
Sok 100%

lub nektar owocowy

sok jabtkowy, sok multiwitamina
lub nektar wieloowocowy
(3,49 zt/1L)

3x1LA pak |

: : VITAMINS
OSHEE™ =

wa, s

VITAMIN EIREE0 osHE T

VITAMIN IR

ok

OSHEE
Lemoniada
. witaminowa,

- zevo kalorii, XXL
1,1L/1but.
- mango lub arbuz
(4,54 zt/1L)

i

5

i Pepsi,

& Mirinda lub 7U

" 2 x1L/1 pak

¢ (4,49 zt/1L)

14,99
;

MONSTER
Lewis Hamilton,
napéj energetyczny, |
zero cukru

500 ml/1 pusz.
(9,98 zt/1L)

IErRo cunrRY

Artykuty prezentowane w materiale feklamowym znajduja sie w sprzedazy w okrdsie jego obowiazywania albo wedtug dat poHanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny aftykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowd

OSHEEW!
OSHEE

LEMONADE
VITAMIN
LEMONADE

Siman TanTE
& "
R TasTl

Coca-Cola lub

Coca-Cola Zero
6 x 330 ml/1 pak
(7,55 zt/1L)

R 28/23

i towarowe nalezg do ich wiascicieli.

/' * Produkt dostepny w Wybranych sklepach. Sprawdz dostepnosé w sklepié w czasie obdwiqzywaﬁia promocji.




1/2 LITRA PIWA

P P

81%

Corona Extra
330 ml/1 but.
** cena za 1 but. przy zakupie 3 but.
Szczegéty promocji dostepne
w aplikaciji Lidl Plus.

Ee 7%, S
TANIET P'¢ "

PRZY ZAKUPIE DWOCH 4-PAKOW

]

g *
*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: E
2,39 zt/1 pusz. (4,78 zt/1 L)

P BILSNER

SUPERCENA gl

(10,58 zt/1L)

Argus Lager = _. ,!';-’r
500 ml/1 pusz. g
** cena za 1 pusz. przy zakupse dwéch 4-pakdw;
1,99 zt/1 pusz. (3,98 zt/1 L)

4

Carlsberg Pilsner
4. 500 ml/1 but. :
“ (6,98 zt/1L) v

TANIEJ

PRZY ZAKUPIE DWOCH

'AW3LYQ3Z4dS 3IN NTOHOXTY 8L L¥1 00 WOZ0SO0 I WAMZIZYLIIN WOH0SO0 37 AWILNWYHOANI

v f -
* najnizsza cena z 30 dni przed N, . 1
obnizka: 3,49 z4/1 but. (6,98 /1 L) Okocim O.K.
8 500 ml/1 pusz.
" Perta Chmielowa ) ods 57821y
- : .. 500 ml/1but. ‘-
F - ** cena za 1 but. przy zakupie 2 but:; -
. 3,19 zt/1 but. (6,38 zt/1L) Ly




' 1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

ZA1PUSZ. W 8-PAKU

h—pak

423,12

. Lomza Jasne
8 x 500 ml/1 pak .
(5,78 zt/1L) &

Brok Premium i —
Lager ] . . - 20 e
2 8 x 500 ml/1 pak e i _— A7 py " -
3 B (458ztM1L)

nAJ

l' E SIE

A P Z
oCZh, L“ﬁ.

" ZATPUSZ. W 12-PAKU -

ZA1PUSZ.WB-PAKU "\

INFORMUJEMY, ZE 0SOBOM NIETRZEZWYM I 0SOBOM DO LAT 18 ALKOHOLU NIE SPRZEDAJEMY.

12-pak

29,884

Harnas
12 x 500 ml/1 pak
‘1'\ (4,98 zt/11)

;/

X
8-pak

: Zatecky Svétly
e i ey Lezak -»

1 N 8 x 500 ml/1 pak - ’ i
| adtind o - 8 x 500 ml/1 pak ﬁ-‘? -
Sl G (5.98 24/1L) A

rtykuty prezen wane w matenale reklamow
. b do wyczerp nﬁs%& artykuldw e

-Ia'a

-



1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

ey
X
y

OD PONIEDZIALKU,
10.07

~

Bojan Biate

lub Mango
500 ml/1 but.

.

MILOSEAW & MAKEOWICZ = 2o’ : -—
R a7 (1,98 zt/1L) e s A

i p -}’I L s

ArcyAPA lub -
ArcyIPA .

500 ml/1 but. —
(11,98 zt/1 1)

TANIE]

PRZYZAKUPIE CZTERECH

| Bavaria 0,0% :

| Imbir-Limonka
330 ml/1 but.
(9,06 zt/1L)

B AW3CYQ3ZYdS JIN NOHONTY 8L 1v1 0a WOE0S0 I WAMZIZ4LIIN WOE0SO0 32 AWILNIWYOANI

(5,98 zt/1L)

Argus Free O,
500 ml/1 pusz. .
** cena za 1 pusz.
przy zakupie 4 pusz.: po
2,49 zt/1 pusz. (4,98 zt/1L) =

.—

Ple QP S gt .'
eklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albu:qﬁ‘ediqg;d_at pedanychprzyproduktach |

dékoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detaﬁ?znyc_h.z‘ﬁaki firmowe Ne‘warow‘_e nalezd do.ich wtasgicieli.)



OD PONIEDZIALKU,

10.07

CHRUPKI °.

RO SRR _
WicY:5F e
= 3727 0 & T

&Y

B EBYCIA LisiTom AN \':' Ld ‘ﬂ‘
! k) . ’{ <t
s | Y
T a\- ~ Orzeszki ziemne A
\ = ; w karmelu N
PRZYSNACKI ) ] 900 g/1 opak. \
Chﬂl‘pki - (16,66 zt/1 kg) \

z soczewicy
80 g/1 opak.
rozne rodzaje

(6,86 zt/100 g) [ A ;
1E]JS§
‘EMh?fA}gif

——
&

o B -

ﬁﬁ"

ATEISK?
i ‘gt‘mgjiﬂzg

SUPERCENA

. Wiejskie
Ziemniaczki
30 g/1 opak.
rézne rodzaje
(4%1zt/100g)

N
N
; \
(3.80 zt/100 g) -. E-»un-ém\,q

I.’i LTH"{E' E:'_'i' ‘3’6 )’r__;t

. 3 z

SUPERCENA PROTEIN PROTEIN } :

FRANK & OLI o2 et esdne .
Ciasteczko & “tagg o cOt \

proteinowe VEGAN

50 g/1 opak.

odukt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$¢ w sklepie w czasie obowiqzywani_a_.pro’mocji.

rézne rodzaje
(5,98 zt/100 g)

*

_,..,_,T,,_ e E "';"\
PREMIERA W LIDLU!

NOWOSC ? ’Vllsy

69,99

ALLNUTRITION ALLNUTRITION ~

Chipsy proteinowe* WHEY koncentrat biatek*

) | opak. 700 g/1 opak. ==
z£/100 g) ciasteczko lub lody waniliowe i

(99,99 zt/1 kg)

| L prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 28/23 0




OD PONIEDZIALKU, -
10.07

SUPERCENA

7~
NESCAFE
GOLD

NESCAFE

Gold, kawa rozpuszczalna
200 g/1 opak.
(15,00 zt/100 g)

RICH AR
|8 3MO0Tm TASTE

Family, kawa mielona

500 g/1 opak. -~

(3?,98 Z{/'] kg) -~ NTER Y Zss88s2
Limit: 2 opak. na paragon.

Kazde kolejne opakowanie bedzie
sprzedawane w cenie 23,99 zt/1 opak.

LOYD
Herbatka owocowa

9 9 w piramidkach

4 20 torebek/1 opak.
Téine rodzaje

, (0,25 zt/1 torebka)

KORZENNE
NUTY SMAKOWE

[ peltint ‘ AKSAMITNA

% IDELIKATNA PIANKA

Aisy

Pellini’

ESPRESSO BAR

PELLINI ALBERTO
Espresso Bar No 82 Crema, kawa ziarnista
Vivace, kawa ziarnista 1kg/1 opak.

1 kg/1 opak.

@ 42 R 28/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.




OD PONIEDZIALKU,
10.07 -

TWOJA KAWA
PELNA AROMATU

pibs

3
#edlarm

WHOLE BEANS

47,99

SUPERCENA
BELLAROM
BELLAROM g Crema, kawa ziarnista,
R i nointe 100% arabika, XXL
9 g a0ee (’3%399/1:{.}?1;)
PRECYZYINIE
STARANNY WYWAZONE PALENIE
PROCES PALENIA e
‘E_\é% yﬁ SUBTELNY, SLtODKI1I
SMAKPELEN g,, IAROMATYCZNY SMAK
CHARAKTERU A

SHUMLI TO GWARANCIA
INTENSYWNE i MOVE NPICK  AKSAMITNE] PIANKI

OF SWITZERLANDE

I AROMATYCZNE N . ¢ |

NUTY SMAKOWE 3’%\\ Crema * ‘/
Schumli

| MOVENPICK o T -E_

54,99

OF SWITZERLAND
=~ MOVENPICK
Der Kriiftige, Crema Schiimli,

kawa mielona kawa ziarnista
500 g/1 opak. e ¥ 1kg/1 opak.
(55,98 zt/1 kg) e b aE:

wall

ARELLRTL

MOVENPICK

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 43 @
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.




OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

P N
N SRR FLET TS SO {,--(

Grze$ki bez czekolady,

wielopak
10 x 26 g/1 pak
(34.58 zt/1 kg)

Grzeski w czekoladzie

MINI, wielopak
20 x 20 g/1 pak
(32,48 zt/1 kg)

SUPERCENA

v
A6

nutella
B.r?iadYg 5

Wafelki Grzeski
Gofree

33 g/1opak.

réine rodzaje

(3,91 zt/100 g)

af
&J‘a
—

1,99

* cena prze obnizka

PILOS

Wysokobiatkowy ZNAJDZIESZ MNIE Nutella
baton twarogowy W LODOWCE B-ready
40 g/1 opak.

132 g/1 opak.

cappuccine lub truskawkowy (6,05 zt/100 g)

Szczegdty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

TANIEJ LEW'Y =4 @PRAWY ¢

WAZNE, ZE

PRZY ZAKUPIE DWOCH

* najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka: 2,29 zt/1 opak.
(4,98 zt/100 g)

Twix White

46 g/1 opak.

** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
1,94 zt/1 opak. (4,22 zt/100 g)

@ R 28/23  Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalei do ich wlascicieli.




OD PONIEDZIALKU,10.07
DO SOBOTY, 15.07

2009 -

11,94 57

ALESTO SELECTION ’p - 3

Krélewska mieszanka o A

orzechéw
200 g/1 opak.
(5,97 zt/100 g)

2WIERZAW 3

HERBATNIK! 5 WAKES

Andante, SONDEY

biszkopt Herbatniki
pty il

130 g/1 opak. Zwierzaki

(2,53 24/100 g)

100 g/1 opak.
maslane lub kakaowe

SUPERCENA

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnosc w sklepie w czasie obowiazywania promocji.

4,99

Mamba*
140 g/1 opak.
rézne rodzaje
(3,56 zt/100 g)

WK DZIK
Wafle kukurydziane

o smaku paprykowym
120 g/1 opak.
(4,16 z¢/100 g)

* najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka

Cukierki Konafetto
100g
(21,90 zt/1 kg)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 @ -
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

SMACZNIEISZYBKO __ »

MUSZELK Y
MOREKIE

KOTANYI

Przyprawy
LUBELLA 8-20 g/1 opak. —
1eprz cayemme, chimichurrl
Makaron pleprz cay u

lub chili peperoncini
(1,45-28,63 zt/100 g)

kokardki, muszelki

i krajanka 4-jajeczna
1kg/1pak

850 ml
NIE WYMAGA
PRZECHOWYWANIA
W LODOWCE

FRESHONA
Mleczko

kokosowe
ERESHONA 425 ml/1 opak.
Brzoskwinie rézne rodzaje
850 ml

(M,74 zt/1L)
480 g po odsaczeniu/1 opak.

(14,56 zt/1 kg wg masy netto
po odsaczeniu)

SUPERCENA

SO FOOD

Danie gotowe
400 g/1 opak.

gotabki wegariskie lub
leczo z kietbasa

NONGSHIM

Zupa instant super
spisy red shin
ramyun

120 g/1 opak.
(4,99 zt/100 g)

SUPERCENA

5,99

(24,98 zt/1 kg)

60%"F

9,99"

7 9 9**
; e * najnizsza cena z 30 dni
T — . przed obnizka
\\

SUPERDROB \ o la PUDLISZKI
AR A ) Dani
o’ - anie gotowe
;il:ll"?lgsltfy \ T d.!: 600 g/1 olagak.
= pulpety, fasolka lub gotabki
300 g/1 opak. : ﬁ‘(“{‘“ S . PRODUKT ** cena za1 opak.
(19,97 zt/1 kg) i, SEHE

- 3ogl” Ly, MROiONY przy zakupie 3 opalc.

Szczegoty promocji dostepne

qxs w aplikacji Lidl Plus.

- @ R 28/23 Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoraciji. Sprzedaz artykutow tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.




@
4. OD PONIEDZIALKU,
10.07

Rézyczki
dwukolorowe

1szt.
14 cmn  rézowe i biate

wys. ok. 105 cm

g 69,99

00

Rosliny
% zielone, XXL
1szt.
Kalanchoe 21 cm  rézne rodzaje

1szt.
12 cm rézne kolory

- 1
Nadaje si @ Nadaje sig Nadaje si wil ., S
E na zeﬁnq rz % d° fomi do |1.o,111u‘e f;:.'-:nﬁs:; —’@ Pélcien ,Q\_ ﬁg‘{g&iﬁme
Podlewaé (D? Podlewaé @ Podlewaé Rosli i $rednica
obficie 00 umiarkowanie ) rzadko % kuovfith?ca * mﬂrglxlszdpolna % doniczki Y‘a?rﬁﬁfq)

WYBRANE NAWOZY
PR DOWOLNIE DRUGI, TANSZY
PRODUKT

0%

TANIED)

Hie B ok 7N >

* Drugi, tariszy lub w tej samej cenie
Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiaz vedlug dat podanych przy produktach R 28/23 47 @
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko wilodciach detalicz Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wlascicieli.




OD PONIEDZIALKU,

10.07

SUPERCENA

LUKSJA KIDS
Zel pod prysznic

i szampon 2 w 1dla dzieci
500 ml/1 opak.
(23,98 zt/1L)

Luksla

K CARE

R B . SORTAATAAN
T DR T BT § CIALR,

SUPERCENA - -

LUKSJA

100 g/1 opak.
rozne rodzaje

SUPERCENA

STRS

Zel pod prysznic
dla mezczyzn

400 ml/1 opak.

réime rodzaje
(23,73 zt/1L)

Kremowe mydto
w kostce

KOSMETYKI

cenyj

SUPERCENA

LUKSJA KIDS
Mydto w pltynie
dla dzieci

earons 300 ml/1 opak.
D (21,63 zt/1L)

2 mrt';

2

ECO )
REFILL 7

TTOM M AN BE
_(‘Cll HAND WASH

KRENIOWE MYDED W SRS

1Is00mi

Az 151

10,90 B8

LUKSIA

Kremowe mydto

w plynie, zapas, XXL
1,5 L/1 opak.

rézne rodzaje
(733 zt/1L)

SUPERCENA ' . ==

LUKSIA

Kremowy zel pod
prysznic

500 ml/1 opak.

rdzne rodzaje
(17,98 zt/1 L)

- @ R 28/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

PIELEGNACJA

b

ceny ,

40 % ",
14,99°

10,99

*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

COLGATE MAX WHITE

Pasta do zebow

125 ml/1 opak.

rézne rodzaje

** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
Szczegdly promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

* najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka: 5,99 zt/1 opak.
(2,40 zt/100 ml)

CIEN

Pianka do wltoséw
250 ml/1 opak.

rézne rodzaje

** cena za 1 opak.

przy zakupie 2 opak.:

4,79 zt/1 opak. (1,92 zt/100 ml)

o =

SENSODYNE = “~& >3 SENSODYNE

el MIKSUJ DOWOLNIE S

Oy TANIEJ SENSODYNE Oy TANIEJ SENSODYNE
O rRODOKT Pasta do zeb6w () P Pasta do zeb6w

75 ml/1 opak. 75 ml/1 opak.
Tozne rodzaje ** cena za 1 opak.
** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
przy zakupie 2 opak.: 13,49 zt/1 opak.
14,99 zt/1 opak. (17,99 zt/100 ml)
(19,99 zt/100 ml)

Natural White

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: * najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
19,99 zt/1 opak. (26,65 zt/100 ml) 17,99 zt/1 opak. (23,99 z1/100 ml)
[+)
po 95%
SKEADNIKOW
NATURALNYCH
ODPOWIEDNIE
DLA WEGAN

N

SUPERCENA

SUPERCENA SUPERCENA

2|0|c1 1 é,‘a"l"a 1
.;(.-') ::;::Ila twar?y. ’ :al’-' J“"| I,IJW.HQHLP ’

Ciata i wilosow

ZIAJA BALTIC HOME SPA FIT : ZIAJA BALTIC HOME SPA FIT ZIAJA BALTIC HOME SPA FIT
Zel3wil e Serum nawilzajace Peeling gruboziarnisty
do mycia twarzy, do ciata do ciata

s [ 400 ml/1 opak. 300 ml/1 opak.
ciata i wloséw (47,48 24/1 L) (63,30 zt/1L)

500 ml/1 opak.
(21,98 zt/1L)

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 @ -
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

PIELEGNACJAI HIGIENA

BLACK&

_‘N\I'IE!B{( 1~Vl$l|BLE

CARE 5w
LEMK R OO TWASEY
OOEYWCTY
> 00 i ijw :
50% i 5 O% 60% 45
PRODUKT PRODUKT I‘RODUKT
16,99
1 1 8 9 )
* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: * najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: * najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
16,99 zt/1 opak. (8,50 zt/100 ml) 16,99 zt/1 opak. 16,99 zt/1 opak. (13,59 zt/100 ml)
NIVEA/NIVEA MEN NIVEA NIVEA
Antyperspirant lub dezodorant Lekki krem 5w 1do twarzy Plyn do demakijazu oczu
dla kobiet lub dla mezczyzn 180 sl 12 mi/Topaks
200 ml/1 opak. rézne rodzaje ) rézne rodzaje .
réine Todzaje ** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.: ** cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
** cena za 1opak. przy zakupie 2 opak.: 12,69 zt/1 opak. 11,89 zt/1 opak. (9,51 z£/100 ml)

12,69 zt/1 opak. (6,35 zt/100 ml)

o EVELINE

cOoOSMETICES

@megpmk (‘ |

_ Dove
Dove s
O |
cfeepty . I
neurishing -
5 O% o 50%"r| ©
e Plus
18,99

SUPERCENA —

14,19

* najnizsza cena z 30 dni
* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: przed obnizka
15,99 zt/1 opak. (31,98 zt/100 ml)

DOVE

EVELINE Zel pod prysznic***
0 Przeciwzmarszczkowy 500 ml/1 opak.

krem do twarz réine rodzaje
Podpaski Perfecta, XXL 50 ml/1 opak. arzy ** cana za 1 opak. przy zakupie 2 opak.
i(li szlt..bsz szt./1 opak. réne rodzaje Szczegoty promocii dostepne

ue lub rose *ok i 5 w aplikacji Lidl Plus.

(0,43 2t, 0,34 zt/1 sz1) cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:

11,99 zi/1 opak. (23,98 zt/1 kg)

*** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnosé¢ w sklepie w czasie obowigzywania promogji.
@ R 23/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich whascicieli.



OD PONIEDZIALKU,

2’ 50 10.07

ZATROLKE

2 rolki

KARTIKA
Papier toaletowy

3-warstwowy, 200 listkow*
2 rolki/1 opak.
rézne rodzaje
(2,50 zt/1 rolka)

0,50z

ZA 1 0OPAK.

10 opak.

KARTIKA

Chusteczki higieniczne
3-warstwowe*

10 x 9 szt./1 pak

rézne rodzaje
(0,50 zt/1 opak.)

SUPERCENA

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowiazywania promocji.

ALMUSSO KARTIKA
Recznik ku:lh enny Recznik
apierowy Huragan s
Rolg/'l opak. y 9 Papierowy
2-warstwowy*

1 rolka/1 opak.
rézne rodzaje

ZA 1ROLKE

12 rolek

9,99 | Classic

NIEPERFUMOWANY
papier toalatowy

FLORALYS
Papier toaletowy
2-warstwowy,

165 listkéw, XXL
12 rolek/1 opak.
(0,84 zt/1 rolka)

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 28/23 51 {
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykultéw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.




OD PONIEDZIALKU,
10.07

SWIEZE PRANIE

&

(occolino

SENSITIVE
PURE

= ____& ' SUPERCENA

COCCOLINO
Piyn do ptukania
tkanin, 72 prania**
1,8 L/1 opak.
rézne rodzaje
Bas L COCCOLINO CARE
Zel do prania koloréw,
45 pran**
1,8 L/1 opak.

(16,66 zt/1L)

‘ibowoud eluemAzeiMoqo aiseza m atdapis m psoudalsop zpmelds ‘yoedapys yaAueighim m Audaisop PNPOLd 4«

ir...-.-u-:m oyl = Ai 5‘l.ﬂ’6w

Elogat praiifunes

Clears gantiy i
DO SRODY, 12.07 2
DER WASCHKONIG
* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka Zel do prania
PERWOLL uniwersalny
. 5LN k.
Ptyn do prania, 54 prania** B -

2,97 L/1 opak.
réine rodzaje
(10,10 zt/1L)

R 28/ 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,10.07

DO SOBOTY, 15.07

SUPERCENA

W5

Pltyn do naczyn
900 ml/1 opak.
tropikalny ogréd

lub malinowy ogréd
(5,54 zt/1L)

SUPERCENA

SUPERCENA

CIF PERFECT FINISH CIF POWER & SHINE
Spray do i el Spray do
czyszczenia** il KUCHNIA czyszczenia**
435 ml/1 opak. KONYHA 750 ml/1 opak.

A W

rézne rodzaje

rézne rodzaje
(18,65 zt/1L)

(34,46 zt/1 L)

14,50z

ZA1SZT.W 2-PAKU

4,662

ZA1SZT.W 3-PAKU

2-pak

3-pak

DOMESTOS POWER 5
Kostki do WC**

28,99

AIRWICK 3 x 55 g/1 pak

rézne rodzaje
Wktady do (8,48 24/100 g)
automatycznego

** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepno$é w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

odswiezacza powietrza
2 x 250 ml/1 pak

réine rodzaje

(57,98 zt/11)

KARMA DLA KOTA PURINA GOURMET GOLD, 85 G,

4+ 2 GRATIS’
-— = - = =

GOURMET : GOURMET

WHISKAS
Sucha karma
dla kota
3.8 kg/1 opak.

rézne rodzaje
(13,16 zt/1 kg)

-

* Rabat 16,667 % nalicza sie na kazde z 6 opakowan.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23 @

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoraciji. Sprzedaz artykutow tylko wiloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiadcicieli.




OD PONIEDZIALKU,
10.07

Letnia oferta
W GORACYCH
rnaaeey G ENACH!

* rozmiary: M-XL
= 4 wzory

100% bawetny

381845/408092

eSInara

Szorty damskie z bawetna

« regularny stan
= rozmiary: S-L
« 6 wzordow

SUPERCENA

ym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
ji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.



KUPON W APLIKACII LIDL PLUS OD CZWARTKU
OBOWIAZUJE TYLKO W SKLEPACH STACJONARNYCH -
OD CZWARTKU, 13.07.2023 R. DO SOBOTY, 15.07.2023 R. 13.07

f* SILVER CREST’

. moiliwosé

Parownica ustiiieniapiiy

do ubran 1300 W ciagtej
wyjmowany zbiornik na wode o poj. ok. 250 ml, \
dodatkowa nasadka szczotki

do sztywniejszych materiatow
« 2 kolory

119,-"

99,-
s aron

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka

Szczegoély promocji dostepne w aplikacji Lidl Plus.

l
)

lelfa il .
Z SUPEROFERTY sie po 15 minutach

W LIDLPLUS i przechodzi

w tryb gotowosci

PARKSIDE™
/77 NARZEDZIAWARSZTATOWE &

MARKI PARKSIDE®
TYLKO W SOBOTE 15.07 CENY NIZSZE O

i

Akcja promocyjna obowijzuje wytacznie w sklepach stacjonarnych, tylko w sobote, 15.07.2023 r. do wyczerpania zapaséw

55@




()
D TANIA

SOBOTA
wLIDLU

ARTYKULY Z KATEGORII

OGROD

DRUGI, TANSZY PRODUKT

AKCJA PROMOCYIJNA OBOWIAZUIJE WYLACZNIE
W SKLEPACH STACJONARNYCH

TYLKO W SOBOTE, 15.07.2023 R.

* Przy zakupie 2 produktow, drugi tariszy lub w tej samej cenie za 1 zt.
Akcja wytacznie w sklepach stacjonarnych w sobote 15.07.2023 r. do wyczerpania zapasow.
Lista produktéw objetych promocjg dostepna na www.lidL.pl



OD PONIEDZIALKU,

Sukienka damska
z bawetny

= tozmiary: S-L
= 3 kolory

wta

T-shirt damski
z bawetiny

* tozmiary: S-L

« 3 wzory

10.07

SN @ I@)

SUPERCENA |

lii

100%
bawetny

krotki
i swobodny kraj

SUPPORTING THE

COTTON

MADE IN

AFRICA

E

R 28/23

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli.



Letnia oferta

W GORACYCH
CENACH?!

Spodnie damskie
29,99
. roz_mja_r_y: S-L

. 3.WZOTy Tiiara
takze online (": "

_ -

Wygodne
spodnie o dt. 3/4
to doskonata alternatywa
dla bermudow i szortow.
Jesli szukasz sportowo-casualowych
spodni na spacer z psem
albo rodzinny wypad
za miasto - to idealny wybér

dla Ciebie!

wysoka
zawartos¢ bawelny

F

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.



OD PONIEDZIALKU, /
10.07 '

SUPPORTING THE

COTTON

MADE IN

AFRICA

INITIATIVE

100%

bawetny
z motywami
Kolekcja artystycznymi
T-shirtow T ——
inspirowana - 2 *ﬂ

sztukq!

T-shirt damski lub meski
= rozmiary damskie: S5-L

« tozmiary meskie: M-XL

= 6 wzoréw

SUPERCENA

20,-

[ takze online % P s g " 100% ekologiczny

152t

By CHT

druk tekstylny

R 28/23
Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoraciji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.




OD PONIEDZIALKU,

Letnia oferta

W GORACYCH
CENACH! ...

sciggacz ze sznurkiem
do regulacji szerokosci
« tozmiary: S-XL
» 8 wzorow

SUPERCENA

wpuszczane kieszenie

wewnetrzne spodenki z delikatnej siateczki

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sig w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 28/23

lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykuldw bez dekoracii. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.




OD PONIEDZIALKU, 3.07

DO SOBOTY, 8.07

PSIsmaki i taKOCIE
W PYSZNYCH CENACH

PERFECT FIT
Karma sucha dla psa
2,6 kg/1 opak.
rézne rodzaje
1kg =15,83 zt

Pasztet
dla psa J
3 x150 g/1opak.

rézne rodzaje
1kg = 26,46 zt

DURETASTE FET
42% "

69%

MIESA I PODROBOW
RECEPTURA BEZ ZBOZ
BEZ DODATKU CUKRU
Z TAURYNA

RR L et

*najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
6,99 zt/1 opak. (17,48 zt/1 kg)

COSHIDA PURE TASTE

Karma dla kota
premium

400 g/1 opak.

z kurczakiem lub z biatkiem rybnym

** cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak.:
5,99 zt/1 opak. (14,98 zt/1 kg)

TTOr L R T 1 1 71

54% st

* najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
15,99 zt/1 opak. (21,24 zt/1 kg)

PURINA ONE

Karma dla kota

w saszetkach

4 x 85 g/1 opak.

TéZne rodzaje

** cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak.:
12,99 zt/1 opak. (18,69 zt/1 kg)

R 27/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



Zadbajmy RAZEM o planete!

niemarnuje.bankizywnosci.pl
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