ROBIE W LIDLU

CWIARTKA Z KURCZAKA

50% TANIEY

TYLKO W PONIEDZIALEK,12.06

PrRoDUKT
POLSKI,

* Szczegoty promocji dostepne w aplikacji
Lidl Plus i na str 4. w gazetce.

MIESO MIELONE WIEPRIOWE

‘I o ‘I GRATIS"

TYLKO W SRODE, 14.06

* Szczegoty promocji dostepne w aplikacji
Lidl Plus i na str 5. w gazetce.

""-' = ; 7' - il =]

., - bf ’."."'P-‘ ’
PRODUKT [ &
POLSKI " =, J&F %
660%™ NE ooiskie

ziemniaki
miode,
luzem

1 kg

* cena dotychczasowa
** w odniesieniu do
ceny dotychczasowej

Cena regularna (bez obnizek):
4,99 zi/1 kg

OD PONIEDZIALKU

Od PONIEDZIALKU, 12.06 do SRODY, 14.06
lub do wyczerpania zapaséw

ZADBAJMY

Co orzechy i jajka maja
wspolnego z dobrym snem?
Sprawdz na stronach 8-13!

Psycholozka
Magdalena Chorzewska

TANIEJ

DRUGI, TANSZY PRODUKT

AKTYWU] KUPON

Ziota Nioska, | . .
jaja sciotkowe, '
wielkosé
MlubL

Szczegdty promocii dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

F 43 1 7 N L, -
e "
“os cRORIRY
| seiet

ér\ﬁow

2 + 1GRATIS

11,49

Ox Z_{',C\\'{ L

7,66

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka: 11,49 zt/1 opak.

ALESTO SELECTION

Orzechy nerkowca
200 g/1 opak.

Szczegoty promocji dostepne
nastr. 11 w gazetce.

TYLKO

4,49 z:

ZA1BUT.
W 4-PAKU

17,96

Coca-Cola
4 x 1111 opak.
11=4,49 zt




OD PONIEDZIALKU, 12.06 |
DO SRODY, 14.06

po 60% TANIE3

4,99 zt/1 kg

Polskie ziemniaki

mitode, luzem
1 kg A
* cena dotychczasowa
** w odniesieniu do ceny
. dotychczasowej

cOD

SWIEZE DOSTAW
O KAZDEJ PORZE RoKu

Pl

499

Mix zieleniny
1 peczek
rézne rodzaje

@ 14 R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sig w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylkowilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wlascicieli.




T R AN W ed
SEZON NA SZPARAGI

PRODUKT

*“IPOLSKI

Polskie szparagi zrelone
500 a/1 peczek \
* cena dotychczasowa
‘** w odniesieniu do ceny
dotychczasowe}
Tkg= 23,98 zt

Mini szparagi ZIelone.
250 g/1 opak. s =3
100 g = 6,00 zt e




OD PONIEDZIALKU, 12.06
DO SRODY, 14.06

so % TANIEJ**

na dotychczasowa :
** w odniesieniu do ceny‘ ;
dotychczasowe]

260/ mmrg:‘
B'rzoskwin;e
5 1 kg/1 opak.

-

Winogre m %
=) dlﬁ?estko ves luzem

* cena d tychczasowa
**w odniesieniu'do cen
dotychczasowej "

Cena regularna (bez obmzek)
7,99 zt/1 kg

@ s T .~ R 24/23  Artykuly prezentowane w m
Ly ~ lubdowyczerpania zapaséw. Ceny artykul )



_ ~ OD PONIEDZIALKU, 12.06
v DO SRODY, 14.06

D o 5 0 % TANIE)

POLSKI 3 e

sPolskie ogorkl_ "L-' * o S -
gr dntowe,iluiem“'f cek g K
* cena dotych sowa <

o ** w odniesienid’do ceny
P clotychczasowe!

\4‘-}

"Q

:::
L

C SWIEZE DOSTAWY
o) KAZDEJ PORZE ROKU

L .
DZIENNIE *

9.05%
‘ ‘ 1 Lenaregularna (bez obnize
5,99 Z1/1 Kg" -
Cenartegularna (bez obnizek): :
3,49 ztﬂ Szt ) | “IH HI!ZH'.\ zem

'Polska kalarepa
L;zt

S cena dotychczasowa
e P
o W.C odniesieniu do ceny.
3 dotychczasowej &
aze! Tklamow




‘OD PONIEDZIALKU, 12.06
DO SRODY, 14.06

0 % TANTES

T

PRODUKT |
POLSKI

2.25*

1,49

Cena regularna (bez obnizek):

. 'o§ lef'b’d'l{:wki
' 1ﬁeczek’

PR cefa dotychczasowa

h **W‘*odmememu do ceny

. F 7 g . . ~ I\ .
2,99 zt/1 peczek _ e 5 Spoak
- ~ SR <
@ R 24/23  Anykuty prezentowane wimate lefe
lub do wyczerpania zaxasdw. Ceny artykial

7

e
klamowym ma]du}a\mg w sprzedazgw of;eme-;ego obo ‘
6W'bez dek oryp
T * L ‘f

wigzy
Sprzedatartykulow tylko wiloéoach deta‘hezn‘y hoZn
‘* : \\ E

\

e, *‘«:_



Jak dbac¢ o planete
kazdego dnia?

Poznaj rady licealistek i licealistéw z InvECO - zespotu wyréznionego
w programie Mniej Plastiku.

Mniej Plastiku to projekt pod patronatem Lidla i Fundacji

Zwolnieni z Teorii, w ktérym mtodziez realizuje dziatania
dotyczace redukcji i recyklingu tworzyw sztucznych.

zwolnieni -
teori




OD PONIEDZIALKU,
12.06

AKTYWU] KUPON

Cena regularna (bez obnizek):
9,990 zt/1kg

RZEZNIK
Polski kurczak -
¢wiartka

1 tgna dotychczasowa ‘ "; , P RO D U KT
** w odniesieniu do ceny ’
dotychczasowej . P 0 LS K I

Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

S WIELKI% PRZEZ CALY
Sl CZERWIEC

& . PRODUKT

YR  POLSK

RZEZNIK SUPERCENA
23,90*

Polski kurczak - filet
RZEZNIK
Boczek bez koséci
’ 1kg

z piersi, porcja rodzinna
1kg
* cena dotychczasowa
, ** w odniesieniu do ceny dotychczasowej
*** Petna lista produktow objetych promocjg dostepna na stronie www.lidlL.pl.

Limit: 3 kg na paragon. Kazdy kolejny kilogram
bedzie sprzedawany w cenie 23,90 zi/1 kg.

Cena regularna (bez obnizek):
23,90 zt/1 kg

J@‘ 4 R 24/2 3 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat pedanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



TYLKO W SRODE,
14.06

LIDLO

¥ GWARANCIA
¢ JAKOSC

AKTYWU] KUPON

Cena regularna (bez obnizek):
8,99 zt/1 opak.

RZEZNIK : 3 -
Miegso mielone wieprzowe : " % -
400 g/1 opak. P "v‘/’.:‘_

* cena dotychczasowa WIEPRIOWE GWARANCIA P

** w odniesieniu do ceny dotychczasowej,
cena za 1 przy zakupie 2

Szczegéty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24/23 5 @
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig doich wiascicieli.




OD PONIEDZIALKU,
12.06

FRANKFURTERKI Z SZYNKI, XXL,

Frankfurterki

PIKOK

Frankfurterki
z szynki, XXL

450 g/1 opak.
1kg = 28,87 zi

COCA-COLA, 4-PAK,

PERCENIE

oy e |

v COColh

ORIGINAL TASTE

4xu
i

G R 24/2 3 Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajdujq sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wediug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wiascicieli.

Coca-Cola
4 x11/1 opak.



OD PONIEDZIALKU,12.06
DO SRODY, 14.06

WYBRANE PAROWKI, 200 G,

TANIE)

RUGI, TANSZY PRODUKT

60%
TANIEJ

DRUGI, TANSZY PRODUKT

AKTYWU] KUPON

Wybrane
arowki Pikok,
ikok Pure

i Piratki,

200g

Szczegotly promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

PIWO CARLSBERG, 8-PAK,

TYLKO

2,89z i_
ZA1PUSZ. Q»‘.i

W 8-PAKU s
ar*lsber'n

H

INFORMUJEMY, ZE OSOBOM NIETRZEZWYM
1 0SOBOM DO LAT 18 ALKOHOLU NIE SPRZEDAJEMY.

3—pak PREL
. L SNE R
23,12
Carlsberg
8 x 500 ml/1 opak. P
11=578 zt e
—

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzeday w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24 /23 7
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wiascicieli.

(]




v,

Zadbaj o wewnetrzna
rownowage — znajdz
chwile dla siebie, zrelaksuj

sie i dotaduj baterie.

ZADBAJIMY

Po raz pierwszy w Polsce Lidl taczy sity
z ekspertami w dziedzinie dietetyki
aktywnosci fizycznej i psychologii

www.lidl.pl/zadbajmyosiebie



Zréb mate kroki
do lepszego snu

Masz problem z zasypianiem?
Ciagle czujesz si¢
niewyspany? Dziegki
wprowadzeniu matych zmian
mozesz polepszyé jakosé
swojego snu i tym samym
zyskaé wiecej energii. To
wszystko przetozy sie na
lepsza koncentracje i cheé

do dziatania.

Co warto zrobié?

Zadbaj o higiene swojego
snu: wywietrz sypialnie, zjedz
lekkostrawng kolacje, a takze
unikaj kawy i alkoholu
wieczorowg porg. 45 minut
przed zasnieciem odtoz
telefon i wytgcz telewizor,

a jesli jestes aktywny fizycznie,
postaw na tagodna forme
ruchu, jak stretching lub joga.
Juz dzis zréb maty krok do
wielkiej zmiany i zacznij sie

wysypiac!
St e tig do wek ek d eksporedus » rak o hed, ak i fizyemne] cxy prychalogli nke g ! prawy stany rdrowd
WMquhm.mm:emmm m:wmnlmmwhunﬂmabyWNMMMQ W letdryrn oma
!y-]. llﬂm’qmm Mie marnm zap zhilar 4 diety, vy yr { flzyernef oraz &

PR Fiend
a Wy Ik ]ueh

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 24 /23 o -
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilogciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.



OD PONIEDZIALKU,12.06

DO SRODY, 14.06

WARTOSCI
oDszcza

1 PORCIA

NA DOBRY SEN

RYBA POD ORZECHOWA
KRUSZONKA

CZAS LICZBA
PRZIYGOTOWANIA PORCII

0:50 2

SKEADNIKI (2 PORCIE):
RYBA Opis przygotowania:

- 200 g fileta z dorsza (lub np. tososia) . K
- 40 g suszonych pomidorow of
- 20 g prazonych orzechow laskowych

- 20 g podprazonych orzechéw nerkowca
- 20 g tartego parmezanu

- s0l, pieprz, oregano

- 10 g oliwy z oliwek

: ugotuj zgodnie z instr ul- cja na

waniu. o m

rz, oregano i parmezan. Zmiksu)
'ﬁ‘li‘ll'i‘iv' IS ZO0 k,

DODATKI

- 100 g kaszy gryczanej biatej
- 2 garsci rukoli

- 100 g pomidoréow koktajlowych ...'r,]_ﬂ"w[.““ M' rwba e
- 10 g oliwy a kruszonka ztocista.
- s6l, pieprz, czosnek granulowany

racego
iinut, do

e upieczZona

k :)I_yl"'.'.";-r*. i
Po przepisy na lekkie positki wejdz na: a L u solg

www.kuchnialidla.pl

42 % ™
11,42*

8,99

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka: 11,42 zi/1 opak.

Cena regularna (bez obnizek):
5,19 zt/1 opak.

s RYNECZEK LIDLA

Orzechy laskowe

pra:'zon: Mix satat klasyczny
200 g/1 opak.

200 g/1 opak.

* cena dotychczasowa
**w odniesieniu do ceny dotychczasowej,
cena za 1 przy zakupie 2

Szczegoly promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

* cena dotychczasowa
** w odniesieniu do ceny dotychczasowej
100 g = 2,00 zt

Stosowanie sig do wekazanych porad ekspertaw 2 zakresu dletetykl, aktywnaicl fizycznej czy psychologii nle gwarantuje poprawy stanu zdrowia.
‘:j‘:'] Wptyw na ogelng kondys)y ma bardze wiele czymnildw — na stan zdrewla danej osoby majy wplyw w saczegoinetel styl dywia. trodowlsko, w ktonym
: iyje, a takze jo] uwarunkowania genetycane. Nie moina zapominat ¢ stosowaniu zbilansowanej diety, o systematycznej aktywnodcl flawcanej ani
2 regulamych badaniach | kensultacfach lekarskich.

- @ R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalei do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU, 12.06

DO SRODY, 14.06

11,49*

g “‘.‘ J
. o "-_’"g :.‘ _4
7,66 >

Majnizsza cena z 30 dni przed .
obnizka: 11,49 zt/1 opak. & ol
ALESTO SELECTION VEGAN
Orzechy nerkowca

200 g/1 opak.

* cena dotychczasowa:

11,49 zt/1 opak. (100 g = 5,75 zi) = -
** w odniesieniu do tosos pacyficzny,

ceny dotychczasowej, filet, XXL
cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak.: 100 g
7,66 zt/1 opak. (100 g = 3,83 zt) 1 kg = 64,90 zt

SUPERCENA

\
. w0

Wiasciwosci orzechéw nerkowca

Orzechy nerkowca wyrézniajq sie wyjatkowo wysoka zawartoscia biatka.

Sa tez cennym zZrodiem jedno- i wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych. Sposrod wszystkich orzechow s3 najlepszym zrodtem zelaza.
Ponadto, gdy codziennie schrupiecie 30 graméw nerkowcow (1 garsé),
bedzie Wam tatwiej zasypiac, dzigeki zawartemu w nich magnezowi.

20 %T’@"m” . _ - SUPERCENA

ALESTO

Najnizsza cena z 30 dni przed Nasiona chia
obnizka: 10,96 zi/1 opak. 160 g/1 opak.
ALESTO SELECTION W g=ais
Migdaty tuskane
200 g/1 opak.
* cena dotychczasowa:
10,96 zt/1 opak. (100 g = 5,48 zt)
** w odniesieniu do
ceny dotychczasowej,
cena za 1 opak. przy zakupie 3 opak.: »
8,69 z1/1 opak. (100 g = 4,35 zt) 01
Laggs cO
VEGAN

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24/ 23 Q -
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,12.06

DO SRODY, 14.06

‘Ibowoud eiuemAzeimoqo aiseza m ardapys m psoudsisop zpmelds ‘ydaedays yaAuerqhim m Auddisop PNPOId xyx

ZADBAJMY

KOLACJA
NA DOBRY
SEN

wielkosé

TANIEJ M lub L

DRUGL, TANSZY PRODUKT Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

AKTYWU] KUPON

Czy wiesz, ze jajka sa
polecane na lekka kolacje
przed snem? To, co zjadasz
w ciggu dnia, przektada sig
na jakosé Twojego snu.

Ztota Nioska,
jaja sciotkowe,

3 ('y TANIEJ™™

Cenaregularna (bez obnizek):
2,59 z¢/100 g

NAUTICA

Makrela, tusza
wedzona na goraco
100 g

* cena dotychczasowa

** w odniesieniu do

ceny dotychczasowej
1kg =19,90 zt

P‘RZY ZAKUPIE

Cena regularna (bez obnizek):
1,99 zt/1 szt.

BIO Pieczywo owsiane
w ksztalcie serca,
finskie owsiane

lub zytnie***

100 g/1szt.

* cena dotychczasowa:

1,99 zt/1 szt.

** w odniesieniu do ceny dotychczasowej,
cena za 1 szt. przy zakupie 3 szt.:

1,49 zt/1 szt.

50/’ TANIEJT™

Skosnwanie slg do wskazanych parad ckapertbw 2 2akresu dietetyk], aktywnodel flzyerne] cry paychalogil nle guanntule poprawy stanu zdrowia

o regulamych badaniach | kensultacjach lelearskich.

P Wplyw na ogbing kondyc]e ma bardze wicle czynnikédw - szezegéinodcl na stan rdrowla danc] asoby wplyw ma styl fyela, frodowlsko, w ktdrym ona
2 tyje, a takie jof uwarunkowania genetyezne. Nie motna zapominaé o 1tozowaniu rbilanzowane] diety, systematycrne] aktywnodcl flzyerne] oraz

@ R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU, 12.06
: DO SRODY, 14.06

L ARDY p
1 .}'“1 Lt A b A

DRUGI, TANSZY PRODUKT
MIKSUJ DOWOLNIE

* Lista produktéw objetych promocja dostepna na stronie www.lidlLpl

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obow,
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloscia



OD PONIEDZIALKU,
12.06

VITASIA

smakuje. ~.

SWIATS

HOUSE OF ASIA
Liscie alg morskich

6 szt./1 opak.
1szt. =0,92 zt
Do soboty, 17.06
H |

SUPERCENA

5,99

SUPERCENA

6, 99 =

VITASIA VITASIA
Imbir do sushi Ocet ryzowy
190 g 250 ml/1 opak.

(10 g po odsaczeniu)/1 opak. 100 ml = 2,80 zt ? % <
100 g = 5,45 zt (wg masy

netto po odsaczeniu) e i - L

»

E

== f F
DODATKOWE VITASIA

10% ZNIZKI

SUPERCENA

4,94

VITASIA

Sos sojowy
150 ml/1 opak.
100 ml = 3,99 zt

| SUPERCENA
13,99

fhoamt 4t Rive

Do soboty, 17.06 i @ )

VITASIA ('“" 5 VITASIA

Ryz do sushi = - g S Sushi Premi.um
500 g/1 opak. . : 168-185 g/1 opak.

rozne rodzaje

1kg = 9,88 zt
100 g =8,33-7,56 zt

@?‘ 1 6 R 24/ 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
|.. _— lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich whascicieli.



OD PONIEDZIALKU,
12.06

Sprobuj znanych
smakow Azji! o

CNE AT R TS
v : A’,f_-*‘, % : :

¢ Q \'ITASIA " PROI?UKT
1B -~ MROZONY

R4 Spring ey T

rolls
A VITASLA - = i~ s
. - chiriski hit! s
£ k 4 Spl‘tb‘lg‘ 8 9 9 Aktualnie sa jednym z najpopulamiejszych
: rolls 9 dari réwniez w Japonii.
VETETANGLY i Petnig tam funkcje przekaski
(2 a sajgonki lub sktadnika dania giéwnego.

400 g/1 opak. Serwuje sie je zawsze
Tézne rodzaje w parzystej liczbie sztuk.

1kg = 22,48 zt
| § ViTAsiA®
FAnERE STVLE
VR S

.. PRODUKT "
MROZONY |

7,99

VITASIA
Dim sum z serem ricotta,
serem twarogowym

i migdatami
200 g/1 opak.
100 g = 4,00 zt

VITASIA

10,99 .

DODATKOWE
10% ZNIZKI

Chlebek naan
120 g/1 szt
100 g =291z

SUPERCENA

2,59

Donut

SUPERCENA

e § Citaaiarn
;.I‘:.a/?gto wcurry
g/l szt
100 g=4,7zt , 125 g/1 szt.
=1 100 g = 3,19 zt

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaizy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24/23 17 [@l
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow bez dekoracii. Sprzedaz artykutow tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli. e e
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VITASIA

T A K smakuje

SWIAT

SUPERCENA SUPERCENA
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Makarony juzod

\

|E_37,_bw.| : _' L .
T svree

7 Soba
Noodles

\
%z

Glass

SUPERCENA | ''oo0les B

S

1,99

. 2“_-"- y & ) VITASIA
SUPERCENA iy g e T

100 g/topak

SUPERCENA

Fiic:e | -
Noodles N
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12.06

SUPERCENA

NONGSHIM

Zupa instant
120 g/1 opak.
kimchi ramyun

lub shin ramyun
100 g =583 zt

SUPERCENA

Przekaska
50 g/1 opak.
tagodna lub
kurczak curry
100 g = 6,98 zt

o ' - 2 R I = Ny
SUPERCENA =~ & " PRAZYNKI
: g - - .. ‘tmnct‘kowto_ﬂ"nbku

Bl

MEASES Prazynki
Gotowe danie 100 g/1 opak.
w stylu tajskim* curry lub wasabi
330 g/1 opak.

ToZne rodzaje

1kg = 24,21 2t

SUPERCENA

VITASIA

Kapusta kimchi

215 mi

(110 g po odsgczeniu)/1 opak.
100 g = 4,54 zt (wg masy
netto po odsaczeniu)

‘oowo.d eiuemAzkimoqo aiseza m aidapis m asoudsisop zpmesds ysedspys yakuelghim m Audsisop PNpoid x

kiszonek!

To taka koreanska

~ kapustka kiszona.

Na przyrzadzenie kimchi
_istnieje ponad

180 sposobow!

SAMYANG
Zupa
instant
130-140 g/1 opak.

rézne rodzaje
100g =5,76-5,35 zt

ane w materiale reklamowym znajduijq sie w sprzeday w okresie jego obowigzywania albo wedtug datpodanych przy produktach



666%™

Coconut ' 5,99* A

ilk ik .
il il 83 99 @ <.....

e N

‘o soboty, 17.06

lajnizsza cena z 30 dni .
przed cbnizka: 5,99 zt/1 ope

VITASIA/FRESHONA

HOUSE OF ASIA Mleczko kokoso
BIO Mleczko 425 ml/1 opak.

classic lub light
kokosowe * cena dotychczasowa:

400 ml/1 opak. 5,99 zt/1 opak. (1 L = 14,09 zt)
réz_ne rodzaje ** yw odniesieniu do ceny dotychczasowe
11=24,98 2t cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.: .
3,99 zi/1 opak. (11 =9,39 zt)

Limit: 4 opak. na paragon. Kaide kolejne
opakowanie bedzie sprzedawane
w cenie 5,99 zt/1 opak.

QF
SUPERCENA V.

8,99

Pulpa

owocowa
450 g/1 opak.
} & rdzne rodzaje
b ! Tkg =19,98 zt

VITASIA
Mango, plastry

425 ml

(230 g po odsaczeniu)/1 opak.
100 g = 2,39 zt (wg masy
netto po odsaczeniu)

z Kostaryki

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 24/23 9

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutdw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



OD PONIEDZIALKU,

12.06

o e ———

SUPERCENA = -

SUPERCENA

. - i
| - . I
’ & J
| L a 1
| N
: & \
B o e’
339%™ s ]
£ & o
_ 14,54* = y
: 9, 9 9 VITASIA/BON GELATI
\ . Lody z nadzieniem
\‘gﬁ_ Do soboty, 1706 850 ml, 900 ml/1 opak.
0k d
Cenaregularna (bez obnizek): . c::arzotz:éiczasowa
14,94 zt/1 opak. ** w odniesieniu do ceny dotychczasowej
11="1,75/11,10 zt
VITASIA
Orzeszki wasabi
150 g/1 opak.
100 g = 2,66 zt

SUPERCENA

Przekaska ryzowa mochi
180 g/1 opak.

rozne rodzaje

100 g = 8,33 zt

R o d
VITASIA O e

ggifgggzgurtowy lassi 7{,‘_1‘ E )__5 %;}}

100g-160z2t  CHRUPIACE ®

st Mochi

Tradycyjne japonskie
Rluski

Zrobione z klejacego ryzu lub mochiko
{(maki ryzowej). W Japonii mochi

SEN SOV ) NORLCHIES I8 = robi sie podczas tradycyjnej ceremonii,
Chipsy nori ] N g _ ktéra nazywa sie mochitsuki.
k%mgéi,z‘:i;;'lai lub teriyaki - Fl b J Mochi to uniwersalna, zdrowa
100 g = 77,56 zt . i ; ?‘ y przekgska powszechnie spozywana
[y J T - S jako czesé japoriskiej diety.
CZYSTYSKEAD _ ~ Sy

] @

R 24 / s Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



SUPERCENA

VITASIA

Stodki sos chili
700 ml/1 opak.
11=11,41zt

2szt.

Kapusta
pak choi

2 szt./1opak.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

Kietki fasoli mung
370 ml
FLYING GOOSE (180 g po odsaczeniu)/1 opak.
Kremowy sos chili 100 g = 2,49 zt (wg masy
sriracha netto po odsgczeniu)

200 ml/1 opak.
réEne rodzaje
100 ml= 5,50 zt

OD PONIEDZIALKU,

12.06

Papier |
ryzowy
Rt pap

SUPERCENA A == -4
SUPERCENA"-‘*

HOUSE OF ASIA
Papier ryzowy
100 g/1 opak.

HOUSE OF ASIA
Przyprawa e
azjatycka

gy -

w stylu chinskim, japoriskim,
tajskim lub curry
100 g = 1745 zt

SUPERCENA

SUPERCENA

VITASIA

HOUSE OF ASIA
Grzyby shiitake
30 g/1 opak.

100 g = 19,97 zt

R 24123 €D)

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.
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PIEKARNIA

W SERCU

IDLA

Z KARTA DUZE)
RODZINY

wszystkie
chleby i butki
marki Piekarnia w Sercu Lidla

DODATKOWE

10% TaNIEd

supmm

1,59

Paluch z oliwkami
65 g/1szt.
100 g = 2,45 zt

Butka tygrysek
57 g/1szt.
%, 100 g =1,74 zt

3,99

Chleb graham

owalny
500 g/1szt.
1kg =798 zt

329, ™E

Cena regularna (bez obnizek):
4,29 zt/1szt.

Chleb gorski
_ 375g/1szt.
* cena dotychczasowa
** w odniesieniu do ceny
. dotychczasowej, cena za 1 przy zakupie 2
Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus:

e

rb}kuly prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedazy w okresm ]ego obowlqzywama albo wedltug dat podanych przy produktach
_f_., e .r £ lub do wyczerpama  Zapasow. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wlascicieli.
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DO SRODY, 14.06

SUPERCENA

RZEZNIK
Schab w plastrach,

cienko krojony
300 g/1 opak.
1kg = 29,97 zt

SUPERCENA

RZEZNIK RZEZNIK. i

Mieso mielone Polski indyk -
z lopatki i boczku poledwiczki
500 g/1 opak. 1kg

* cena dotychczasowa
** w odniesieniu do ceny
dotychczasowej

1kg = 19,98 zt

DELUXE

Perliczka - tuszka
1kg

RZEZNIK

Krélik - tuszka
1kg

SUPERCENA

RZEZNIK
Wotowina - RZEZNIK VL
poledwica Kaczkaz jablkanﬁ"

cygaﬁska kg - . o

R



e

6 OD PONIEDZIALKU,

MAK

J N,
B
.

| - v-.
KONSERWOWA IEIELS ‘ R EMIUM

- WIEPRIOWM
e 005 -,

- B DRI b A
e

NPTy
WYBOR,

Sl A24009

-

PIKOK

Szynka konserwow EIEE . Fror i
xxyL a se a, Poledwica sopocka Frankfurterki
R i, w plastrach, XXL z szynki, XXL
1kg = 23,04 zt 490 /1 apak. s e

1kg = 29,98 zt Tkg = 28,87 zt

GRILL& FUN PIKOK PIKOK

Kietbaski i Wedzony boczek Kietbasa zywiecka,
norymberskie, XXL w plastrach, XXL XXL

500 g/1 opak. 130 g/1 opak. 130 g/1 opak.

1kg = 43,98 zt parzony lub surowy 100 g = 3,84 zt

100 g = 4,07 zt
@ R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich whascicieli.
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DO $RODY, 14.06

- NABIAL

ceny

42%

PRODUKT
4,59*

PILOS
Zsiadte mleko

400 g/1 opak.
1kg=4,73 zt

Ciechanow

AT WTRAEY § SO SN S =R

CIECHANOW

Twarég krajanka, - FARMER

pottiusty . Jogurt owocowy, XXL
1kg 10 x 150 g/1 opak.

rézne rodzaje
1kg=>5,99 zt

LOWICZ

Maslanka
500 ml/1 opak.

SERENADA
Radamer

goggla:at:l.(aCh rézne rodzaje
1kg = 31,40 zt R

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24/ 23 @

lub do wyczerpania zapasow. Ceny artvkutow bez dekoraciji. Sprzedaz artvkutow tylko wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli.
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l -
| <RIDAN@US
(Rl[)'.fk'?l @US Cypriot Grilled Cheese

weltih Basil —

Cypriot Grilled Cheese

with Chim

ERIDANOUS

Cypryjski ser grillowy
225 g/1 opak.

rézne rodzaje

100 g =5.33 2t

Az225¢g

SUPERCENA : TNl OH0 Crensd

with Miert ——

ERIDANOUS

Ser halloumi
225 g/1 opak.
100 g = 4,88 zt

ERIDANOUS
Ser w kostkach
350 g/1 opak.
roine rodzaje
1kg = 39,97 zt

.. B¥ledzie
| o Sonca,

. B ZIURAWINA

SUPERCENA

SLEDZIE OD SERCA

SECEJA

4,99

::f-' — Filety sledziowe
?" gogiodat kami
g

(220 g po odsgczeniu)/1 opak.
Dorada patroszona réine rodzaje

100 g 100 g = 4,09 zt (wg masy
1kg =49,90 zt netto po odsgczeniu)

tkosos pacyf'czﬂy, TARG RYBNY LIDLA
Y filet, XXL, ;andac:,

N 6,49

- 120 l;‘.‘eﬂ:y}f katem MSC filet ze skérg
o - g e oy #1700
L Ty ‘-‘: y 9
~1kg = 64,90 zt 3 q!- 1 kg 54,90 zt

R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdu;a SIQ w sprzedazy w okresie jego obcwlqzywama albo wedlug dat podanych przy produktach
 lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow t)‘r'l.ko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.
", i i 5 " - ] e "‘ Fa J S e P i
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Co to jest
Nutri-Score?
NUTRI-SCORE

zrownowazony-rozwoj /
nutri-score

- N...::—

S i St e b el i

NOwOSC

GELATELLI

Batony lodowe, wielopak
6 x50 mL 6 x 51 ml, 6 x 53 ml/1 opak.
orzechowe w biatej czekoladzie,
karmelowe, orzechowe

lub kokosowe

11=36,63/3592/34,56 zt

BANARR, BUACKRERL
TTRANRELSY B L ACITIARART

GELATELLI

Lody sorbetowe

na patyku, wielopak
4 x 60 ml/1 opak.

lub banan, pomararicza, mango i marakuja
100 ml = 2,33 zt

GULLIVER —— KORAL
Lody w kubku o Lody Kolorowe Lato

460 ml/1 opak.

karmel z sosem czekolad owym 11/1 opak.

lub czekolada z wisniami bakalie, smietanka, truskawka
11= 28,24 zt lub czekolada

Lody Kolorowe Lato

Artykuty prezentowane w materiale reklamo;mym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych prﬁ produktach R 24/23 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.




Solevita

& - WJ.-_'.- o § -
AZ 32

SZKLANKI

NAPOJU
/

PomaAN

SRS

Cotojest -~ {
Nutri-Score? -8 i, | SOLEVITA ;
~ Malina lub

i

pomaraﬁr:za,/

zero cukru*
/ SOLEVITA estesmy.lidipif :‘CIJO :nlg/; blut.

- - arownowazony-rozwej/ =4 z
/ Smoothie w siatce, 6-pak nuti-score
6 x 100 g/1 opak. 7
jabtka-gruszka-winogrono,
banan-szpinak-pomararcza-jabtko,
banan-mango-ananas-pomararicza-cytryna
i jabtko-banan-mango-truskawka
11=21,65zt

FRESHONA

oowo.d eluemAZEIMOQO BISBZO M BidaPIS M gsoudéxébp zpmelds yoedapys yakuelgim m Auddisop pNpold

2. Napéj truskawkowy M ] R1e :
z zabawka niespodzianka el il %‘? :
Psi Patrol lub Smerfy, ?33’3,‘}?,!3“” 4
; 20% soku* z btonnikiem, z magnezem * “
400 ml/1 but. lub z kolagenem j/
11=10,48 zt -
B

SUPERCENA

| owoLovo | 4
1 JABLED SUPERCENA
} SUK FTTTI

OWOLOVO ) JABLKO R

Sok 100% tloczony o ey

750 ml/1 but. - ] e : ’

&

jabtko-wisnia, jabtko
lub jabtko-truskawka
11=5,99 z¢

OLEOFARM

Sok 100% ttoczony
imbir z cytryng lub
kurkumga i cytryng
490 ml/1 but.

11= 48,96 zt

30 R 24/23  Artykuly prezentowanew materiale reklamowym zriajdua Sie W Sprzedazy w okresie jego obowigzywania al ediugdatpodanych przy produktachi
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedazartykutow tylko Wilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.
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] W, -
3 A\ i
-\?\ -
A : gl ;
N
} A \
A
iINAL TASTIR
"
w4
il
-
_(\ -
HY -
- A
=
Axil .
o

Coca-Cola .
4 %x11/1 opak.
= 4,49 zt

What the Fanta
850 ml/1 but.

rézne rodzaje

11=6,46 zt

-~

-.‘- ;- T 2 ‘ ey = : | \l; ; ‘.
KINLEY. 30%'-%{5%; NS .
ey e A : "

Najnizsza cena z 30 dni przed " , wNajnizszacena z 30 dniprzed \
obnizka: 119 zt/1 but.™ . : <4 ‘obnizka: 1,39 zt/1 but. " -
SAGUARO MUSZYNSKIE  \\ =i © _ ' SAGUARO MUSZYNSKIE R G
e 3 "Woda mineralna R g A “* . Woda mineralna *
‘. . magnezowo-wapniowa -\ ' magnezowo-wapniowa
. Srednio gazowana _[“S5% " 5. $érednio gazowana - .
%\, . 500 ml/1 but. s g 11/1 but. . o P
' g . * cena dotychczasowa: ™ ~am " * cena dotychczasowa: - LR
’ y . 1,09 z¢/1 but. (1 | = 2,18 zt) g el \ 1,39 zt/1 but. \ %
- . ** w odniesieniu do ceny —I*_-:.; = oy ", . ** w odniesieniu do ceny - E
5 - s dotychczasower, e - e | P po dotychczasowej; —+ . -
*hk Y - - ychczasowej,
Kinley 2 cena za 1 but. przy zakupie 12 but.:. : cenaza 1 but. przy zakupie 12 but.:
11/1 but. \ . s 0,76 zt/1but. (11 =1,52 zi) 0,97 zt/1 but. - ~4 SN - - Y
Tonic Water, Aromatic Berry, i Limit: 12 but.na paragon. Kazda - " " Limit:J2 but. na paragon. Kazda kolejna W
Premiere Tonic Zero lub kolejna butelka bedzie sprzedawana e\ butelka bedzie sprzedawana- " L 1
f\ Elderflower Zero w cenie 1,09 zt/1 but. : . w cenie 1,39 zt/1opak,, J'% . .
" - F.

- = gy | N
g ' ' . e '?.\}_ﬁ }"’- _‘l | g '
%" Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produklech,:':. 24/23 " 31 ; ] |
" \<*lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach{detalicznych.Znaki firmowe i towarowe nalezq do fch wlascicieli " . :

¢ i . & . LT L% M b v ™

by TEY iy o B Y% el Yl RN L TAN N . -




OD PONIEDZIALKU,
12.06

3,69

Lech Free Lech Free
330 ml/1 but. 500 ml/1 pusz.
rozne rodzaje rdézne rodzaje M
11=11,18 zt 11=19,58 zt

'AW3LYAIZYdS JIN NTOHONTY 8L LY10d WOE0SO I WAMZIZYL3IN WO&OSO 37 AWICNWYHOANI

'SUPERCENA

5 Desperados ' Garage : = Bo;an Ice Cream :

400 ml/1 but..3) «J#400 mi/1 but. Et s Truskawka lub Pistaci
_ Red lub Exotic Rum . Ginious Grapefruit lub 500 ms[;'rabm & Al
- 1 =11, 23 zt < ) $ - - Melon & Lime Madness P 11=11.98 zt » y

e TR it e e eI =173 2t

1 - -
!@1' ' 32 R 24/2 3 Artykuly prezenmmne wmatenaIereklammymzna]dula sie w.sprzedazy w okyesi@jegorobowiazywania albo wedlug dat podanycheprzyproduktach
{ = ] - o L wyczerpama rapasdw. Ceny anyku owbe'z d;kor;:jl Sprzedaz artykulbw tylko wilosciach-detalicznygh. Znaki firmowe i towarow® nalezq do ich wiadcicieli.
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\ PIWA

{ivtow: W SUPERCENACH

ZA1PUSZ.
w 8-PAKU

F‘ll..S f‘ 1:l'w.’

anr

_ k, Carlsberg
i, 8 x 500 ml/1 opak.
11=578 zt

'Warka Jasne Petne_ .
8 x 500 ml/1 opak. .
11=5,58 zt

Heineken

Original
330 mlA but.
1.1=9,06 zt

b N 3 Kozez_l Lezak
i ., lub Cerny \
= 6 x 500 mL/1 opak.

W 1l=6,98zt \t’\

" y
{ \ﬁ\ g
f Zateckv q,» - & :

Svét19 Lezak - 4
8 x 500 ml/1 opak.
't L=6,38 zt

\ g

. Artykuty prezentowane w matenale reklamowym zna]dula siew sprzedazy w okresne]ego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24 /23
' lubdo wytzerpama zapaséw Ceny artykutow bez dekoracn Sp'rzedaz ar u{ow tylk $ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.
f »

B >
=
L
|
<C
=)
(W]
~N
(o'
(=1
v
L
—
—
p— |
—
o
i =
o
>
f— |
<C
e
|—
<C
p— |
o
(]

y =
o
/
o
v
o
=
>
=
~
()
~

~
'—
—
—
=

O
(a'm ]
o
(¥ ]
(@]
LJ
-~
=
=
Ll
™
—
=
(o'
o
L
=

\

]

s

\ \



OD PONIEDZIALKU, 12.06
. DO SRODY,14.06

27% TANIET**

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka: 54,99 zt/1 opak.

LtavAT1n

TORINO.ITALIA, T89S

tavA11n

TORINO. ITALIA 189S

CHIALITA

24,99 69,99 64,99

LAVAZZA LAVAZZA LAVAZZA

Crema e Gusto, Qualita Oro, kawa Qualita Rossa, kawa
kawa mielona ziarnista, 100% arabika ziarnista

2 x 250 g/1 opak. 1 kg/1 opak. 1kg/1 opak.

1kg = 49,98 zt

|____Aitkg | At |
Baxisto

46,99 . .
3 | CcREMA

MELITTA g 3 Ik B2
Barista Crema, G British Empire lub Lord saammat T}
kawa ziarnista . Grey, herbata czarna —y iy
1 kg/1 opak. - — 100 torebek/1 opak. -

1 torebka = 0,14 zt

@ 34 R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.
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MR AL
3

5 = L ZNAJDZIESZ MNIE
- : W LODOWCE

20% TANIET"

MNajnizsza cena z 30 dni przed
obnizky: 7,49 zt/1 opak.
SONDEY

Rizer, wafelki z kremem

mleczno-orzechowym
250 g/1 opak.
* cena dotychczasowa:

Swieze makaroniki
12 x 11 g/1 opak.
100 g=121 =zt

MISTER CHOC

7,49 zt/1 opak. (100 g = 3,00 z¥) Pianka & Galaretka
** w odniesieniu do ceny dotychczasowej, w czekoladzie

cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.: 420 g/1opak.

5,99 zt/1 opak. (100 g = 2,40 zi) 1kg = 26,17 zt

Kinder Country

4 % 23,5 g/1 opak.

100 g = 7,44 zt
Pocky, paluszki

w polewie
33-47 g/1 opak.
rézne rodzaje

100 g = 15,12-10,62 zt

e i

400 rnpggjgc \ %ﬁﬁE r“ul_ . on -
SO | OWSIANK] D

7,99 EELL WO

2 finskimi platkami .

: - ,\,

Najnizsza cena z 30 dni przed it a2t F.. Sl Lo wiaed ] . ; M

obnizka: 9,99 zt/1 opak. ] ™ ol ¥ , yiamg cF

ONE DAY MORE & v TP 3 o - : VEGAN
1 i - : 4 —— - - 4 -

/

Owsianka z finskimi

platkami

350 g/1 opak.

rézne rodzaje

* cena dotychczasowa:

9,99 zt/1opak. (1 kg = 28,54 zt)

** w odniesieniu do ceny
dotychczasowej,

cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
7.99 zt/1 opak. (1 kg = 22,83 zt)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy ‘resie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24 /23
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykulétﬁékoracji. Sprzedag tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.
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54 % TANIET*™™ NESTLE
PRODUKT : NAN Optipro 2 mleko nastepne po 6. mies.,
NAN Optipro 3 po 1. roku lub NAN OptiPro

.98 4,5 po 2. roku

=N 650 g/1 opak.
* cena dotychczasowa
** w odniesieniu do ceny dotychczasowej,
’ cena za 1 przy zakupie 2

Szczegoty promocji dostepne
Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: w aplikacji Lidl Plus.
54,99 zt/1 opak.

KUBUS BABY

84% T‘Eﬁfgﬁ i Mus owocowo-
-marchewkowy
2,90* lub mus + kaszka
100 g/1 opak

cena za |1 przy zakupie 4
Szczegdoty promocji dostepne
Najnizsza cena z 30 dni przed w aplikacji Lidl Plus.

obniika: 2,66 zl/1 opak.

o
54 o TANIEJ”TW&E

L rdzne rodzaje
* cena dotychczasowa
’ ** w odniesieniu do ceny dotychczasowej,

500 TANIEJ'* =

COLGATE

AQUAFRESH
9,99* Pasta do zebéw 5,49* Pasta do zebéw

7 *x 125 ml/1 opak.
z weglem aktywnym P
100 nﬁ? pak. y réine rodzaje
* cena dotycheczasowa: * cena dotychczasowa:
, 9,99 zt/1 opak. ’ 5,49 7t/1 opak. (100 ml = 4,39 24)

** w odniesieniu do ceny dotychczasowej, w Od")tiﬁie:iu do '39:}’ C!Ut;‘: hCZI:lSOWE]'-
i : cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
;i“; 21?11 op:;(k' przy zakupie 2 opak.: Najnizsza cena z 30 dni przed 3.99 24/1 o;;)ak. (?Ogml - ;19 z[)p
A 0paks obnizka: 5,49 zt/1 opak.

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka: 9,99 zt/1 opak.

@ R 24/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdow bez dekoraciji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.




syect MEID

SUPERCENA

Lakier

hybrydowy
do paznokci
1szt./1 opak. PRODUKT

rézne rodzaje

[ b KUSZACE

Ei;[ ( ZAPACHY

Fotrnan lsmosay
)

SUPERCENA

e -1

- SUPERCENA

TREACLEMOON
TREACLEMOON .
Zel pod prysznic Rl bk Bt

500 ml/1 opak.
rézne rodzaje 225 ml, 250 ml/1 opak.
11=31,98 zt réine rodzaje

100 ml = 7,55/6,80 zt

L&

569%™
13,99*

9,99

Najnizsza cena z 30 dni przed
obnizka: 13,99 zt/1 opak.

50% ™

PRODUKT

16,99*

12,69

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka:
16,99 z1/1 opak.

GARNIER FRUCTIS

Szampon do wloséw
400 ml/1 opak.

rézne rodzaje

* cena dotychczasowa

** w odniesieniu do ceny
dotychczasowej,

cena za 1 przy zakupie 2
Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

Zel pod prysznic

dla mezczyzn

500 ml/1 opak.

réine rodzaje

* cena dotychczasowa:

13,99 zt/1 opak. (1L = 27,98 zi)

** w odniesieniu do ceny
dotychczasowej,

cena za 1 opak. przy zakupie 2 opak.:
9,99 zt/1 opak. (11=19,98 zi)

DOSTEPNY
TYLKO W

PALMOLIVE

PALMOLIVE MEN Ay

OD PONIEDZIALKU,12.06

DO SRODY, 14.06

MADE .
IN LAB. i - :
—
| :‘\l AR
e IS
100 ml i) S |

SUPERCENA

MADE IN LAB

Woda perfumowana
dla kobiet lub dla
mezczyzn

100 ml/1 opak.

rézne rodzaje

SUPERCENA

AXE

Dezodorant w sztyfcie
dla mezczyzn

50 mL/1 opak.

rozne rodzaje
100 ml = 27,98 zt

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 24 /23 @
lub

do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutdow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli.
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PREMIERA
w

SUPERCENA

KUSCHELWEICH KUSCHELWEICH KUSCHELWEICH
Saszetki zapachowe* Plyn do ptukania* Ptyn do prania*
3szt./1 opak. B e 11/1 opak. 1,32 /1 opak.
rézne rodzaje | - \ Sommerwind lub Emotions rézne rodzaje
1szt. = 4,00 zt —_— ’ . ‘\ 11=15,15 =zt
y 4 fA\ £/
P 4 | //
& - e
:'. l

SUPERCENA SUPERCENA

AIR WICK AIR WICK AIR WICK
Spray neutralizujgcy Urzadzenie elektryczne Odswiezacz powietrza
zapachy* z wktadem* . g + wktad*

237 ml/1 opak. 1 zestaw/1 opak. 1 zestaw/1 opak.
rézne rodzaje @ } | [T
\ — | |
P -
]

rézne rodzaje réine rodzaje
| |
4 Ry
. .

SUPERCENA

100 ml =717 zt

‘1foowo.d eluemAzeimoqo aisezd m aidapis m psoudasop zpmelds ‘yoedapys yakueigim m Auddisop pnpoid «

SUPERCENA

AIR WICK AIR WICK

Wktiady do elektrycznego Wktiady do AIR WICK

- 3 *
odswiezacza* automatycznego ggmﬁl:;a:apachowe

1 zestaw/1 opak. odéwiezacza* il bl

S s 2 x 250 ml/1 opak. 100 ml = 87,96-73,30 zt

rézne rodzaje

11=5798 zt
@ R 24/ 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedltug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



% Polska paproé

12cm 1szt.

0 Kaktusy
% i sukulenty
rézne rodzaje

12 cm 1 szt.

wys. ok. 50 cm

OD PONIEDZIALKU,

Kalia
biata, pomarariczowa,
fioletowa, rézowa lub z6tta
14 cm 1szt.

Gerbery,

10 szt.
rézne kolory

Anturium
czerwone
12ecm 1 szt.

1 bukiet

-
=y e Nadaje si¢

Ei E Nada @
na xeﬁrfql rz lF do domu

Podlewad @ Podlewaé
obficie 00 umiarkowanie

@ Podlewaé Roslina
) rzadko kwitngca

KUPUJ W LIDLU I WYGRYWAJ!

CO TYDZIEN 20 x 100 zt, CO MIESIAC
NAGRODA GLOWNA 1000 zt, NA ZAKUPY W LIDLU!

Wypetnij ankiete: www.lidl.pl/twoja-opinia
i zyskaj szanse na SUPERNAGRODY!

Loteria trwa od 01.03.2023 - 29.02.2024 r.
Szczegodty i regulamin loterii na:
www.lidl.pl/twoja-opinia i na stronie organizatora: www.smolar.pl

Nadaje si
Ko O

1 \l(

Stanowisko N . - Stanowisko
zacienione ",@ Pétcien 7~ naslonecznione
Roélina Srednica
mrozoodporna doniczki %I ?zvﬁs:%?:ézﬁa)

PORTAL OBSLUGI KLIENTA
ZNAIDZ ODPOWIEDZI NA SWOJE

PYTANIA LUB SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
OBSLUGA-KLIENTA.LIDL.PL
6188030 00
Pon.-Pt. 8:00-20:00

\ RECYKLING
Papier z surowca

4 _ z recyklingu
Sob. 8:00-18:00 E3S Fsceci4s119



LIDLOWY

PROGRAM
0SZCZEDNOSCIOWY

WYKRECAJ SUPERRABATY
‘f 1" ZA KAZDE* ZAKUPY!

\,';. I ’ \

Od 1.06 aer Q7. 2023 r.

kreé karuzela po KAZDYCH?* zakupach z aplikacja
Lidl Plus i zgarniaj SUPERRABATY!

PPPPPPP r4

Pobierz aplikacje: ‘ (¢ KESS Store ‘ ‘ ® Google Play

* Wiecej na https://www.lidLpl/program. Szczegdty akcji oraz informacje o artykutach wytaczonych z akcji
w regulaminie dostepnym na www.lidLpl oraz w aplikacji Lidl Plus.
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