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Pikling
wedzony

100 g

Oferta wazna od 7.06.2023 do 14.06.2023

lub do wyczerpania zapasow.



Halibut
tusza
100 g

ZYBKA ZAP
7 RYBA | 2P

Dorsz utlantyéku
filet ze
‘1009

tylko

1 Sktadniki '
O na 4 porcje ?? Przygotowanie

- 400 g filetdw z dorsza Filety z dorsza umy¢ i osuszyc, szpinak roz-
- 500 g mrozonego szpinaku mrozi¢. Piekarnik rozgrza¢ do 185°C (z ter-
w lisciach moobiegiem). Cebule obrad, przekroi¢ na pét
— 2 cebule i pokroi¢ w cienkie paski. Zupe ziemniaczano-
— 1torebka zupy ziemniaczano- -porowq wymieszac z mlekiem. Twarozek wy-
-porowej w proszku mieszad z ziotami i butkqg tartg, doprawic solqg,
= 200 ml mleka pieprzem i startg skorkg z cytryny. Szpinak
- 150 g twarozku osqczyd, wymieszad z cebulq, wiozy¢ do for-
= 1tyzka posiekanych ziot my do zapiekania (20 x 30 cm) i zala¢ sosem
(np. pietruszka, szczypiorek) ziemniaczano-porowym. Filety doprawic solg
- 50 g butki tartej i pieprzem, posmarowac masqg twarozkowg STOISKO
- sdl, pieprz i utozy¢ na szpinaku. Catosc¢ piec przez ok. & e
- 1tyzeczka startej skorki 25-30 minut na ztoty kolor. Zapiekanke po- ‘—ZJQB*SEUG&
z cytryny dawacd ze swiezqg bagietkg lub ryzem. :

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259 »

Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 ® Szezecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 23 z dnia 7.06.2023. Oferta wazna od 7.06.2023

do 14.06.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
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