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Pstrqgg tososiowy
filet ze skorg
100 g

tylko

Makrela
filet
Butterfly
100 g

3 e . ‘Iu. ‘_-‘l_. - " _ AT X _‘: ‘. .A _‘_.‘ ot > . ,' Leszcz

.,-.-’._,_:_.‘:. a— STOISKO - e . .‘\'\_; : . N R X . tusza

wedzona

Z OBStU GA_ ) W\ b v . 4 \/ ’ :;loggrqco
4 tylko

1,79

Oferta wazna od 25.05.2023 do 31.05.2023

lub do wyczerpania zapasow.
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bez skory
100 g

Z RYZEM | SOSEM CURRY

Sktadniki
TO na 4 porcje ?? Przygotowanie

—200 gryzu Ryz ugotowacd w osolonej wodzie, odcedzi¢. Papry-
dtugoziarnistego ki i seler pokroi¢ na mate kawatki. Kukurydze od-
=56l cedzi¢. Warzywa wymieszac z ryzem, doprawic
— 2 czerwone papryki solg i pieprzem. Pietruszke posiekac. Rybe zemled
— 2 todygi selera naciowego w maszynce lub zmiksowad. Oddzieli¢ biatko od
—1 mata puszka kukurydzy zottka. Do ryby dodad zdttko, 100 ml smietanki,
—swiezo zmielony pieprz sol, pieprz i gatke muszkatotowq, catosc jeszcze
—1 peczek pietruszki raz zmiksowac, dodad posiekang natke pietruszki.
— 600 g filetow z dorsza Reszte smietany ubi¢, 2/3 dodad do masy. Biatko
—1jajko ubi¢ na sztywno iréwniez dodad do masy. Uformo-
— 325 ml smietanki wac kulki, wiozyc do wrzgcej, osolonej wody i goto-
do ubijania wad przez 15 min na srednim ogniu.
—starta gatka Sos: masto roztopic w garnku, dodad mqgke i curry,
muszkatotowa gotowac 2-3 min, mieszajgc. Wlac bulion i reszte
—30 g masta ubitej smietany, gotowad przez 2-3 min, caty czas STOISKO
= 1tyzeczka mgki mieszajqc, doprawic solq i pieprzem. Pulpety ryb-
— 2 tyzeczki curry ne wyjgc z wody, podawad z sosem curry i ryzem - ~ZJQB§LUGA-
—100 ml bulionu z warzywanmi. —

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259 »

Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyriska 4 ® Szezecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 21z dnia 25.05.2023. Oferta wazna od 25.05.2023
do 31.05.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapaséw.
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