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Okon

tusza
100 g

Pstrqgg
wedzony
100 g

Dorsz atlantycki
poledwica
100 g

tylko

7,29

Pstrag teczowy
filet ze skorg
100 g

tylko

4,39

3,09

3,49

Oferta wazna od 4.05.2023 do 10.05.2023
lub do wyczerpania zapasow.




Sktadniki

?O na 4 porcje

=750 g mrozonych lisci szpinaku

—200 g ryzu basmati w torebkach
do gotowania

—sol

— 4 kawatki fileta z tososia po ok. 150 g

—éwiezo mielony pieprz

—1tyzka oleju

—1 cebula

— 2 zgbki czosnku

—1 czerwona papryczka chili

— 200 ml mleka kokosowego

—sok z1cytryny

—szczypta mielonej gatki
muszkatotowej

— 50 g pistacji

—40 g masta

—szczypiorek

Filet

00 g

ZE SZPINAKIER 1 MLEKIEM KOKOSOWYT &

? ? Przygotowanie

Szpinakrozmroziciosgczyé. Ryzugotowacd
w osolonej wodzie. Umyte i osuszone ka-
watki fososia doprawic solg i pieprzem,
anastepnie usmazyd narozgrzanym oleju
po ok. 4 minuty z kazdej strony. Nastep-
nie wyjgé¢ z patelni i trzymad w cieptym
miejscu. Cebule i czosnek obrad i pokroid
w kosteczke. Chili posiekac drobno i pod-
smazyc na patelnirazem z cebulqgi czosn-
kiemn. Dodac¢ mleko kokosowe i sok z cy-
tryny, gotowad catosc ok. 4 minut. Dodad
dobrze osgczony szpinak i zagotowad.
Doprawi¢ solg, pieprzem i gatkg musz-
katotowgq. Pistacje posiekad i wymieszad
z ryzem. Rybe, szpinak i ryz wytozy¢ na
talerze. Masto roztopic w rondelku i polac
tososia. Danie ozdobié szczypiorkiem.
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Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 «

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 18 z dnia 4.05.2023. Oferta wazna od 4.05.2023
do 10.05.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
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