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Oferta wazna od 16.02.2023 do 22.02.2023
lub do wyczerpania zopasow.
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Sktadniki ? ?
na 2 porcje Przygotowanie
— 2 filety z makreli (po ok. 150 g) Filety z makreli umyc i osuszy¢. Wy-
—T1tyzka soku z limonki mieszac sok z limonki z miodem i po-
— % tyzeczki miodu smarowacd rybe, a nastepnie posolic
—sol i obtoczy¢ w magce. Igiko ubic trze-
— 2 tyzki mgki paczkg, wiodrki kokosowe wymieszacd
—1jajko z butkg tartq. Filety obtoczy¢ najpierw
—40 g wiorkéw kokosowych w jajku, a nastepnie w panierce z wior-
— 20 g butki tartej kami. Ryz gotowad w osolone] wodzie
—100 g mieszanki biatego i dzikiego ryzu 15-20 minut. Zagotowac mleczko koko-
=150 ml mleczka kokosowego sowe i bulion rybny, poczekad, az woda
=150 ml bulionu rybnego lekko odparuje, a nastepnie doda¢d za-
—1-2 tyzeczki zasmazki btyskawiczne;j smazke, paste curry i posoli¢. Filety ryb- | STOISKO
jasnej ne smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu 3 ' 2
— ¥%-1tyzeczka pasty curry stron przez ok. 8-10 minut na kolor zto- - Z‘ Q“BSEHGA‘
-2 tyzki oleju tobrgzowy. Podawad z ryzem i sosem. '

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 »

Warszawa, ul. Fieldorfa 47, ul. Potczyriska 4 ® Szezecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 7 z dnia 16.02.2023. Oferta wazna od 16.02.2023
do 22.02.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.
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