Dorsz
atlantycki
filet bez skory
100g

Makrela
filet Butterfly
100 g

tylko

Leszcz
tusza
wedzona
na gorgco

100 g

Oferta wazna od 19.01.2023 do 25.01.2023
lub do wyczerpania zapasow.
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Sktadniki

TO na 4 porcje

— 2 torebki zielonej herbaty

- 60 g ryzu jasminowego

=50l

—400 g filetéw z tososia

—1-cm kawatek imbiru

- 4-5 tyzek sosu sojowego

— $wiezo zmielony pieprz

— 2 liscie alg nori

=200 g biatych i brgzowych
pieczarek

—1-2 tyzeczki soku
limonkowego

—1-2 tyzeczki stodkiego
sosu chili

— 2 tyzki posiekanej natki

Halibut

tusza
100 g

? ? Przygotowanie

Torebki herbaty zala¢ 800 ml wrzgcej wody i za-
parzac przez ok. 5 min. Nastepnie usungc torebki,
zagotowad herbate, wsypaé do niej ryz, posolic
i gotowad na matym ogniu przez ok. 10 min. Loso-
sia umyd¢, osuszyc i umiesci¢ w naczyniu do zapie-
kania. Obrac¢ imbir, posieka¢ lub zetrzed na tarce,
wymieszac z 2 tyzkami sosu sojowego, przyprawic
pieprzem. Nastepnie posmarowad tqg mieszankg
tososia i piec go w nagrzanym piekarniku w temp.
180°C (piekarnik gazowy: stopiery 3, termoobieg
160°C) przez ok. 15 min. Pokroié¢ drobno lidcie nori.
Oczyscic grzyby, pokroi¢ na cienkie plasterki, wraz
z nori doda¢ do zupy i krétko podgrzewac. Dopra-
wi¢ zupe sokiem limonkowym, sosem chili i reszt-
kg sosu sojowego. Napetnic talerze zupq. kososia
podzieli¢ na kawatki, wtozy¢ do kazdego talerza
z zupq, posypac pietruszkqg i podawad.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakow, os. Kombatantéow 16 A; ul. Wielicka 259 »
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 » Szezecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 =

Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 3 z dnia 19.01.2023. Oferta wozna od 19.01.2023
do 25.01.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
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