OD PONIEDZIALKU

Od PONIEDZIALKU, 16.01 do SRODY, 18.01
lub do wyczerpania zapaséw

60 O/TANIEJ" VITASIA/FRESHONA
0 .55 Mleczko kokosowe

= 425 ml/1 opak.
5,99 * cena regularna:
5,99 zi/1 opak. (11 = 14,09 zt)

, e de . . -
** w odniesieniu do ceny
Y Tregularnej, cena przy zakupie 2 opak.:
L ’ 419 zt/1 opak. (11 =9,86 zt)

-
TS e
VITA 54

SCHAB W PLASTRACH

1% 1aNIE

Limit: 4 opak. na paragon.

Kazde kolejne opakowanie bedzie
Majnizsza cena z ostatnich 30 dni sprzedawane w cenie 5,99 zi/1 opak.
{przed obniikg): 5,99 zt/1 opak.

RZEZNIK

Schab w plastrach
360 g/1 opak.
* cenaregularna
** w odniesieniu
do ceny regularnej
Cena regularna (bez obnizek): Szczegdty promocji dostepne
10,99 zi/1 opak. w aplikacji Lidl Plus.

PRZY ZAKUPIE DWUNASTU

8% taNIE]

28 %

3,99*

2,85

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 2,85 zt/1 opak.

LOWICZ

Mleko UHT 2%

11/1 opak.

* cena regularna:

3,99 zt/1 opak.

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 12 opak.

przy zakupie innych produktow

za min. 49 zt: 2,85 zt/1 opak.

Limit: 12 opak. na paragon.

Kazde kolejne opakowanie bedzie
sprzedawane w cenie 3,99 zt/1 opak.
Szczegdty oraz informacje o produktach wytaczonych
z akcji w regulaminie na www.lidLplL

_GRATISOWE @
_ Plus

L PLUS

PRIy TARUPACH T [EAE

Aktywuj w aplikacji

W5
Kapsutki
do zmywarki

Platinum Power

37 szt./1 opak.

Szczegoty promocii dostepne
w aplikacji Lidl Plus.



Od poniedziatku,
16.01

ZAKUPIE
INNYCH
PRODUKTOW

28 % AMEr
3,99*

2,85

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizky): 2,85 zt/1 opak.

LOWICZ
Mleko UHT 2%

11/1 opak.

* cena regularna:

3,99 zi/1 opak.

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 12 opak.

przy zakupie innych produktow

za min. 49 zt: 2,85 zt/1 opak.

Limit: 12 opak. na paragon.

Kazde kolejne opakowanie bedzie sprzedawane
w cenie 3,99 zt/1 opak.

Szczegéty oraz informacje o produktach
wytaczonych z akcji w regulaminie

na www.lidl.pl.

towickie

SWIEZE MIESO

SUPERCENA

1,99

RZEZNIK

Kaczka - tuszka

1kg

Limit: 6 kg na paragon.

Kazdy kolejny kilogram bedzie
sprzedawany w cenie 16,99 zt/1 kg.

@‘ 2 R 03/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat pedanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich whascicieli.



Tylko w srode,
18.01

_GRATISOWE

SRODY

PRZY ZAKUPACH Z LIDLPLUS

-
2+1
GRATIS™”

Aktywuj w aplikacji

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 26,99 zt/1 opak.

W5
Kapsutki do zmywarki

Platinum Power

37 szt./1 opak.

* cenaregularna

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena za 1 przy zakupie 3

Szczegoty promocji dostepne

w aplikacji Lidl Plus.

37 buter rovmw
DODATKO_VVE
10% ZNIZKI

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 03/23 @
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykultéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wiascicieli.




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

¥ TANIE)

TANIET" NIZ W ZESZLYM ROKU

WYBRANE PRODUKTY W CENACH NIZSZYCH

Akt j likacji /
o) Rl s NIZ CENY REGULARNE W 2022 R*

10,99°

7,49

Cena regularna (bez obnizek):
10,99 zt/1 opak.

RZEZNIK

Schab w plastrach
360 g/1 opak.

* cenaregularna

** w odniesieniu

do ceny regularnej

Szczegoty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

25%

TANIEJ"

Aktywuj w aplikacji

10,99

CHEF SELECT
Pizza
9 z kamiennego pieca

- z kurczakiem,
Cena regularna (bez obnizek):

10,99 zt/1 opak. 4 sery lub z Szynka
400 g/1 opak.
* cenaregularna
** w odniesieniu do ceny regularnej
Szczegdty promocji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

TANIEJT™
20% ALESTO

Pistacje
kalifornijskie
250 g/1 opak.
prazone i solone

lub prazone bez soli
* cena regularna

** w odniesieniu
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni do ceny regularnej
(przed obnizka): 16,18 zt/1 opak. 100 g = 5,16 zt

o R 03/23  Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzeday w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.

.:.!,

l—&hi’olr'l-_ '




* AKTUALNE CENY PROMOCYINE SA NIZSZE NIZ NAINIZSZE CENY REGULARNE Od poniedziatku, 16.01
TEGO SAMEGO PRODUKTU OBOWIAZUIACE W 2022 R. W SKLEPACH LIDL. do $rody. 18.01
SPRAWDZ PEENA LISTE PRODUKTOW NA WWW.LIDL.PL 0 sroay, lo.

WSZYSTKIE HERBATY LORD NELSON P

0%, TANIE Nefson

SUPER
OWOCE

RRIETY
= A
‘-' I Lord

4 MNelson

ENGLIS}
BREAKFA®

.Ix.fd |
Preg b |

Sk almAY s
\E SEE R HERA
; LI AR
J o D unuu:\

*** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnos¢ w sklepie w czasie obowigzywania promocji.

Oy TANIEJ™ n ONE DAY MORE

(¢ ] PILOS PURE e . Musli w tubie owocowe,

3 : J czekoladowe lub owoce
ogurt pitny biat K e
250 g/1 opak. z biala czekoladga
réine rodzaje 400 g/1 opak.
* cena regularna ’ *cena re_gu!arr!a .
** w odniesieniu do ceny regularnej ** w odniesieniu do ceny regularnej
100 g = 0,70 zt Szczegoély promocii dostepne
Do soboty, 21.01 w aplikacji Lidl Plus.
Cena regularna (bez obnizek): MNajnizsza cena z ostatnich 30 dni

219 zt/1 opak (przed obnizka): 14,99 zt/1 opak.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowizzywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/23 o
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutdw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli.



Od poniedziatku, 16.01

do srody, 18.01 T
209, ANET” A N I E J

NIZ W ZESZLYM ROKU

WYBRANE PRODUKTY W CENACH NIZSZYCH
NIZ CENY REGULARNE W 2022 R*

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 4,79 zt/1 opak.
CIEN

Emulsja do higieny
intymnej

400 ml/1 opak.

réine rodzaje

* cena regularna

** w odniesieniu do ceny regularnej
T1=948 zt

ZS%TANI EF"*

7.59*

KARTA )
Duze) RODZINY

DODATKOWE

10% ZNIZKI 40% TANIEJ™

5,99

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 7,99 zt/1 opak.

CIEN
Zel pod prysznic
z hydrolatem, zapas

Cien

L R ,

5 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - [ s £ | 800ml/1 opak.
h [przed obnizka): 9,99 zt/1 opak. i ”—‘:j RODZINY i T r6zne rodzaje
. DUZ * cenaregularna

CSIEN oat DODATKOWE ** w odniesieniu do ceny regularnej

- Zampon w Ko 11=749 zt

3 Sprripan "t 10% ZNIZKI
roézne rodzaje
.ID‘\(J%:;%O‘DHN * cena regularna

** w odniesieniu do ceny regularnej
100 g =749 zt

ZS%TAN ~ 25% TANIEJT™™

16,59*

12,69

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 12,99 zt/1 opak.
GARNIER FRUCTIS
Szampon do wltoséw
400 ml/1 opak.

rézne rodzaje

* cena regularna

6,69

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni

Q:l O I M te‘ nse I (przed obnizka): 8,99 zt/1 opak.

CIEN
Krem
przeciwzmarszczkowy

EERA NOEWELSL

2 - ok dniesi iu d L -
%ﬁ%:}%ouum ;:lobtwarzy nqa;:‘l,zlen i :;,gi.emu o ceny regularnej
ub nanoc
DODATKOWE 50 mi/1 opak.
10% ZN12 KI * cena regularna

** w odniesieniu do ceny regularnej
100 ml =13,38 zt

T a—

25% "4 . Sy XL

23%TANIE i

COREGA

Krem do protez
zebowych

70 g/1 opak.

16zne rodzaje

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
s (przed obnizka): 15,99 zt/1 opak.
| A [ * cenaregularna
FRAGRANCE 1 Ak - G odnigesieniu
v e - 28' pOd prysznic MNajnizsza cena z ostatnich 30 dni do ceny regulamej
LS 400 mi/1 opak: (przed obnizka): 19,99 zt/1 opak. 100g= 28,956 zt
162ne rodzaje
* cena regularna
** w odniesieniu do ceny regularnej

11-208828  * AKTUALNE CENY PROMOCYINE SA NIZSZE NIZ NAJNIZSZE CENY REGULARNE
TEGO SAMEGO PRODUKTU OBOWIAZUJACE W 2022 R. W SKLEPACH LIDL.

SPRAWDZ PEL NA LISTE PRODU KTOW NA WWW.LIDLPL
o R 03/23  Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug datpodanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wlascicieli.




DODATKOWE
10% ZNIZKI

OD CEN PROMOCYIJINYCH
I REGULARNYCH,
NA WYBRANE KATEGORIE!

Wiecej informacji o akcji znajdziesz na www.lidLpl

DIl W& i

chrupigce pieczywo kasze, Tyz i przyprawy

CROWNFIELp

T, Sy
S

pielegnacja skéry i wtoséw artykuty dla dzieci ptatki sniadaniowe chemia domowa

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/23 7 @
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutdw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wiascicieli. | S |



Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

DELMA Margaryna
Margaryna 500 g/1 opak.
450 g/1 opak. 1kg =7,98 zt
1kg=1331zt

NESTLE CROWNFIELD
Ptatki Platki
kukurydziane kukurydziane
500 g/1 opak.

1kg =11,98 zt

500 g/1 opak.
1kg=19,98 zt

- sshe Wrn-..j._u

GRAAL NIXE

Filety z makreli Filety z makreli
w sosie w sosie
pomidorowym pomidorowym
170 g/1 opak. 170 g/1 opak.

100 g = 3,92 24 100 g = 2,79 2t

8 R 03/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich whascicieli.

0




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

HORTEX
Sok 100%

jabtkowy
11/1 but.

SOLEVITA
Sok 100%

jabtkowy
11/1 but.

« NASZA

CoAzieana

imrEmsvweoil SO0

Y TCHIBO
Family,

kawa mielona
500 g/1 opak.
1kg = 35,98 zt

BELLAROM
Nasza Codzienna,

kawa mielona
500 g/1 opak.
1kg = 25,98 zt

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 03/23 9 @
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.




/

KUPON s
Plus DOBREJ Jrg_l\j_\ \/ .;

Kupuj warzywa i owoce z aplikacja Li dl Plus
i zacznij nowy rok w dobrej formie! -

Kupuj warzywa i owoce, skanuj
aplikacje Lidl Plus i uzupetniaj
pasek postepu.

Po wydaniu okreslonej kwoty
na warzywa i owoce — odbieraj
dodatkowe kupony!

KIWI, 1szt. | BANANY PREMIUM, 1kg AWOKADO HASS, 1szt.

1 +1GRATIS 42% TANIE]| 1+1GRATIS | rovmbmenamin oo

\ %

Sciagnij aplikacje: ADp Stone = AppGallery

A/

Akcja trwa od 1.01.2023 r. do 31.01.2023 r. Kwota zaptacona za zakupione warzywa i owoce zwigeksza poziom
paska postepu. Zwroty produktéw zmniejszajg poziom paska postepu. Jezeli na skutek zwrotu pasek postepu
obnizy sie ponizej progu uzyskania kuponu, utracisz kupon. Regulamin na www.lidLpl.

Szczegoéty i informacje o artykutach wytaczonych w aplikacji Lidl Plus.
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. | Od poniedziatku, 16.01 ,;f-': ! _ ..-«A ~

do srody,18.01 ¢
e ,..3

. x~::I='olsk:;t m:eta

TR

\w clomczce

PRODUKT

'POLSKI

24,59*

.19 99

. C‘éna regularna (bez obnlzek)

24 99 zt/1 ‘'opak. ‘ oy

ODMIANA
TOMIMARU MUCHO

1kg '

W cena regularna -

regularne]' P o

n?‘r

’i Cena regulgrn'a (bez obmzek)
‘ 4,99zt/1 opak “ 1 q}‘ ;

Satatar rzymska mini
2 szt"/1 opak. " TN
'Iszt—'l752t,_ NI,
* cena fegulafha 35
> Wy odniesieniu do ceny
regulame] A

v ‘ 7
Say

w

R 03/23 4 prezentowane w materiale reklamowym znajduja Sie w sprzedaiy W okresie jego obowigzywania albo wedtug 10
lub do wyca Qipasow. Ceny artykutow bez dekoracji, Sprzedaz artykutow tylko w iloseiach detalicznych. Znaki firmowe h wiascicieli



-
Od poniedziatku, 16.01 4
~w=o.  dosrody, 18.01 e

'x |

240%™

7799 zt/1 opak" .

Truskawk|

250 g/1 opak.t

100 g=192zt

“Cena regularna
e

regularnej

y l
Artykuty prezentow amowyM znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowngzywan}a{albwedmyaﬁiﬁdanych przy produktach R.03/23 .
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéwbeBgekoracji. Sprzedaz artykutow tyl iloéciach detaliczny Z"mhﬁy»wel towarowe naleig do ich wtasc:cneh =

B ~ & A T
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. Od poniedziatku, 16.01 _.j' '
. do srody, 18.01 :

-

SEODKOSC ®
TWARDOSC @ &

SLODKOSC PPPP P =
TWARDOSC@ @ @@ @&

SLODKOSC 9@
TWARDOSC @ @
JABLKA CAMEO

Polskie jabtka Gréjeckie,
premium, cameo, luzem
1 kg
* cena regularna
o ok *w odniesieniu do ceny regularnej

Cena regularna (bez obmzek)
75 zt/1 opak T St =




. - .-+ " 0odponiedziatku,16.01
tis R LR, _' : W i A do srody, 18.01

POLSKI R

i W g1 ..‘

SLODKOSC ocoév
TWARDOSCb.... =2

4 41%, m'NIEJ**
2, 79

Cena regulama (bez obmz:ek)
4;75zt/1 opak.” o &% 5

Polskie jabtka czerwone

Kujawskle, luzem
1 kg

* cena regularna = .
*rw odn1e51en1u do ceny regul&‘rne] . Mo e N s
. - S o S @f-.



Od poniedziatku, 16.01

‘\ do srody, 18.01 N I " — )
IWHEEZEH - R -
Lidla RS\ '

CODZIENNIE PONAD

200

RODZAIOW
SWIEZYCH WARZYW
I oOwWocow

L A

N PRODUKT

POLSKI
28% TANIEJ**

4,99 §

Czrn Tegulama BeZobnizek):
oo 9"Pz“t/1 Opaks

Polskie pleczark|
. 5009/1 opak.
1Kg'=19,9871

X cendredtularna

A odniesienitido cenvaregularne)

£ © M

Iubdouycze:pania zapas6w, Ceny arty Vitylio w.
‘,‘-»- A e,




do srody, 18.01

Kuchma az;atycka to fascynujaca przygoda'
wyrazistych aromatow i pachnacych przypraw i ziot.

' Podstawq jest harmonia pieciu smakow - jest wiec ]ednoczesme sloho

stodko, kwasno, gorzko i ostro! : Y’

ZAPRASZAMY NA

SUPERCENA

f'1990

Pitaja®
;t

41 %
TANIEJ""

Aktywuj w aplikacji

ST W aphkacn Lidl Plus. R Ty 3B . :
Artykuly prezenwwane N | _ ia ia alDOWE 2y produktach, \
2 7aDA% tykutéw be §ci i . Zhakifir enalei{cloi $cicieli.

e

Od poniedziatku, 16.01 ’



Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

Ponad 100
produktow
w stylu
azjatyckim

-

- Imbir, luzem *
~=i00 9 g

L e

na state w erl ﬁ
lee
1,99 ' tuemy

kg = 19,90

2 szt/1 opak.
W) szt = 3,00 zt

" 12 R 0323 Aitvkuty ia%ereklamowym znajduia sig w sprzedazywokiesie j€g azywania al
P '-ykutaw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w iloSeiach detaligznychiZng




Od poniedziatku, 16.01 /
do srody, 18.01 :

Y miiﬂ:uuu _
regularnej

pr
r

SUPERCENA

na state w Lidl

11,99

\!ﬂ{m_ﬁ:" &
> omelo czerwon

fl X IDEALNE
DO AZIATYCKIEGC

¥ suPERCENA

WARN
rawa cytrynows
'IOO g/'l opaky

] - - i L
-\ i ¢
{ M !
| . '
Artykuty prezentowaiEaumate) i jdujas spr Bioh \ \1-_‘. g dat nych przy produktachy  REQSH2 13
lub do wyczerpania zapasow. Ceny artykutow be \ ‘ y i3 jich. Znaki firmow e towarowe naleza do ich wiascicieli. b !

" o=



VITASIA

Wasabi
43 g/1 opak.
100 g = 11,61 zt

Przygotuj samodzielnie

PYSZN E

L]

—
Pl
€5,
(===
e
CBE
HOUSE OF ASIA S
_— — |
Sushi to japoriska potrawa, daeczll:_l o |
ktérej gtéwnym sktadnikiem 4 ;r:,gfpa:_ | s
1 > zestaw.oryginalnych
JERE Ty zak_waszony bambusowych pateczek I |
octem ryzowym. do sushi I |

Poza wyrafinowanym 1 para = 0,76 zt

smakiem wyrdznia sie
piekng, oryginalng forma.
Sushi to japonski specjat
wymagajacy rytuatu,
ale mozna przygotowac go
w warunkach domowych. - -

=

e

VITASIA

T1AFAMESE STvLE

Zobacz, jakie to proste!

aas gETEEARE

WEJDZ NA

KUGHNIA
LIDLA.PL

Do soboty, 21.01
HOUSE OF ASIA

Do soboty 21.01 / Llsr.:le alg mc."Sk":h
nori do sushi -
VITASIA s .
szt./1 opak.
Ryz do sushi 1szt. = 0,92 zt
500 g/1 opak.
1kg=9.88 zt Qb

: IQ'-di - ——— - i.

- -

— -y




VITASIA

Imbir do sushi

<190 g - -
(110 g po odsaczeniu)/1 opak.
100 g = 5,45 zt (wg masy
netto po odsaczeniu)

46% "

10,99*

o

8,45

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 10,99 zt/1 opak.

g A 3 B KIKKOMAN
e -, KIKKO@® Sos sojowy ?
y [T KIKKOMEMN \ ZaAroa T naturalnie warzony
J = v . ' Bos Sojowy 150 ml/1 opak.
Idiroa Ioye: | 1 klasyczny lub o obnizonej ;
Sos Sajewy zawartosci soli ; :
. | . r * cena regularna: A
" 10,49 zt/1 opak. (100 ml = 7,33 zt)
** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:
7,99 zt/1 opak. (100 ml = 5,63 zt)

| SUPERCENA

HOUSE OF ASIA

Mata bambusowa

1szt./1 opak.

dzieki niej sprawnie i bez problemu
przygotujesz najbardziej wymysine-
ksztatty sushi, produkt wielokrotnego
uzytku

VITASIA

Sushi premium
“168-185 g/16pak.

rézne rodzaje

100 g = 8,33-7,56 zt




Od poniedziatku,

16.01 AZJATYCKA KUCHNIA -

azjatyckie smaki!

ETERNESTO
Zestaw tac
lub podkiadek

z tupka kamiennego

« 3 zestawy do wyboru 2, 3
lub 8 szt.

<29, 99

1 zestaw

e EIERNESTO' Iy - =

Zestaw misek
= lub tyzek porcelanowych

« przystosowane do mycia w zmywarce
i podgrzewania w mikrofaléwce
- 3 zestawy do wyboru

29 99.

1 zestaw
l takze online (g

—_—

ETERNESTO’
Akcesoria kuchenne
z drewna akcjowego

= 5 wzordw

kuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzeda!y wo ki res:e £go¢ obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
a zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki IMOWE i towarowe naleza do ich wtascicieli.




Od pomednalku,

16.01

ETERNESTO’
N6z kuchenny
-— lub tasak

= 3 wzory

ETERNESTO’
Deska do kroienia

« 3 wzory

sushi, 8 elementéow I

« przystosowane do mycia w zmyw
i podgrzewania w mikrofalowece =
14 3 zestawy do wyboru )

44,99

1 zestaw
- — — [ takze online (g))T_

TTERNESTO

WO gé Zestaw B —

do przygotowywania —
- sushi, 13 elementow

59,90 _

1 zestaw

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sig w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykuléw bez dekoraciji. Sprzedaz artykulow tylko w iloiciach detalicznych. Znaki firmowe



‘ Od poniedziatku, 16.01 .

! do srody, 18.01

% TYDZIEN
= W STYLU

- AZJATYCKIM

.

RNIA

W SERCU

LIDLA
e ee————

SUPERCENA

Kieszen z kurczakiem
150 g/1 szt.
100 g = 3,99 zt

. Donut z nadzieniem

ango
55 g/1 szt.
100 g =3,98 zt



# Od poniedziatku,16.01
na state w Lidl ¥ : do $rody, 18.01

www.msc.org /pl

4,29 ga

TARG RYBNY LIDLA c.-.t;
Mintaj, filet bez skory,
z certyfikatem MSC »

100 g s
1kg = 42,90 zt

USSR

*- -.b TARG RYBNY LIDLA
g Pstrag lososmwy,""'_'

filet ze skorg
-100 g
1 kg 46,90 zt

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
BOLOWSTWA

—

SUPERCENA

6,49

TARG RYBNY LIDLA
I'.-OSO!‘. pacyficzny, ZROWNOWAZONEGO,
filet ze skorg, RYBOLOWSTWA

z certyfikatem MSC L I
100 g

1 kg =64,90 zt

t podanych przy | ruuktach R 03/23
1 fumoweitawarow 1 alei_q_in:h wlascicieli.




Od poniedziatku,
16.01

~LLr

VITASIA

CHINESE STVLE

) bez cukru VITASIA
ibez glutenu AN BTHLE

. i\ LT NG TP
VITASIA Makaron na bazie

: maczki z korzema :
Makaron w stylu Ve 2

chinskim \ 270 g/1 opak.
100 g/1 opak. 1kg = 2,59 zt

R 03/23 rtykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja si¢ w SPTZedaZs’wckressejego obowiazywania albe wedtug dat podanych przy produklachi

':f "fb dowyczerparlé_zag W, Ceny aitykulow bez dekoracit. Sprzedaz artykutéw tylko w iloéciach detalicznych, Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli
e L PR - v — - | e




Od poniedziatku,
16.01

i
VITASIA

JAPANESE STWLE

VITASTA—

Makaron soba .
300 g/1 opak.
1kg = 16,63 2t

wAeD

VITASIA

JAPANESE STYLE

Shdoh ety A1 Noodles

ag chooles

> z
Pt i X T . " “
’ y /
g '
.

SUPERCENA "‘L’j..

5,99 e

VITASIA

Makaron mie
250 g/1 opak.
makaron z maki pszennej
w ksztatcie nitek, idealny
do zup i darh zwoka

100 g = 2,40 zt




Od poniedziatku,
16.01

| VITASIA

CHINESE 7wl s

S il
VITASIA Z’LS;J

Sos w stylu i
azjatyckim /
250 ml/1 opak.

stodki lub pikantny chili
100 ml = 1,40 zt

“I '-ﬂAM,«

505 dulf-
prkamtng _ ’

SUPERCENA

HOUSE OF ASIA -y - 230 VITASIA

)

150 ml/1 opak. '}" s 250 ml/1 opak.
tonkatsu, unagi lub kimehi 1 £ ATAA ~teriyvaki, stodki sojowy,
100 ml=5,33 zt f . b} rybny lub ostrygowy

B — DO'ml=220zt



._' A *}'/4’& \tlﬂ Od poniedziatku, ‘
"

| — 16.01

A '!‘A*— S

Sos stodko-kwasny
330 ml/1 opak.

—ee i & N - KURCZAK Z RYZEM W SOSIE
Lo SO RATRED o SLODKO KWASNYM

b TS A AR

Vitasia — 1 tyzka

Omaka ziemniaczana
-90g

anaL.-__a pszenha
-70g

O limonka — V2 szt.

ZOBACZ FILM o

kuchnialidla.pl “

C = §'

Rice

' Vive 3ar
. —_— i

Sos tajski
290 ml/1 opak.
barbecue, chilli sauce

1

m._‘

|
!

oWy 21 ajdujasie wsprzedady w o!res!e L!e go obowigzywania albo \‘Mtpodanych przy produktac

ez dekoracji. Sprzedaz artykuléw co w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezq do icl wacu:le i




: Od poniedziatku,

. 16.01

% TYDZIEN
| W STYLU

- AZJATYCKIM

BLUE DRAGON |

Sos

120 g/1 opak.
hoi sin, teriyaki,
chow mein

lub pad thai
100g=2,50 zt

SUPERCENA

BRZMIERIE SMAKOW e BRTMICHNIF SMAKOW =ba Do
- ' i = "'
- e g

1 = Y

. | 7

_ GOONG
g

GOONG - KIELKI

lb I(ieki fasli ﬁ‘,..mg '

250 g

(150g, 160 odsdczeniu)/1 opak.
100 g = 4,1948,93 ¢ (wg masy

netto po odsaczaénils

mo—

Sos sriracha
455 ml/1 opak.
pikantny lub stodki

200 g, 245 g/1 opak.
pad thai lub peanut satay
: 5,007/4,08 2t



jm VA [ (TN, od poniedziatiu, 16.01

® 27,

SUPERCENA

PATAK’S
Zestawdo
samodzielnego
przygotowania

tikka masali
313 g/1 opak.
1 kg = 38,31 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
przed obnizka): 7,99 zt/1 opak.

i, korma lub tandoori

I
[ ' »; do srody, 18.01

ot

P OCE FLAvVOLUR

SUPERCENA ™ =
——— B -

9,99 = =

PATAK’S
Konfitura

Z mango
340 g/1 opak.
1 kg = 29,38 zt

¥ ' |
£ MASALA ]

“ ' #
| T, ﬂ‘ b

Tkg =17,76 zt)

niu do ceny regularnej,

cupie 2 opak.:
1kg =14,20 zt)

Kremowy'sos
chili sriracha
200 ml/Topak.™
mayoo, z mietg lub z mleczkiem
kokosowy

100 ml = 5,50 zt

STREET FOOD_
l-_ : 1 . - .":-,_._:":"' o

ROLESKI
Sos azjatycki
345-370 g/1opak.
ananasowy,

z mango lub sweet chili
1 kg =13,49-14,46 zt

FPOF TS
=
z

w czasie obowiazywania promocji.

**x Produkt dostepny w w rahych sklepach. Sprawdz dostepnosé w

F i

I &V (A%

sklepie
I &

b
‘YR K

MG



Od poniedziatku,
16.01

Y f-(;;-%}. - >"i 3 %
W N %
— Ragd=s, e
& g
‘l P i, \
— L] P X r
nastatewlidl .

Imbir, luzem

100 g
- 1kg = 24,90 zt
RZEZNIK I
Kaczka - tuszka __SUPERCENA

Tkg
Limit: 6 kg na paragon.

Kazdy kolejny kilogram bedzie
sprzedawany w cenie 16,99 zt/1 kg.

NOWOSC

HOUSE OF ASIA
Sos sojowy ciemny

lub jasny, XXL
“625ml/1Topak:
11=17,58 =zt

VITASIA

Dlej sezamowy
250 ml/1 opak.
100 ml = 6,00 zt

VITASIA
\ aron

chow mein
250 g/1 opak.
100 g = 1,60 zt

SUPERCENA %8




kiego?
Gyoza - co to takiego?
Oryginalnie pochodzace z kuchni chinskiej pieroiki jiaozi
sktadaja sie z migsa mielonego i warzyw zawinietych w cienki
kawatek ciasta z zaklejonymi i doci$nietymi krawedziami.

Gotuje si¢ je na parze, w garnku lub smaizy na patelni albo
w gltebokim ttuszczu.

L LY

VITASIA

fTAFAMNESE STYLE

Gyosa
DUMPLINGS

with Spicy Wegetables
& Tofu

VITASIA

AMESE STYLE

VITASIA
Pierozki gyoza
400 g/1 opak.

z warzywami lub z kurczakiem
1kg=24,98 zt

-

GO ASIA

Pierozki gyoza
——s3hgf1opak:

z wotowing lub z wieprzowing

100 g = 3,04 zt

SUPERCENA

ViiTRJoIm
Dim sum

200 g/1 opak.
00 g = 4,00 zt

W materia £ 'm znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy praduktach R 03/23 27 -J
-z lubdc wyczerpama mpasdw enyarty utéwbez dekoracii. Sprzedaz artykutdw tylko w ilosciach delahcznych Znaki firmowe towarowenalea.adomh wla$c1c1eh ® . E Bos

—

-



E Od poniedziatku, 16.01
! do srody, 18.01

¥ SZLAKIEM
. AZIATYCKICH

SMAKOW

POLSKI

na state w Lidl

UNIFLORA

Kietki

" 50-150 g/1 opak.
rozne rodzaje
100 g = 2,53-7,60zt

Z sosem sojowym

wystarczy
wrzucié na

SUPERCENA

L 'f)soboty, 21.01
RYNECZEK LIDLA
Mieszanka do woka

z groszkiem cukrowym
300 g/1 opak.
1kg = 26,63 zt

e 07

: %0?3%_&-— pnonu KT
"'\

& MIESIAHKA .-
' AZIATYCKA ¢

DRUGI
PRODUKT

6,99* HORTEX
. ek Mieszanka azjatycka
5 79 z przyprawami = i
139 9/ VSBa : SUPERCENA

* cenaregularna:

6,99 zt/1 opak. (1 kg = 15,53 zt) .
Do soboty, 21.01 i wx Wy odniesieniu do ceny regularnej, KUCHNIA EKSPERTA
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni cena przy zakupie 2 opak.: 6 9 9 Fasola edamame
(przed obnizka): 6,99 zt/1 opak. 5,79 zt/1 opak. (1 kg = 12,87 zf) ﬁ(g 9/1},%%&:{

@ 28 BR 03/23 88| ze)
L= up owyczerpamazapas

-_ .rﬂ" .'




“ \‘*\ ‘q" \ “\QOdpomednalku,w 01 ‘

do srody, 18.01

- SUPERCENA

(RO R

TAO TAO : . i HOUSE OF ASIA
Grzyby mun - ‘ _ ~f NN Grzyby shiitake
krojone Tl e g : - s cale

50 g/1 opak. e ‘ : e = g j 0 g/1 opak.

100g =998zt O T : o b 100-g=19,97

VITASIA

Sos do woka

490 g/1opak. -

ajam pangang, indonezyjski
lub curry

1kg =12,22 zt

VITASIA

CHIMESE STYLE

_VITASIA

Makaron do woka
2 x 150 g/1 opak.
rézne rodza]e



Od poniedziatku, 16.01
B do srody, 18.01

na state w Lidl

16,99

CULINEA
Dania azjatyckie
750 g/1 opak. o
i rézne rodzaje
o TN 1kg = 22,65 zt
PRODUKT {i{iisatitn e
MROZONY

VITASIA

Ryz
jasminowy

- 2 kg/1 opak.

1kg =11,50 zt

—

VITASIA

TYLE

na state w Li

VEMONDO
ofu
na patelnie

_VITASIA

180 g/1 opak.

ub teriyaki Czarny ryz

100 g =2,77 zt 500 g/1 opak.
1kg = 15,98 zt




- S 0d poniedziatku, 16.01 /0
idd bt 24 do srody, 18.01

CHINESE STYLE

g ?-‘f.ﬁ':' * iy T
CHICKEN Sy A
4 Spring-
- volls

VEGETABLES

PRODUKT .
MROZONY

TANIEJ™

DRUGI
PRODUKT

: Cena regularna (bez obnizek):
e 6,99 zt/1 opak.

U JEDRUSIA/VIRTU
Sajgonki

278 g, 280 g/1 opak.

z miesem lub z warzywami

* cenaregularna:

6,99 zt/1 opak. (1 kg = 25,14/24,96 zt)
** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

5,59 zt/1 opak. (1 kg = 20,11/19,96 z#)

Cena regularna (bez obnizek):
7.99 zi/1 opak.

SR SELEC T —
Zupa orientalna

450 g/1 opak.

* cena regularna:

7.99 zt/1 opak. (1 kg = 17,76 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 3 opak.: n
5,99 zt/1 opak. (1 kg = 13,31 zh)




z:.' . i R e e e——————————————— e S—

‘ Od poniedziatku, I"A | l
! 16.01 . -. ~ ; g-
j Ponad 100 pe==scing

- butki tartej
produktow : P'E:c :’m ez
su CEN; WS s o TR
BUEEA TARTA
.w Styll! I ; TYPU JAPBNSKIE?{
S 2
GOONG - ; -

Panierka panko | =3 sy W
200 g/1 opak. '|) " _ _ %“'fﬁ -
100 g =225zt -|'| - ; -f‘:ﬁﬁ? - "

GRIENTALNA

VITASI

{APANESE STVLE

s
o SUPERCENA

. / 7,49

. P b VITASIA

Papier ryzowy
250 g/1 opak.
100 g = 3,00 zt

[ -

OSTROSC

SAMYANG

Zupa
140 g/1 opak.

rozne rodzaje
100 g =535zt




Od poniedziatku, 16.01
do soboty, 2101 ++ °

Y

RYZ NA MLECZKU
KOKOSOWYM Z MANGO
O 1h 35 min

Po przepis
O mleczk na ryz na mleczku
VITASIA - 400 ml kokosowym
z mango

wejdz na:

www. kuchnialidla.pt

VMITASIA

THA| STYLE

Coconut
Milk

LIGHT*

ldeal for cocktalls

> U

— e SR
»> 0/ VITASIA/FRESHONA
60 0 m?gggfa Mleczko kokosowe

® 425 ml/1 opak. -

5,99* cla551c lub light 'ﬁ.‘q‘ &4 e
* cenaregularna: ) .
*k 5,99 zt/1 opak. (11 =14, 09 zt) L .
' ** w odniesieniu do ceny regularnej, o .
‘ cena przy zakupie 2 opak.: -
4,19 zt/1 opak. (11 = 9,86 zt) ,,'. s

Limit: 4 opak. na paragon."
Najnizsza cena z OSlat"mh 30 dni Kazde kolejne opakowanie bedzie \
' (przed obnizka): 5,99 zt/1 opak. sprzedawane w cenie 5,99 zt/1 opak.”

ity kuty prezentowane w materiale reklamoywym znajduja sie w sprzedaly WOKFesie Jego obowiazywania albo wediig dat podanych przy produktach R 03/23= 3
czerpania zapasdw. Ceny artykuléwb dekoracji. Sprzedaz artykuicwty!k W ilosciach detalicznych. Znaki flrma rowe nalezgdoich w!maeh
h y -3 3




Od poniedziatku,

16.01

THAI HERITAGE

Pasta do dan
tajskich

110.g/1.opak.

z kolendry lub z tamaryndy
100 g = 7,26 zt

R 03/23 /' Artykuly prge‘now
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny

/".

KANOKWAN:
Pas

30-72 ¢
CZEI’W

pad th8

tom kha
100.g

RIS S————
Pasta indyjska

2 x 70 g/1 opak.

srednio ostra pasta tikka masala
10@g =571zt ————




Od poniedziatku,16.01
do srody,18.01 _«
e

36% ™=

?iﬂ. -
l

= KIMCH

MNajnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizky): 8,99 zt/1 opak.

RUNOLAND
Kimchi
300 g/1 opak.
hot, hot vegan lub mild

F.cena regularna:

8,99 zt/1 opak. (1 kg =29,97 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

7,29 zt/1 opak. (Tkg'= 24307200

HOUSE OF ASIA
Wodorosty
wakame

0 g/1 opak.
100 g = 26,63 zt

SUPERCENA

HOUSE OF ASIA

ykwa lub rzodkiew
marynowana
" O

(85 g, 340 g po odsaczeniu)/1 opak.
1kg =26 44/10 58 zt (wg masy




oz
A

}

BN

iy sy
: Loz,

Pulpa owocowa
450 g/1 opak.
réine rodzaje

QF

Mleczko kokosowe
do ubijania

400 ml/1 opak.

11=34,98 zt

Jackfruit zielony
425 ml/1 opak.

i
[}
» i
Fl
i

Boulp a -
— mara ujd
Pulpa z marakui ]&V'Caré 2

170 g/1 opak.
100g =470zt
darzewalacyth w shaicn ',‘"!
"M’E Fomatycrna

ot l :




Od poniedziatku, 16.01 /9
do srody, 18.01

SUPERCEN.
HOUSE OF ASIA
Sok z tajskiej »u

“Tlimonki
250 ml/1 but.

100 ml = 2,60 zt | Sok 7/ | [:[]c[]ﬂut
4 | Iimnﬂ!t HOUSE OF ASIA N ""lk
L " BIO Mleczko Il

9&@'
ASIA

S S WA sTvie

L r"hm SEYLE

2 Mango Il N Mango
Slices ' Puree

M GREEP

o V"]____Zf-? 'l} : _”!:_l:l:_aﬁc—'}

KL | 1,

 SUPE

DO soboty, 21.01
VITASIA

Pulpa z mango

=425 ml/1 opak.
lL=20,4 z

VITASIA VITASIA

_LasSI Napo) jogurt w stylu
jogurtowy ;S tyckim

250 g/1 opak.
rézne rodzaje
100 g =160 zt

150 g/1 opak.
rézne rodzaje

1009 =179 z¢

—— T —— T — T ]

k'



TYDZIEN
W STYLU

AZJATYCKIM

,slnakolyk——:r; I |

T -
cji.

e - - -

5 wjaponskimstylu

= N

g‘ )
—s

o
2
& :
- g—-
-
(8]
.a =— g
— =
3 NN :
e < -
oG Mochi - przekaska
S w ryzowa
E_ == 'IE?O g/1 opalf.
@ - rézne rodzaje
o 100 g = 8,33 zt
S
e
- N e
e e
e
- E, fO—;_l:,
(= Lol
v -~ [s'e]
Po
(=] A .
— 6 Mini A I
< z g
= So Peshwari % &% % 6 Mini &«
B = D_ Naans Garlic = % :
= o %, " :
_ :‘ O; j ;!ﬂcaans_ - e ey
5 =9 My o L
= 8 i Ay P
_g-———_ .
>
=
o
ar
"
3
= S
2

) Piwo Sapporo VITASIA :
300 g/1 opak.
rézne rodzaje
1kg = 23,30 zt

m
330 ml/1 but.
11=18,15 z¢




Ziota tajskie
MICSTRNES Proypras

i KOTANYI )
- " *"ﬁ_._ <

'n

i
;.j-

@“Ai{

! 4 _.i.l

"‘-“'\-

i S, AR |
e Ao ML ot e |

i pevipys
chinshg

Yo ittt |l

%' { Bagaty Aromal

Garam masala

miestanka proypraw

( KOTANYI)

Przyprawy orientalne
15 g, 20 g/1 opak.

garam masala lub ziota tajskie

100 g =199 3040902k e

i
VITASIA

HINE LR FTEEN

Firvparma kache

tajskie]

Przyprawa w stylu
azjatyckim

207g/T opak:

chinska, curry, tajska lub japornska
100 g = 17,45 zt

— =

VITASIA

SiNESd VTHLR

TASIA

ERiESd STRLA

Chili

CHOPPED

VITASIA

Przyprawy w stylu
azjatyckim

35-65 g/1 opak.

trawa cytrynowa, chili, imbir

lub mix przypraw stir fry
100-g = 6,14/11,40 zt

i
3

SUPERCENA

HOUSE OF ASIA

Liscie kaffiru
Og/Topak: -
Limonka kaffir to tajska roslina
o charakterystycznym

Lcytusowym aromacie. Liscie

kaffiru sg idealnym dodatkiem
do zup, dan ryzowych, satatek
i potraw z woka. Wspaniale
komponuja sie z mleczkiem
kokosowym.

100 g = 54,90 zt

—— — . g . T R e
—_—— e e e i e e me— e S Sl




Od poniedziatku,
16.01

'U' ITASIA

'NITA ‘ile\

SWEET & STOE FLAVHIE

_g*

SUPERCENA

VITASIA ' A
Orzeszki wasabi A, ’
150 a/1 opak. !
= 100g=26 ' P A '
- 1 B £ . 3 B i 1
- VITASIA. VITASIA .

Chipsy krewetkowe Chipsy w stylu azjatyckim
100 g/1 opak. 200 g/1 opak.
rézne rodzaje
100 g=2,00 zt

B C
COCONY1

Sahed Caraips|

“m.mr - @
cocomr

e
PRAZYNKI

Kressethows o wnaky

y o
PRAZYNKI

Kréwetiowe o amalky

-

VIFON

. Prazynkl |
krew_etl;_o&g
100 g/1 opak.
- CRISPCONUT curry lub wasabi
Chipsy kokosowe . —— -~
40 g/1 opak. chrupigcelistki ~ _ obfituja
original lub stony karmel 5 |
100 g = 14,98 zt alg morskich w mlkroelementy

oraz witaminy

(\\\\l /‘
¢

CHOCT smam.
W R ST LAY
BRC ST 0P AL e

e




™, Od poniedziatku,16.01 /=

\ do srody, 18.01

SUPERCENA

17,99 E‘

BASILUR
Herbata lisciasta

premium
100 g/1 opak.
rézne rodzaje

VITASEA

Gre-:-u f.'(*c-

w.u;e smanpes, b

MOKATE GOLD PREMIUM 'H

Chai latte
160 g/1 opak.
100 g = 6,24 zt

Zielona herbata
25 %1, 75g/Topak.
rézne rodzaje

1torebka = 0,20 zt

. nastatewlLidl —

4,47

COCONAUT
Woda z mtodego
kokosa,
200 mlf1 b bezposrednio
' tltoczona
320 ml/1 pusz.

OKE
EERORY

Napéj aloesowy
z czastkami aloesu

11=13,97 zt

rnku{yprezentowanp y materiale M Zn3 3 lqzywania a .
ub dowyczerpama zapasw. Cenyarkuldwb_ de oracji. tykutw tylko w iloscia detallcznycna i firmowe i towarowe nalezq do ich wtascicieli;

= G
¢ M X

Y & Al k.



PIEKARNIA

— Y AT

Swieze rano,
swieze
wieczorem.
Swiezo
wypieczone
o kazdej porze!

TANIET"

PRZY ZAKUPIE SZESCIU

SUPERCENA | =

Cer:gareguiarna(bezobnizek}: = e i
1,35 2¢/1 szt. AR A ,

‘Butka z kletkaml zyta . LA . _
709/1 szt A : v Butka serdeczna

* cena regul 7

1,35 zt/1 szt (100 g = 1, 93 2t f . 2. el < ' :}J%%ﬂj‘lzlt}.’ zt

** w odniesieniu do ceny regulame A f e = A

cena przy zakupie 6 szt.: -
= £/1 szt. (100 g = 1,56 zt)

Chleb zytni z ka.pustq
400 g/1szt.

Tkg = 8,23 2t e : - B
i} e i el R 1 2 9 « Butka z niskim indeksem
@ -




Od poniedziatku, 16.01
do wtorku, 31.01

WIELKIE/(D

([ F4ausl " | CEN MIESA!*™

Cena regularna (bez obnizek): 15,99 zt/1 kg
RZEZNIK

topatka wieprzowa
1 kg

y 4
** w odniesieniu do ceny regularnej s I I c z E N

* cena regularna

Limit: 3 kg na paragon. Kazdy kolejny
kilogram bedzie sprzedawany

w cenie 15,99 zt/1 kg.

20% ="
(0]
23,90+
Cena regularna (bez obnizek): 23,90 zt/1 kg
RZEZNIK

Polski kurczak - filet

z piersi, porcja rodzinna
1 kg

* cena regularna

** w odniesieniu do ceny regularnej PO LS KI
Limit: 3 kg na paragon. Kazdy kolejny

kilogram bedzie sprzedawany
w cenie 23,90 zt/1 kg.

I

RODZINNA

PORCIJA

26% TANIEJ™
29,99+
21,99
ggg%rf{%lf;na (bez obnizek):

RZEZNIK
Polski indyk -

AT

= 2 T ' filet z piersi

PRODUKT B -'-_ T e ‘ 1|Zgna regularna

PO LS KI *** Palna lista produktéw objetych ** w odniesieniu do ceny regularnej
promocja dostepna na stronie www.lidlL.pl Limit: 3 kg na paragon. Kazdy kolejny

kilogram bedzie sprzedawany
————————— w cenie 29,99 24/1 kg.

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach R 03/23 43
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykultéw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.

i)




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

W SUPERCENACH

SUPERCENA

CODZIENNIE
SWIEZE
DOSTAWY

RZEZNIK
Polski indyk -

skrzydt
1kg s

POLSKI

[ ProDUKT
ZEzNIK Po LS KI

Polski indyk -
miegso z uda***
1kg

RZEZNIK PO LS KI

Polski kurczak -
miegso z nogi, XXL
Tkg

SUPERCENA supmch

Ifoowoud eluemAzemoqo aiseza m aidapis m psoudalsop zpmeuds yaedapys yafueighim m Auddisop MNPold sxx

-

N
@ R 03/ 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaty w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wlascicieli.

ANTYBIOTYKOW i |
é - : ~g * w pordwnaniu ze standardowym kurczakiem
8 SUPERCENA
= RZEZNIK
= Migso miefone Polski kurczak Biesiadny,
B @ nogl burcsaba z chowu bez antybiotykéw —
B aa migso mielone
= ’ 400 g/1 opak.

. ] 1kg = 22,48 zt
e § ‘




Od poniedziatku,

SUPERCENA

AMI

Podroby z kaczki
500 g/1 opak.
réine rodzaje
1kg=2398 =zt

PRODUKT
POLSKI
SUPERCENA

RZEZNIK
Mieso mielone

z topatki i boczku
500 g/1 opak.
1kg =17,98 zt
RZEZNIK

Polska wolowina -

szponder
Tkg

RZEZNIK
Kurczak do pieczenia

z boczkiem w marynacie
1kg

DELUXE
Perliczka — tuszka

szukaj w lodéwce
z wedlinami

PREMIERA - : " > : ) . i
w : P B 5 ¥ 4 o
- *. : * 3 | . % -
2EBERKA T SIS o L 4N
{@Q ' o= . F, ‘.;‘ 2 R o - e 0 ! 9 9
== : 5Kl h\ “‘ﬁ- e L ’

IDEALNE

MU —_— PIKOK .
ZGAPY PRODUKT Pl : . ‘Zveelzlizk:ewmprzowe
*ﬂ“—'_p— 1009
POLSKI ™

1kg = 29,90 zt

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/23 45 @'
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedai artykutdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli. il




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

N

El'r!;luiﬁ
KONSERWOWA

AR

L e -

< M WRNIEE W
e £

23%, TAN{E

PIKOK
Szynka

konserwowa, XXL
260 g/1 opak.

Cena regularna (bez obnizek):
Pikok, boczek w plastrach, 100 g,
4,69 zt/1 opak.

e, 22l
Boczek wedzony 5.99 1/1 opak 2009+ w poréwnaniu do Pikok,

> ¥ szynka konserwowa, 200 g
w plastrach, XXL

130 g/1 opak.

surowy lub parzony

100 g = 3,58 zt

* w porédwnaniu do Pikok, boczek
wedzony w plastrach, 100 g

SUPERCENA

i e

'PRODUKT |
POLSKI|

kg_i‘%

PIKOK

Schab wedzony
wisnig, XXL

250 g/1 opak.

100 g = 3,80 zt

240%™

2,39*

1,89

Cena regularna (bez obnizek):
2,39 zt/1 opak.

DUDA

Pasztetowa
firmowa drobiowa
300 g/1 opak.

* cena regularna:

2,39 zt/1 opak. (1 kg = 7,97 zt)
** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:
1,89 zt/1 opak. (1kg = 6,30 zt)

SN

R 03/23

DO zg%TANIEJ

' 24% 'TA.IN“IEJ'

4,89

Cena regularna (bez obnizek):

Pikok, kietbasa zywiecka, 100 g,

4,99 zt/1 opak.

PIKOK

Kietbasa zywiecka, XXL
130 g/1 opak.

100 g = 3,76 zt

* w porownaniu do Pikok,

kietbasa zywiecka, 100 g

29 % TANIEJ"

Cena regularna (bez obnizek):
Pikok, pardwki wieprzowe, 200 g,
3,99 zt/1 opak.

PIKOK
Paréwki

wieprzowe, XXL
1kg/1 opak.

* w poréwnaniu do Pikok,
parowki wieprzowe, 200 g

56% "4

6,99*

4,99

Cena regularna (bez obnizek):
6,99 zt/1 opak.

SOKOLOW

Salami w obsypce

100 g/1 opak.

Tézne rodzaje

* cena regularna:

6,99 zt/1 opak.

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

4,99 zt/1 opak.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleia do ich wlascicieli.



FISKURISOM

PASZTET

z makrali
plecrony

Z GRIYBAMI

PASZTET

z makreli
S C IOy

- 7,99

RYBY Z MAZU‘R*-- ==

3,29

NAUTICA

Morszczuk wedzony - -'g‘-g . Sielawa z Mazur= =
na gor3aco, tusza —— wedzona na gorqco
100 g e P—E T 100 g -

1kg =32,90 zt — g - 1kg = 79,90 z

ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

SUPERCENA

34, 99'a===-ae

OCEAN SEA s ® ™
Mintaj, . SN,
filety bez skéry, X)(L’“"“M

OCEAN SEA = =
- Krewetki surowaé'f‘f
i easy peel, XXL;

= z certyftkatem MSC . g e~ 7 certyfikatem AS
- 1kg i = «n =t 3 = g??%%gﬁb I-—-)/rm =
. (950 bez lazury)/'l opaka= e s 2 e = g bez glazury)/1 opa
1kg _936 Ssgz[ (wg masy SRt = .1 kg= 69,43 zt (wg masy

netto bez glazury)

netto bez glazury) =

Artyku{y prezentowane wmateriale reklamowym znajdu]a sie w sprzedazv w okresle;ego oboquywanla albo wedlug dat podanvch przy produktach =

lub do wyczerpama zapasow. Ceny artykutow bez dekoracp Sprzeciaz artyku{ow tylko w ilosciach detallcznych Znaki firmowe i towarowe nalezq doich w{asc:cleh



Od poniedziatku, 16.01

do srody, 18.01

w -
PYSZNY NABIAL m
- ceny y

DO 48%TANIEJ ™

17%TANIEJ* }R 1 l ef

"
= 2 ; i
Cena regularna (bez obnizek): . é. )' T ——
Serenada, Radamer, 150 g, : > e e iy :
5,99 z/1 opak. l -~ @ @ TANIE -
SERENADA - . 40 O/
Radamer h Y . PRODUKT PILOS
350 g/1 opak. - s .
1kg = 32,83 zt DUZA 7,99* er ltoplonx
* w pordwnaniu do *x w astrac
Serenada, Radamer, 150 g POR CJA SERA 300';/1 opak.
* cena regularna:
2 . ’ 7.99 zt/1 opak. (1 kg = 26,63 zt)
e s - ** w odniesieniu do ceny regularnej,
o —wv, — ) cena przy zakupie 2 opak.:
“‘=-H____r Cena regularna (bez obnizek): 6,39 zt/1 opak. (1 kg = 21,30 zt)

7,99 zt/1 opak.

ar
ﬁ;ﬂ ;CJM twh

d AZ306G i '
: BIALKA !
b, 84! a’:’:—;

PREMIERA
w

WEOSZCZOWA T N]‘E -

Twarog péitiusty, 24 ‘y A p—

krajanka PRODUKT MLEKOVITA

1kg/1 opak. Serek WiEiSki
wysokobiatkowy

200 g/1 opak.

* cena regularna:

3,59 zt/1 opak. (100 g = 1,80 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 3 opak.:

3,29 zt/1 opak. (100 g = 1,65 zt)

2 80 TANIEJ™

PRZYZAKUPIE
DWUNASTU

3,99*

2,85

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 2,85 zt/1 opak.

EOWICZ
Mleko UHT 2%

11/1 opak.

cena regularna:
3,99 zt/1 opak
** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 12 opak.
przy zakupie innych produktéw
za min. 49 zt: 2,85 zt/1 opak.
Limit: 12 opak. na paragon
Kazde kolejne opakowanie bedzie
sprzedawane w cenie 3,99 zi/1 opak
Szczegbty oraz informacje o produktach
wytaczonych z akcji w regulaminie
na www.lidLpl

D

Cena regularna (bez obnizek):
3,59 zt/1 opak

4 80/ TANI EJ*™

PRODW(T

Mleko

5%

ZNGESZCIONE
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 4,94 zt/1 opak.

PILOS

Mleko zageszczone

500 g/1 opak.

* cena regularna:

4,94 zt/1 opak. (1kg = 9,88 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

3,75 zt/1 opak. (1 kg = 7,50 zt)

mleko

lowickie

ajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
przedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezq do ich wiascicieli.



Od poniedziatku,
16.01

YR |

S GLaaai
i i

R ST ISR
il

e

.| :
' Lw

13 % TA.II' EJ*

‘ , w :’

| %"‘- -
80% ranIer

CZWARTY PRODUKT

2,19’

ROLMLECZ
Serek homogenizowany
waniliowy

*k PILOS 4 x 150 g/1 opak.
Skyr owocowy 1kg = 1,65 zt
150 g/1 opak. * w pordwnaniu do Rolmlecz,
, rézne rodzaje serek homogenizowany, 200 g

* cena regularna Cena regularna (bez obnizek):

** w odniesieniu do ceny regularnej, Rolmlecz, serek homogenizowany, 200 g,
Do soboty, 21.01 cena za 1przy zakupie 4 2,69 zt/1 opak.
Cena regularna (bez obnizek): Szczeg6ty promocji dostepne
2,19 zt/1 opak. w aplikacji Lidl Plus.

& \BOGATY

m W WITAMINED
A Asc AREoNE s,
¢ W STYLU

ZLOTEGO MLEKA:

Ct Iml :  - " ZKurKUM,

ifesd! edpomoscicang = CYNAMONEM

45 | 20 misarcow SSPAR 1IMBIREM
b L T Chawrsores .
. = “yriaewdeey (IS DY

 MascappoN® ©

SUPERCENA SUPERCENA

-
MLEKPOL DANONE
Shgoags;]:;raeone Actimelw stylu
Tkg - 25,98 2t zlotego mleka, 4-pak

4 x 100 g/1 opak.
1kg = 17,48 zt

PRODUKT : 0/ TANIEJ*
ﬂ‘(os POLSKI —  27%

ai 70% OWOC()W, : Cfena regularna (be'z c?bniiek):
bez dodatku cukréw*** 1 ML 4005 CHLL 4005 & 5155 s fpoonie eonone, 2005

E R smewen = PILOS PURE

n%@i‘f .‘h’.aﬁ:iih:t — bt 2o 3

ot sl bt THiE Smoothie jogurtowe, XXL
' ;’!‘»E,':ﬂuucmi;g ?LSMHD =4 400 g/1opak. = ’

0} Redukcja plastiku ; ;

AT K
e § . et E:-‘T! rézne rodzaje
. ‘% T 1g-70sa
= d ; E"_ - * w porownaniu do Pilos Pure,
%, g S 2 o o/ - £ smoothie jogurtowe, 200 g
5ot (+] ~ >

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03 / 23
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.

*** 7awiera naturalnie wystepujace cukry.

s



‘Idowoud eluemAzeimoqo aiseza m aidaps m psoudaisop zpmeuds yaedapis yoAueigim m Audalsop pnpoid «

Od poniedziatku,
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|

e zeleiid Sdeisd

SUPERCENA

SUPERCENA

PREMIERA .
w Zestaw

belgijskiej czekolady

dla Babci lub Dziadka

70 g/1 opak.
100 g = 28,56 zt

MERCI
Czekolada
o smaku

orzechowym
100 g/1 opak.

el | waerTia
= Sgece ¢ uilnd Brg el
o+ Ianmol? CrwEn LA

OLEOFARM
Syrop prozdrowotny
na bazie soku
bezposrednio

ttoczonego

250 ml/1 but.

mniszek lekarski z cytryna,
pedy sosny lub imbir z cytryng
100 ml = 4,80 zt

SUPERCENA

KRUGER
Vital Power Cardio,

suplement diety*
11/1 opak.

@ R 03/ 23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



i -
%TANIF

50

DRUGT
PRODUKT

ALTE EXCELLENZ

Praliny z brandy
250 g/1 opak.

* cena regularna:

7,49 zt/1 opak. (100 g = 3,00 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

5,59 zt/1 opak. (100 g = 2,24 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 7,49 zt/1 opak.

T T ——

CZEKOLADKI

=5
50 %TANI |

DRUGI
11,99*

L HADZIENIEM
MIETOWYM

PRODUKT

8,99

-
b |
]
Q
o
i3

—————

Q

| FAIRTRADE

v COCOA

50

9,99

1.D. GROSS
Praliny

owoce morza

250 g/1 opak.

* cena regularna:

13,49 zt/1 opak. (100 g = 5,40 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

9,99 zt/1 opak. (100 g = 4,00 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 13,49 zt/1 opak.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.

50%

12,49*

9
9 2 9**
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 11,99 zt/1 opak.

Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

TAmﬁngJ**

84 %™\

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 3,19 zt/1 opak.

FIN CARRE
Czekolada mleczna
z chrupkami zbozowymi

Crusti Choc
100 g/1 opak.

* cena regularna:
3,19 zt/1 opak.

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 3 opak.:
2,29 zt/1 opak.

Sélection 4}1\“"::_:&;‘1

[

W

Ty
o
i

Y
mmsr*%:_ -
DRUGI Y
&=z X

1.D. GROSS

Czekoladki wykwintne
200 g/1 opak.

* cena dotychczasowa:

12,49 zt/1 opak. (100 g = 6,25 zt)

** w odniesieniu do ceny
dotychczasowej,

cena przy zakupie 2 opak.:

9,29 zt/1 opak. (100 g = 4,65 zt)

@ [

R 03/23



Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

T
% l"DZIADKOWIE

<
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Dzien Babci i Dziadka 21i 22 stycznia

3 CAFFE CREMA
/ " CLASSICO

-------------

JACOBS
Krénung,

kawa mielona
500 g/1 opak. Classmo, kawa ziarnista
* cenaregularna 1kg/1 opak.
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni ** w odniesieniu do ceny regulamej Najniisza cena z ostatnich 30 dni *cena regu!an]a .
(przed obnizka): 23,99 zt/1 opak. 1kg =4798 zt (przed obnizka): 27,99 zt/1 opak. ** w odniesieniu do ceny regularnej

MIKSU]

DOWOLNIE

WYBRANE KAWY |
ROZPUSZCZALNE BELLAROM

2% TANIE]Y™ ¢

DRUGI PRODUKT

1d1pyMmm Biuois eu eudaisop elooword yaKis(qo mopnpoid eIsiy sy

@ R 03/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli.




) - S'DZIADKOWIE

7 N

THE EBBN

tagodzacy zel z mango,
kokosa lub granatu

300 ml/1 opak.
11=59,97 zt

atld"_% -
Ly S
=7

DUDU-OSUN
Oryginalne recznie

robione czarne mydio
150 g/1 opak.
100 g = 5,99 zt

<
<

Dzieri Babei i Dziadka 211 22 stycznia

ey

SUPERCENA

RTA
L U2e) RODZINY

DODATKOWE
10% ZNIZKI

30% TANIEJ™

4,89*

3,39

Do soboty, 21.01

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
' przed obnizka: 4,89 zt/1 opak.

CIEN

Sol do kapieli
800 g/1 opak.

rézne rodzaje

* cenaregularna

PANI WALEWSKA
Zestaw: perfumy

+ dezodorant
1 zestaw/1 opak.
réine rodzaje

** w odniesieniu do ceny regularnej

Szczegoély promociji dostepne
w aplikacji Lidl Plus.

\\\

el

ViTaL

iF s O e AS R

PILATEN
Maska kolagenowa pod
oczy lub na usta

SUPERCENA

lub kremowa maska

do twarzy z biata glinka
1szt./1 opak.
réine rodzaje

SUPERCENA

Od poniedziatku,

16.01

MEDIHEAL DAILY

Maska do twarzy

na tkaninie
20 ml/1 opak.
rézne rodzaje
100 ml = 29,95 zt

BARONESS/PAX MOLY
Maska do twarzy

na tkaninie
1szt./1 opak.
rézne rodzaje

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/23
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.

SUPERCENA

o [



Od poniedziatku,
16.01

TANIET*" |

PRZY ZAKUPIE
2-PAKU

31%

8,79*

5,99

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizkg): 5,99 zt/1 but.

Coca-Cola

2 1/1but.

* cenaregularna:

8,79 zt/1but. (11 = 4,40 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2-paku:

5,99 zt/1but. (11 = 3,00 zi) w
b Y Y
b\ -.""'

| 3 347 TANIEJ*

13,99

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 13,49 zt/1 opak.

NAIWIEKSZA p.posi Max, Mirinda
POJEMNOSC |ub 7UP***
NA RYNKU 2 x 2,5 /1 opak.

11=2,80 zt

WEZ

ZGRZEWKE
ZOZNACZENIEM

1!,m It . . ‘

* w porownaniu z Pepsi Max,
andq lub 7UP, 2 1

' Nﬂ: TR A Ay 25%mE
31%NE S | —
Pt FECIOWIANKA NS | 15 =

a0 i —

' TS 53 = £ ) Y
e AT
| ’ AN el Majnizsza cena z ostatnich 30 dni
" - J

(przed obnizka): 1,49 zt/1 but.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni ZYWIEC Z[ERE?]
(przed obnizka): 1,29 zt/1 but. Woda zrédlana

NALECZOWIANKA | MOCNY GAZ ... ‘gazowana*+*
Woda mineralna ' oy KUP ZGRZEWKE B et e,

niegazowana oe=vs TAPLAL MNIEJ 213 zt/1but. (11=1,42 z§)

1.5 /1 but. ** w odniesieniu do ceny regularnej,
* cenaregularna: cena przy zakupie 1 zgrzewki:

1,89 zt/1 but. (11=1,26 zi) ] 1,59 zt/1 but. (11 = 1,06 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej, i
cena przy zakupie 2 zgrzewek: |
11,29 zt/1 but. (11 = 0,86 zt) |

‘Iowo.d eluemAzeimoqo aisezd m atdapis m Jsouddlsop zpmelds ‘yoeds)ys yoAuelqim m AUdSISOp PNPOL yxx

SUPERCENA SUPERCENA

OLEOFARM
Sok 100% bezposrednio

ttoczony

490 ml/1 but.

czarny bez, pigwa lub rokitnik
11=40,80 zt

HELLENA |
Oranzada, napoj
gazowany, 20% soku***_
1,25 /1 but.

zotta, zielona lub czerwona z pomarancza
11= 319 z¢

@ R 03/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutdw bez dekoracji. Sprzedaz artykutdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



Od poniedziatku,
16.01

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA

25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

950 TANIET" _SUPERCENA BB 9() 9, TANIET"

2,89 349

Okocim O.K.

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni 500 ml/1 pusz. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 2,02 zt/1 pusz. 11=5,78 z¢t (przed obnizky): 2,49 zt/1 pusz.
Tyskie Gronie Zywiec

500 ml/1 pusz. 500 ml/1 pusz.

* cenaregularna: * cena regularna:

4,29 zt/1 pusz. (11 = 8,58 zt) 3,99 zt/1 pusz. (11 = 7,98 zi)

** w odniesieniu do ceny regularnej, ** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 12-paku: cena przy zakupie 8-paku:

3,19 zt/1 pusz. (11 = 6,38 zt) 3,19 zt/1 pusz. (11=6,38 zt)

AT

: & - 5 it ¥ 4 b
EGIMAL ‘
" . L

M LAGER

*** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnosé w sklepie w czasie obowiazywania promocji.
INFORMUJEMY, ZE 0SOBOM NIETRZEZWYM I 0SOBOM DO LAT 18 ALKOHOLU NIE SPRZEDAJEMY.

SUPERCENA

- 5,99

Budweiser Old Prague Sapporo

500 mi/1 pusz. Premium Lager*** s premium* **

11=28,58 zt - e — 500 mi/1 but. . - = 330 ml/1but.
11=28,98 zt T1=18,15 zt

7. ¥
Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedlug datpodanych przy produktach R 03/23 5§55 | |
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutdw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wiascicieli. (Bl



Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

#snackujznami

bez barwnikéw -
' bez oleju

e — ~__ palmowego

bez dodatku
wzmacniaczy smaku

idealna
przekaska

-

Plus A

SNACK DAY

Chipsy WIelozbozowe
70 g/1 opak.
~ r6zne rodzaje
* cena regularna
** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena za 1 przy zakupie 2

*%

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizk3a): 2,59 zt/1 opak.




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

40 %35 ke

9,93*

na state w Lidl N A
4,26

Bex. 100 /1p 2

SUPERCENA

Kinder @
KX CHOCOLATE §

! PRODUKT | . A
. MROZONY

40% raNIET™
DRUGI PRODUKT

5,69"

- : = *k
' 4 5 5 Kinder Czekolada
10 :
Lody mini Oreo ’ * cfiﬁef‘ré’;’flima

lub Milka ** w odniesieniu do ceny regularnej,
6 x50 ml/1 opak. Do soboty, 21.01 cena za 1 przy zakt._lple 2
11=33,30 zt : Szczegoly promocji dostepne
: Najnizsza cena z ostatnich 30 dni w aplikacji Lidl Plus.
(przed obnizka): 5,69 zt/1 opak.

Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 03/23 @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykuldéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilodciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

WYBRANE HUMMUSY

00/ TANIE)J

DRUGI PRODUKT

MIKSUJ
DOWOLNIE

50% s ¢ SR
TANIEJ won N L Blﬂ

DRUGI PRODUKT

Aktywuj w aplikacji

WYBRANE
hummusy
Vemondo

i Chef Select

Szczegdty promocji dostepne |
w aplikacji Lidl Plus.

OLEJ KUJAWSKI

AZ 3 litry

KUJAWSKI
Olej
rzepakowy

3 1/1 opak.
11=9,95 zt

’@ 58 R 03/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowiazywania albo wedlug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykuléw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



I!:PEE

Dove /

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 17,99 zt/1 opak.

DOVE/DOVE MEN + CARE
Antyperspirant
w sprayu dla kobiet

lub dla mezeczyzn
200 mli/1 opak.
r6ine rodzaje

r— - = * cena regularna:
17,99 zt/1 opak. (100 ml = 9,00 zt)
** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:
" 13,49 zt/1 opak. (100 ml = 6,75 zt)
T—— e —

SUPERCENA

KARTA
?i,uin RODZINY

'DODATKO_WE
10% ZNIZKI

CIEN

Zimowe mydlo
w ptynie, zapas
750 ml/1 opak.

rézne rodzaje
11=732zt

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
czerpania zapasow. Ceny artykuldow bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko w ilo$ciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli.

lub do w'

Od poniedziatku, 16.01

KOSMETYKI DO

ST

i RTA
%mn RODZINY

| ; DODATKOWE
k ' 10% ZNIZKI

20% TANIET™

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 6,99 zt/1 opak.

CIEN

Plyn micelarny

do demakijazu

400 ml/1 opak.

rézne rodzaje

* cena regularna

** w odniesieniu do ceny regularnej
11=13,98 zt

do srody, 18.01

40%" 5"

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 15,99 zt/1 opak.

REXONA/REXONA MEN
Antyperspirant
w sprayu dla kobiet

lub dla mezczyzn

200 ml/1 opak.

réine rodzaje

* cena regularna:

15,99 zt/1 opak. (100 ml = 8,00 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

12,79 zt/1 opak. (100 ml = 6,40 zt)

PANTENE
Szampon lub odzywka

do wiosow
11/1 opak.

R 03/23

o [




Od poniedziatku, 16.01

do srody, 18.01 ] 1 j};q

PIELUSZKI LUPILU PREMIUM ;-

5 o8 %,
rrooukr 40% TANIED ¥

26 szt. . 46 szt.
0,39 ) jupii | —
za sztuke ll;_lp o ) {1 p lun za sztuke

FREMIUM
i B2

MIKSU]
DOWOLNIE

PREMIUM
MK SEs

lup:lu

PREMIUM (-
* P :

&

39 szt.

44 szt.

0,36 .

za sztuke

luﬁ u

PREMIUM
! Ak

za sztuke

38 szt.

54 szt.

Tus il u ”
0,47.] P 0,71..
za sztuke :_R_E{THUH ™ 6 y 55 za sztuke
: ; el y .
& 4 '

4o¢y TANI EJ*™ 4 00/ 'fAnﬁEIr EJ*™

12,49*

9 9 9‘le
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 12,49 zt/1 opak. (przed obnizka): 19,49 zt/1 opak. (przed obnizka): 31,69 zt/1 opak. (przed obnizka): 33,69 zt/1 opak.
LUPILU PREMIUM LUPILU PREMIUM LUPILU PREMIUM LUPILU PREMIUM
Pieluszki Pieluszki 2 mini Pieluszki 5 junior, Pieluszki 6 extra large
1 newborn 44 szt./1 opak. 4 maxi lub 3 midi HEthente

* cena regularna: cena regularna;

o St 19,49 2t/Topak, (1 szt. = 0,45 24) e L 3369 z4/1 opak. (1 szt. = 0,89 1)

cena regularna: e it + cena regularna: s S 0
12,49 z/1 opak. (1 szt. = 0,49 zt) pid Sl ce e GUldTes 31,69 zt/1 opak. (1 szt. = 0,82/0,69/0,59 zt) Y exif=gieni o cony iegitlaciel

cena przy zakupie 2 opak.:
26,95 zt/1 opak. (1 szt. = 0,71 zt)

50% "

7,99*

B P i : kupie 2 opak.: iy facient i

w odniesieniu do ceny regularnej, SN2 Przy za X w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.: 15,59 zt/1 opak. (1 szt. = 0,36 zt) cena przy zakupie 2 opak.:

9,99 zt/1 opak. (1 szt. = 0,39 zt) 25,35 zt/1 opak. (1 szt. = 0,65/0,56/0,47 zt)

TANI!:'J"’

DRWI

32%

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 7,99 zt/1 opak.

5,99* L
N Kula do kqpueh Zel pod prysznic
z licencja z licencja
16§ g/l opalf 300 ml/1 opak.
, rézne rodzaje ) . rézne rodzaje
* cena regularna:

* cenaregularna:

5,99 zit/1 opak. (100 g = 3,63 zi) 7,99 2t/1 opak. (1 L = 26,63 2t)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni  ** y odniesieniu do ceny regularnej, 12 opak. { )
(przed obnizka): 5,99 zt/1 opak. cena przy zakupie 2 opak.: ; ceg‘;?:;e:;iﬂgli:g z‘;gi:eg”“"“els
4,99 zt/1 opak. (100 g = 3,02 zt) 5,99 zt/1 opak. (11 = 19,97 zt)

@ R 03/23  Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedai artykutow tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleig do ich wlascicieli.



Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

e —

e e ——e—— - I ——
34OOTAMEJ NUTRICIA e
PROBUKT Mleko nastepne
28,99* po 6. miesiacu (2, 2R),
*% modyfikowane po 1. roku zycia (3, 3R)
Z 3 9 9 lub modyfikowane po 2. roku zycia (4, 5) OSZCZEDZASZ
600 g/1 opak.
, * cena regularna:
28,99 zt/1 opak. (1 kg = 48,32 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni **w odniesieniu do ceny regularnej,
(przed obnizkg): 28,99 zt/1 opak. cena przy zakupie 2 opak.:

23,99 zt/1 opak. (1kg = 39,98 zi)

et
Nestle

Wielk

" ey g»0y TANIET™
Ve 36%

40%"25"
24,94*

211979

p a _# » Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
~.«= (przed obnizka): 24,94 zt/1 opak.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 5,29 zt/1 opak.

NESTLE NESTLE
Kleik Kaszka bezglutenowa
160 g/1 opak. Sinlac

r6zne rodzaje

* cena regularna:

5,29 zt/1 opak. (100 g = 3,31 z)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

4,29 zi/1 opak. (100 g = 2,68 zt)

500 g/1 opak.

* cena regularna:

24,94 zt/1 opak. (1 kg = 49,88 zt)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 2 opak.:

19,79 zt/1 opak. (1 kg = 39,58 zi)

XA DANIA HIPP BIO OCy TA N I EJ i
popatkowe | TRZECI PRODUKT (1) o

10% ZNIZKI

~ ¥ rwsra dymaa

L[-.,_'_ Tersie pabrbbed

% S &

- -

60% mrg@r‘z:l““‘

HIPP

HiEe . BIO Danie lub deser
BIO Danie 190 g/1 opak.

Pierwsza kyzeczka réne rodzaje

80 g/1 opak. cenaregularna:

5,49 zt/1 opak. (100 g = 2,89 zi)

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 3 opak.:

4,39 zt/1 opak. (100 g = 2,31 zt)

rézne rodzaje

* cena regularna:

2,99 zt/1 opak. (100 g = 3,74 zt)
_ 4 h ** w odniesieniu do ceny regularnej, Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
Nainizaza ceng 2 cstatiich Jadni cena przy zakupie 3 opak.: (przed obnizka): 5,49 zt/1 opak.

(przed obnizka): 2,99 zt/1 opak. 2,39 zt/1 opak. (100 g = 2,99 zt)
Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedltug dat podanych przy produktach R 03/23 @ @

lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykuldw bez dekoracji. Sprzedaz artykutow tylko wiloéciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiadcicieli.




Od poniedziatku, 16.01
do srody, 18.01

KARTA
%ul‘i: RODZINY

DODATKOWE

10% zN1ZKI | [ : _ \
. ; .

SUPERCENA

60/ TANIEJ“ w5

Biodegradowalne

v $ciereczki nawilzane ALMUSSO
;f,':::’fcﬁ?l“e Recznik toaletowy
réine rodzaje Picture***

* cenaregularna; 1rolka/1 opak.
6,49 zi/1 opak. (1 szt. = 0,09 zf)
** w odniesieniu do ceny regularnej, = -

cena przy zakupie 2 opak.:
5,29 zt/1 opak. (1szt. = 0,07 zt)

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni
(przed obnizka): 6,49 zt/1 opak.

©)
! [enor |
Fresh AV

l m EFFCC". i

31% TANIEJ"

SUPERCENA

BREF LENOR
Kostki toaletowe Peretki zapachowe lub
Power Aktiv piyn do plukania tkanin
4 x 50 g/1 opak. 210 g, 840 ml/1 opak.
100 g = 7,50 zt rézne rodzaje
iis < : * w pordwnaniu z kostkami 100 g = 9,52 zt
Malokéses cena = ostatmiely 30 o) toaletowymi Bref Power Aktiv, 11=23,80 zt

(przed obnizka): 1,24 zt/1 opak.

2x50g

‘ifoowoid euemAzeIMOqO B1SeZD M aldapys m dsouddisop zpmelds yoeda)ys YyaAueiqhim m AuddIsop PNPOLd sxx

SUPERCENA

SUPERCENA

DER WASCHKONIG DER WASCHKONIG

Zel do prania Proszek do prania
koloréw, koloréw, 55 pran
110 pran 3.575 kg/1 opak.

3,3 l/1l:pak. Tkg =8zt

11=757 zt ’

@ R 03/23 Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajdujg sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedlug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapasdw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalei do ich wlascicieli.



ROZPOCZNIJ] ROK

Od poniedziatku,

16.01

NAKWITNACO

00 Monstera
monkey @
=7 mask 5
19. o 1szt.
12 cm

70% "

wys. ok. 12cm

F
Cena regularna (bez obnizek):
12,99 zt/1 bukiet

Polskie tulﬁpany,
7 szt.

1 bukiet

rozne kolory

dostawa codziennie

* cena regularna: 12,99 zt/1 bukiet

** w odniesieniu do ceny regularnej,
cena przy zakupie 3 bukietéw lub ich
wielokrotnosci: 9,95 zt/1 bukiet

|
Wysokosé Y Stanowisko
(z'doniczka) oy nastonecznione

% Osltonka ceramiczna

13,2 em szt

rézne wzory

Srednica

Mackiesie doniczki

do domu

KUPUJ W LIDLU I WYGRYWAJ!

CO TYDZIEN 20 x 100 zt, CO MIESIAC
NAGRODA GLOWNA 1000 zt NA ZAKUPY W LIDLU!

Wypetnij ankiete: www.lidl.pl/twoja-opinia

i zyskaj szanse na SUPERNAGRODY!

Loteria trwa od 1.03.2022 r. do 28.02.2023 r.
Szczegoty i regulamin loterii na: www.lidLpl/twoja-opinia i na stronie organizatora: www.smolar.pl

Sansewieria

|
—\@ Pétcien Stanowisko
% zacienione

w papierowej
ostonce
1szt.
\‘a‘"-ﬁ SN -
e

Réze, 13 szt.
1 bukiet

réine kolory
dostawa codziennie

@ Podlewat
umiarkowanme
00

PORTAL OBSLUGI KLIENTA
ZNAJDZ ODPOWIEDZI NA SWOJE

PYTANIA LUB SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
OBSLUGA-KLIENTA.LIDL.PL

BEZPLATNA INFOLINIA:
800-012-071
Pon.-Pt. 8:00-20:00
Sob. 8:00-18:00

P oo
TZadko
0

RECYKLING

Papler z atl.lruwnn
z recyklingu
E?’ugg FSC*® C146119



w -
| LIDLOWE |
ceny ,

™

ANIEJ

NIZ W ZESZLYM ROKU

WYBRANE PRODUKTY W CENACH NIZSZYCH
NIZ CENY REGULARNE W 2022 R*

* AKTUALNE CENY PROMOCYINE SA NIZSZE NIZ NAINIZSZE CENY REGULARNE
TEGO SAMEGO PRODUKTU OBOWIAZUJACE W 2022 R. W SKLEPACH LIDL.
SPRAWDZ PEENA LISTE PRODUKTOW NA WWW.LIDL.PL
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Caty zysk uzyskany ze sprzedazy gadzetéw
Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
zostanie przekazany na cele 31. Finatu WOSP

v O
., KOSZULKII GADZETY WOSP ZNAJDZIESZ
= NA STANDZIE W SKLEPACH STACJONARNYCH LIDL!

- 08 y senin PE o
&'@ .
Artykuly prezentowane w matefial€¥eklamowym znajduja sie w sprzedaty w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach @

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutow bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli.




Koszulka damska
lub meska

« 100% baweiny
* damska rozmiary: S5-L
« meska rozmiary: M-XL

44,99

o

- ] . ::
ny CHIpTZy ch
pia do ich widstrcieli.
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KUPUJAC POMAGASZ! > =
Caty zysk uzyskany ze sprzedazy gadzetéw

Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
zostanie przekazany na cele 31. Finatu WOSP \
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Mis w koszulce WOSP Kubek ceramiczny
« wys. ok. 20 cm * poj. 330 ml

39,99 24,99

Kuty Entowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedltug dat podanych przy produktac
"do w pania zapasow. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg :
f



KUPUIAC POMAGASZ!

Caty zysk uzyskany ze sprzedazy gadzetow
Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Notatnik z magnesem ;gstanie przekazany na cele 31. Finatu WOSP
i otéwkiem

= ok. 84 x 120 mm v F'*d's; - :
« 50 kartek -:'" { .'ﬂ_’-—. 3 7“7'"‘*-"";’*

12,99

et L

1 zestaw

-,
Q.

Dtugopis

= pk.66 x 60 x 6.4 mm

Rt Kalendarz tréjdzielny

14,99 29,99

7 ul§ prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedaiy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy prodidju

nia zapasow. Ceny artykutéw bez dekoraciji. Sprzedaz artykulow tylko w iloSciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalez do ich wlasg


http://www.tcpdf.org

