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Ziemniaki w siatce
S5kg,cenoza 1kg -139 z¢

Oferta watne od 2.01.33 do 31.01.23 przy zamdwiemniu online
10 min. 300 it zustugq dostawy transportem wiasym Auchan
Regflamin no zdagpysuchan pl
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1
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Tabletki do zmywarki Finish = -
50-80 szt., wybrane rodzaje f
cena za 1 szt. - 0,94-0.59 zt —
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Dostepny réwniez
w kolorze czarnym

-

ZESKANU] OR KOD

Kupujonlinez .

DARMOWA - -~ kli%
DOSTAWI(\ - %'3-

SPRAWDZ PROMOCJE

-

Oferta waZna od 2.01.23 do 31.01.23 przy zaméwieniu online za min. 300 ztz ustugq dostawy transportem wtasnym Auchan.
Regulamin na zakupy.ouchan pl.

£ *
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z Kartq Skarbohko

' znadanym statusem Seniora |

/

Zrob zakupy od 16 do 21 stycznia

| Styﬁmo J i
"j Poniedziatel . j 17
‘ Stycznia

Wtorek

cena bez karty
- 4,28 =t

cena za 1 kg bez karty
- 19,99zt

stycznia

czwartek

Jaja L bio
Pewni Dobrego

10 szt

cena za 1 szt. zkartq
-078zt

cena bez karty - 1549 zt
cena za 1 szt. bez karty
-155zt

Szczegdtowy regulomin dostepny w Punkcie Obstugi Klienta oraz na www.ouchan.pl.

9
cenaza 100 g z kartg
- 4,00 zt
cena bez karty
-1998 24
cena za 100 g bez karty
- 799zt

21

stycznia |

Label Lipton
92x2q

cena za 1 torebke
z kartg - 0,08 zt
cena bez karty
-1498 2t
cena za 1 torebke
bez karty - 0,16 zt

3
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- od kur ze statym dostepem do terendéw na
otwartej prze strzeni PEWNI

DOBREGO

- zgospodarstwa rodzinnego z Wielkopolski PN
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- bez pozostatosci pestycyddw
— produkcja kontrolowana

- wyprodukowono w gospodarstwach
rodzinnych na Pomorzu

Marchew na sok
3kg,cenaza1kg -200zt ~

Rzodkiewki

peczek, kraj poch.: Wiochy

cena przy zakupie 2 szt. - 3,50 zt
cena przy zakupie 1 szt. - 2,49 zt

Deser Fantasia }g T
90-105 g, ré2ne smaki :
cena za 100 g - 3,28-2.81 zt

cena za 100 g przy zakupie 4 szt — 2,46-2,11 zt
cena za 1 s2t. przy zakupie 4 szt. - 2,22 zt

Napé6j mleczny
400 g, rozne smaki
cenazalkg - 773 zt

29

Jabtka

opak. 3 kg, cena zalkg - 2,00 zt

Gruszki
1 kg, cena przy zokupie 2 opak. - 7,00 zt
cena przy zakupie 1 opak. - 4,98 zt

Jogurt owocowy
500 g, rézne smaki
cena za 1kg - 15,30 zt

- produkowany
metodg
termostatowq

. E
. KEFIR
MATQRALNY
g- .' 5 I‘ . C
!

409

Kefir naturalny
1,5%,1kg

* Szczegbtowy requlamin dostepny w Punkcie Obstugi Klienta oraz na naszej stronie www.atichan.pl.

Sok

1L 4 rodzaje

cena przy zakupie 2 szt. - 1500 zt
cena przy zakupiel szt. - 7,99 zt

Bazylia w doniczce
cena przy zakupie 2 szt.-1000 2t |
cena przy zakupie 1 szt. - 5,69 zt

Tiramisu
500 g, cena za 1 kg - 27,90 zt

( ndEE 4
\\Nadbluz:'-l":‘k'
-

‘J‘_'-

Jogurt naturalny 9%
1kg
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Kartacze z migsem, kluski podkarpackie,

Zupa XXL Hortex =~ pierogi z migsem lub ruskie
750 g, 3 rodzaje, cena za 1kg - 11,59 zt 900 g, cena za 1 kg —1310 zt

Frytki proste 1.2.3 McCain
15 kg, cena zalkg - 899 zt

Schab w—ieprzowy

bez kosci, kotlety 9 Cwiartka z kurczaka
360 g, Dziat Samoobstugi porcja ok. 1.5 kg

cena zo 1 kg ~ 26,36 zt kg Dziot samocbstugi

Mea‘ PRODUKT Muchan

!ﬂ-—. £e
KIHI T e Ili
¥ m‘ } r Y &=
',& sm -

‘:km

ﬁmgl Kabanosy wieprzowe
| lub drobiowo-wieprzowe
69 300g.cenamligzhartg
oo Kietbasa slqska, Mega Paka,

Mortadela drobiowa, Yano fa— -/ cenabezkarty - 1349 zt 3
Dziot Tradycji ~ cenazalkg bez karty - 4457zt 8 Morliny, 1kg

ng PRODUKT #Auchan

Chleb tostowy Ser cheddar Lactima

Tost pszenny maxi Butki maxi hot dog petnoziarnisty 36 plastréw, 600 g
750 g, cena za 100 g - 075 zt 320 g, cena za 100 g - 2,06 zt 750 g, cena za 100 g - 117 2t cena za 1 kg - 26,65 zt




POLSKIE

METYRXL TANIE]
“Wweseea |w@sssA Rueili

MAL
Szyman "‘7
67 _ "1' TANIE] (?Uld l Gota Ml Gotd
599 e
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szt. m

Maka pszenna szymanowska, Kawa ziarnista
typ 480, Polskie Mtyny Kawa Mocca Fix Gold Woseba Italiano Barista, Forza lub Dolce
2 kg,cena zalkg- 3,00zt 3x 250 g, cena za 1kg - 39,99 a2t 12 kg, cena za 1 kg - 44,99 zt

3004g, wyb mne rodzaje

Mus Kubus Baby . cena przy zakupie 2 opak. - 1000 zt 3 Z
100 g, wybrane rodzaje cena za 100 g przy zakupie 2 opak. - 1,67 zt Prazynki Reksio

cena przy zakupie 3 szt. - 6,00 zt cena przy zakupie 1 opak. - 6,98 zt 150 g, 2 rodzaje
cena przy zakupie 1 szt. - 2,48 zt cena za 100 g przy zakupie 1 opak. - 2,33 zt cena za 100 g - 4,66 zt

DLA CAEE]
RODZINY

e Wafelki w czekoladzie Grzeski
Wafelki Prince Polo mini, Goplana

Classic 5-pak Wafelki Knoppers 20x20g
5x359, cena za 100 g - 3,42 zt 8x259,cena za 100 g - 3,90 zt cena za 100 g - 2,50 zt

I-IIPP danie lub zupka Deserek mleczny Humana

190 g, wybrane rodzaje 4 %100 g, wybrane smaki

cena przy zakupie 2 szt. - 9.00 2L cena przy zakupie 2 opak. - 13,00 24

cena zo 100 g przy 2akupie 2 szt - 2,37 zt cena za 100 g przy zakupie 2 opak. - 1,63 zt modyﬁkowane Humqna
cena przy zokupie 1 szt. - 5,48 zt cena przy zakupie 1 opak. ~ 8,19 zt 650-750 g, wybrane rodzaje
cena za 100 g przy zokupie 1 szt. - 2,88 zt cena za 100 g przy zakupie 1 opak. - 2,05 zt cena za 1 kg - 61,52-53,32 zt

* Szczeqbtowy regulamin dostepny w Punkcie Obsiugi Kliento oroz na naszej stronie www.auchan.pl.




Mieszanka studencka Orzechy wtoskie tuskane
luzem lub w epakowaniu 1 kg - 17,90 zt luzem lub w opakowaniu 1 kg - 3290 zt

: . Cukierki czekoladowe Mieszko
Karmelki Tutti Frutti, Trufla, Marcepan, Michaszki,
Eukaliptus lub Krowka Michaszki Duo, wisniowe

mleczna Mieszko, luzem lub kokosowe
lub w opakowaniu 1 kg - 17,90 zt luzem lub w opakowaniu 1 kg - 22,90 zt

8% %

TANIE]

Mieszanka Krakowska
Kamyczki orzechowe lub Mieszanka Krakowska

Galaretki Karmelki Butter Battyk na okragto Wawel
w cukrze Hop Siup, luzem Milk Ukraina, luzem luzem lub w opakowaniu luzem lub w opakowaniu
tub w opakowaniu 1 kg ~ 15,90 zt | lub w opakowaniu 1 kg - 16,90 zt 1kg -1890 zt l1kg - 2690 zt

(1% 2K s
TANIE) <7 20

50|

opak,

Warzywa suszone Herbatniki Petit Beurre maslane
500 g, cena za 1 kg z kartg - 19.80 zt 900 g, ceno zo 1 kg z kartg - 11,67 zt
cena bez karty - 12,30 zt cena bez karty - 13,80 zt

luzem lub w opakowaniu 2 kg - 9,60 2t cena za 1 kg bez karty - 24,60 zt cena za 1 kg bez karty - 15,33 zt




B TANIE)
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Migdaty tuskane Orzechy laskowe tuskane Orzechy laskowe prazone
luzem lub w opakowaniu 1 kg - 29,90 zt luzem lub w opakowaniu 1 kg - 3390 zt luzem lub w opakowaniu 1 kg - 39,90 zt

R0,
- "I'A_-.NIE]

o
2D TANIE]

- e
24

Poduszkowce czekoladowe
lub crunchy jabtkowe Herbatniki apetytki zdobione Kardynatki Zabajone Tago
luzem lub w opakowaniu 1 kg - 1090 zt luzem lub w opakowaniu 1.2 kg - 12,60 zt - 1280 2Ll 900 g, cena za 100 g - 2,10 zt

—-—-ritg

==

U

=

Siemig lniane Lizaki kwasne z gumqg Kwas cytrynowy
tuzem lub w opakowaniu 1 kg ~ 5,90 zt luzem lub w opakowaniu 864 g — 21,60 zt - 43:70°Z¢ 1 kg, cena bez karty - 4290 zt

Lidebe lnurowe

wnn g'..!:.-'

Liscie laurowe ol - : el :

704, cena zalkg - Rodzynki jumbo Zurawina suszona cata, duze owoce
z kartg - 57,14 zt . 600 g, cena za 1 kg z kartg = 13,17 zi 500 g, cena za 1 kg z kartg = 3180 zt

J cena bez karty - 8,50 zt cena bez karty - 17,50 zt

cena bez karty - 5,10 zt
cena za 1 kg bez karty - 72,86 zt cena za 1 kg bez karty - 14,17 zt cena za 1 kg bez karty -~ 3500 zt

* Szczeqitowy regulomin dostepny w Punkcie Obstugi Kliento oroz na naszej stronie www.auchon.pl.




produkty,

Y

Karma mokra dla kota Frendi
400 g, w puszce, wybrane rodzaje

cena przy zakupie 3 szt. - 8,97 zt

cena za 1 kg przy zakupie 3 szt.— 7,48 zt
cena przy zakupie 1 szt. - 3,79 zt

cena za 1 kg przy zakupie 1 szt. - 948 zt

Karma mokra dla kota PreVital
12 x 100 g, w saszetkach
cena zo 1kg - 10,83 zt

Karma sucha dla pséw ras mini, Teo
820 g, wybrane rodzaje

cena przy zakupie 2 szt. - 17,98 zt

cena za 1 kg przy zakupie 2 szt - 10,96 2t
cena przy zakupie 1 szt. - 11,39 zt

cena zo 1 kg przy zakupie 1 szt. - 13,89 zt

Karma mokra dla psa Rafi
1240 g, wybrane rodza je
cena za 1 kg - 7,25 zt

Karma mokra dla psa

Cesar, 3 x 150 g, wybrane rodzaje
cena za lkg - 22,11zt

Karma dla kota Pupil

4 x 85 g, wybrane rodza je

cena przy zakupie 2 opak. - 13,98 zt

cena za 1kg przy zakupie 2 opak. - 20,56 zt
cena przy zakupie 1 opak. - 10,69 zt

cena za 1kg przy zakupie 1 opak. - 3144 zt

Karma dla kota Purina One
1.5 kg, wybrane rodzaje
cena za 1kg - 18,66 zt

Butchers

NN oz GRAIN
= F< FREE

Karma mokra dla psa €
Butcher's RECIPE | IELLY
400 g, wybrane rodzaje - :
cena przy zakupie 2 szt. -~ 10,98 zt

cena za 1 kg przy zakupie 2 s2t. - 1373 zt

cena przy zakupie 1 szt. — 7,68 zt

cena 2o 1kg przy zokupie 1 szt. = 19,20 zt

TANIE]
R TANIE]

4

Zbozowy zwirek
zbrylajqcy Kotbury
2,5 kg, cena za 1 kg - 6,80 zt

T— - L=

Karma mokra dla kota Teo
850 g, wybrane rodzaje

cena przy zakupie 2 szt. - 9,98 zt

cena za 1 kg przy zakupie 2 szt. - 5,87 zt
cena przy zakupie 1 szt. - 6,49 zt

cena za 1 kg przy zakupie 1 szt. - 7,64 zt

KOSzy

0Szcz
P EDNOSc)

Karma dla psa Friskies
8-10 kg, wybrane rodzaje
cena za 1 kg - 8.75-7.00 zt

Sucha karma dla psa
10 kg, cena za 1 kg - 5,80 zt




Napéj Costa
2 |, wybrane rodzaje
cenazall- 195zt

Napéj Coca-Cola, Coca-Cola Zero,

Fanta lub Sprite, 4 x0851
cenazall- 470zt

RODOLUITH

T RoXioczaA

Woda Rodowita z Roztocza
6 x 15 |, wybrane rodzaje
cenazall-111zt

TANIE]
“ f -

Zel pod prysznic Soraya l &
Family Fresh
11, wybrane rodzaje

__TANIE)

Sok Capri-Sun
10 x 0.2 |, wybrane rodzaje
cena za 11 - 8,00 zt

SOK

[
sunaoma 008 B L
“.

T f
Sok jnbtkowy
w 100% ttoczony ze Swiezych jabtek
101, cena za 1 | z kartg - 2,50 zt
cena bez karty = 28,99 z4
cena za 11 bez karty - 290 zt

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM.

299

Piwo Tyskie Gronie, 6 x051,
alk. 5,2% vol., w puszce, cenazall - 7,33 z¢

Mgj prODUKT

Kup 2 ﬂuchun

Chusteczki uniwersalne

200 szt., 2-worstwowe

cena przy zakupie 2 opak. - 11,00 zt

cena za 1szt przy zakupie 2 opak. - 0,03 2t
cena przy zakupie 1 opak. - 5,98 zt

cena za 1 szt przy zakupie 1 opak. - 0,03 zt

TANIE]

Ptyn do kapieli Luksja .=
1500 ml, wybrane rodzaje
cena za 1l-8,53 zt

I‘J%

TANIE]

Piwo Pilsner Veltins, s |, alk 4,8% vol,
w beczce, cena za 1 1 -12,40 2¢

Podktady na tézko
wym.: 60 x 90 cm, 20 szt
cena za lszt. - 120zt

Ptyn micelarny Bielenda
500 ml, wybrane rodzaje
cenazall - 3198zt

* Szczeqitowy regulamin dostepny w Punkcie Obstugi Kliento oraz na naszej stronie www.auchan.pl.




9 9 Wybielacz Ace

2 L. wybrane rodzaje

sZt. cenazall-750zt

22%
o-) ( “ TANIE]
Lovela. Lavem -

. a0 ko Y 5

Hipoalergiczny proszek, kapsutki

lub mleczko do prania Lovela Baby

2,7 kg/23 52t./29 |, wybrane rodzaje
cena za 1 kg/1 szt./11-1296/1,52/12,07 zt

0
TANIE]

Ptyn do ptukania Lenor
216-2,72 |, wybrane rodzaje
cena za 11-9,25-7.35 zt

Kapsutki lub proszek

do prania Bryza

38-40 szt./4,55 kg, wybrane rodzaje
cena za 1szt./1 kg - 0,79-0,75/6,59 zt

TANIE] _
" Erwoll ,

 —=n

Ptyn do prania Renew Perwoll
3,72 |, wybrane rodzaje, cena za 11 - 8,06 z¢

TANIEJ TANIE]

»lSI'

Kapsutki do prania
uniwersalne

Mill Professional
180 szt., cena za 1 szt. -~ 0,83 zt

Sél ochronna

do zmywarki Finish
4 kg, cena za 1 kg - 5.00 zt

Recznik papierowy
Foxy Asso
3 szt. + 1 gratis, cena za 1s2t. - 162 z¢

1K 10%,

TANIE] -

lulluuh

Papier toaletowy Miski
32 szt., 3 warstwy,
cena za 1szt. - 0,78 zt

TANIE] ~

il m1eCzho
YS..[ 23ce BRRCZYSICIACE.

13*
1199 _““""‘""“'

Mleczko czyszczace Ludwik
1 kg, wybrane rodzaje

Piyn do mycia
naczyn Ludwik
5 kg, wybrane rodzaje

Ptyn uniwersalny Floor |
: cena za 1 kg - 4,40 zt

1 |, wybrane rodzaje




TANIE)]

—

Wktad parafinowo-olejowy
3 + 1gratis, 4 x 190 g, wys.: 14,5 cm,
czas palenia 72 h

cena za 1szt.- 3,50zt

Patelnie Magnat

Podpatka naturalna
30049, cena za100g - 3,33 zt
Idealnie nadaje sie do rozpalania
kominka, pieca, kotta oraz grilla

Cienkopisy heksagonalne
24 kolory, grubos¢ linii pisania 0,4 mm
cena zo 1 s2t. - 0,54 zt

Podgrzewacze bezzapachowe
100 szt., czas palenia okoto 4 h
cena za 1 szt. - 0,20 zt

TANIE]

Komplet 2 poduszek Aruba
wym.: 2 x 50 x 60 cm
wym.: 2 x 70 x 80 cm ~ 64,99 zt - 2459 7k

2{%

TANIE]

Ptyn do spryskiwaczy
zimowy do -10°C, z lejkiem
4, cenozall- 400zt

= eoon:

2 AT

Baterie alkaliczne AA lub AAA
12 szt, cena zo 1 szt.— 1,67 zt

kg

Garnki proste
Garnki barytka - 3599 2t/kg

TANIE]

Komplet kotdra i poduszka

Ultra Soft
wym.: kotdra 155 x 200 + poduszka 70 x 80 cm

Olej pétsyntetyczny
SL/CF 10W-40 Lotos
41, cena zo 11-20,00 zt

Zaréwki LED Eco 2800 KE27

10 W/60W
6 szt., 940 lumendw, cena za 1 szt. - 5,00 zt

* Szczegbtowy requlamin dostepny w Punkcie Obstugi Klienta oraz na naszej stronie www.auchonpl.




16%

TANIE]

14=t4,.,c.k

Skarpety damskie bouclé** Skarpety damskie lub meskie** Skarpety meskie frotté**
3 pary. cena za 1 pare - 4,67 zt S par, cena za 1 pare - 3,00 zt 5 par, cena za 1 parg - 3,00 zt

1%

TANIE]

0Sszcz
~ EDNOSC)

15. Auchan
jstopy damskie ¥ lopak.

elastilowe** Figi damskie**
3 pary, cena za 1 pare - 5,00 zt 2 pary, cena za 1 pare - 7,50 zt

23. %

Skarpety frotté Skarpety zimowe

Bokserki meskie** Kappa lub Lotto** damskie lub meskie**
2 pary. cena za 1 pare - 8,50 zt 3 pary, cena za 1 pare - 6,66 2t 4 pary, cena za 1 pare - 575 zt

ROCZNY ZAPAS

WORKOW o 107 i
- = _ (1]
TANIE] .. TANIE]
[—

1074 :
99-...0|8492°
zestaw
Wktady Brita Maxtra+

Pure Performance 5 +1 Zestaw dlagracza4wl
: - - czysta woda nawet 4 tygodnie, Fury 3.0, podéwietlana
Pendrive Platinet USB 2.0 Worki do odkurzaczy redukuje zanieczyszczenia, klawiatura, stuchawki
poj: 32 GB, cena za 1 szt. przy 12 szt., 3 rodzoje skuteczna redukcja chloru z mikrofonem, mysz
zakupie 2 szt. - 16,50 2t cena za lszt. - 292 2t i jego pachodnych z podéwietleniem LED, podktadka

** Oferta nie dotyczy sklepéw: Bytom, ul. Strzelcow Bytomskich 96; Dgbrowa Gémicza, ul. Sobieskiego 6; Gdarisk, ul. Spacerowa 48; kelenia Géra,
al. Jana Pawta |l 52; Katowice, ul. Putaskiego 60; Lod{, ul. Brzezifiska 27/29, al. Pitsudskiego 94; Opole, ul. gen. Kozimierza Sosnkowskiego 16,
ul. Wroctawska 154; Pozna#i, ul. Bukowska 156, ul. Szwojcarska 14; Radom, ul Z6tkiewskiego 4; Szczecin, ul Struga 36, ol. Wyzwolenia 18/20; 5
Zabrze, plac Teatralny 12, ul. plut. R. Szkubacza L | 1




W skle ah

dostepnych ponad | TANIEJ

2500

1\ produktéw marki Auchan S
' Z oznaczeniem




W FRESH
ROP et

e
=

Q) Pregr sarm—C—y

CENA
Z KARTA
SKARBONKA

=

- FRESH’ SOFT& ¥
B e (B ERRTUME

Bt Comwcentrarco
R -

i
- 80 } i
e £
Kup 2 ;
produkty, &
zaptac*

produkty,
zaptac*

TN



Praliny Flower Boutique Bolci

3%

o
b A !l':» _TANIE)

Praliny Lindor
200 g, wybrane rodzaje
cena za 100 g - 9,49 zt

7% | e | lq%

TANIE]

ﬁ'
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Torcik Wedlowski Bombonierka Delicous Barytki Wedel Bombonierka Mieszko
250 g, cena za 100 g - 4,79 zt Moment Baron 200 g, wybrane rodzaje Amoretta
195 g, cena za 100 g - 7,17 zt cena za 100 g - 7.74 zt 276-285 g, wybrane rodzaje

cena za 100 g - 6,88-6,66 zt

4% = 2% (v b%

TANIEJ TANIE]
_ TANIE]

100%

WETAIN | TULAZA
DLA MOCNEGO SERCA
L uA Ak

455

158 42°2

Kolekcja herbat Herbata czarna Tea Chest Perfumy Pani Walewska Suplement diety
ekspresowych Astra Four Ahmad Tea 30 ml, wybrane rodzaje VIGOR+ cardio UPS Zdrowie
36 torebek 40 torebek cena za 100 ml - 66,63 zt 1000 mt

cena za 1 torebke - 0,44 zt cena za 1 torebke - 1,09 zt
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92%
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Poduszka dekoracyjna
wym.: 40 x 40 cm, réine wzory

Termofor
poj.: 2 L, réZne wzory

23%

\v@ ¥ TANIE)

YGE?
A= W | 84 Dbabeia

23°2 I /0

Recznik prezentowy
z haftem
wym.: 50 x 90 ¢m, 4 wzory

Kubek na Dzief £

Babci i Dziadka
poj: 300 ml, réine rodzaje

8997

Aloe vera

Sanseweria
L. 3 don.:12 cm, wys.: 40-50 cm
Fatsja japonica cena nie obejmuje doniczki

don: 12 cm, wys.: 35 cm st
* 7 \

TANIE]

45%

Album na zdjecia z dedykacjq dla babci
25 kartek, wym.: 27 x 25 x 3 cm, w $rodku sq biote kartki
z przektadkami i naklejki do wklejania zdjeé
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Stoisko Wagowe
cena za 1 kg = 3990 zt Roquefort

Tek *“:"’M‘d |

100g

Ser Grand Blue

Na Turek @
Stoisko Wagowe

cena za 1 kg - 49,90 zt

|
! Mf.)f)m(zm,
N Lignr

=

Mozzarella Galbani
125 g, 2 rodzaje
cena przy zakupie 2 szt. - 8,00 zt
cena za 1 kg przy zakupie 2 szt. - 32,00 zt
cena przy zakupie 1 szt. - 4,58 zt
cena za 1 kg przy zakupie 1 szt, - 36,64 zt

produkty,
zaptac*

1809, 2 rodzaje

Snack
P:"é.;dent 3 4 5

X 5d/ cena zalkg - 7550 zt 100g

| - Ser Ksiezak :

: OSM towicz

1 ls);r mn“:y Stoisko Wagowe ‘

b lugas fift}' cena za 1 kg - 34,50 zt .

s lub ptatki 2 r
100 g, cena przy 131‘
zakupie 2 opak. ; ¥
-10,00 zt ® /
cena przy zakupie

16

12°08 20%

P lllbb‘
Camembert i .:L‘,i TANIE]

Saint Benoit L —
240 g, cena Saint Benoit
zalkg - 54,13zt

i G {

péttwardy
Soignon

Stoisko Wagowe
cena za 1 kg - 57,90 zt
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S g
opak.
Stonina wieprzowa

mielona z migsem
300 g, Dziat Samoobstugi
cena za 1 kg - 13,30 zt

opak.

Migso mielone garmazeryjne

wieprzowo-wotowe
700 g. Dziat Samoobstugi
cena za 1 kg - 14,27 zt

qu PRODUKT #Muchan

1 opak.
Migso mielone z fileta z piersi indyka

400 g, Dziat Samoobstugi
cena zo 1kg - 2998 zt

opak.

Migso mielone garmazeryjne

wieprzowe z topatki

700 g, Dziat Somoobstugi, cena za 1kg - 12,84 zt

Zraziki z migsa mielonego

z paprykq
400 g, Dziat Samoobstugi
cena za 1kg - 1873 zt

Ptac mniej,
zyskuj wiecej

1Y

73

)

& b\

e

A

2!

Migso mielone z indyka na kotlety
500 g, Dziat Samoobstugi, cena za 1 kg - 1798 zt

(Ma,j PRODUKT Muchan

&

Gulasz wieprzowy z szynki
400 g. Dziot Samaoobstugi

cena przy zakupie 2 opok - 16,98 2t
cena za 1 kg przy zakupie 2 epak. - 21.23 2t
cena przy zakupie 1 opak. - 9,49 2t

cena za 1 kg przy zakupie Lopak - 2373 2t

* Szczegdtowy requlomin dostepny w Punkdie Obstugi Klienta oraz na naszej stronie www.auchon,pl. | 21



' ' urgnryﬂd akowita
< "5 180-450 g, 18%ne rodzaje

cena Z?th - 23,78-9,51 zt <

rgi%ir"\l

¥ ~ TANIE

Mlekodla . [ AT TEGC R 15°*
dzieci UHT s AL =y ﬁi" I 098
50 cena przy zakupie 4 szt. - 6,00 zi szt
1 cena za 1 przy zokupie 4 szt. - 7,50 zt .
szt. cena przy zakupie 1 szt. - 1,78 2t Lody Zielona Budka
| cena za 11 przy zakupie 1 szt. - 890 zt 11, wybrane rodzaje

H P

produkty,
zaptac* Mieszanka

owocowa z rabarbarem
450 g, cena przy zakupie 2 opak. - 8,60 zt

Twarédg

Pigtnica cena za 1 kg przy zakupie 2 opak. - 9,56 zt
250 g, ré2ne rodzaje cena przy zokupie 1 opak. - 4,99 zt
cena za 1 kg - 19,96 zt L cena za 1 kg przy zakupie 1 opak. - 11,09 z¢

10%

TANIE]

—~ cena bez karty - 4,25 zt
cena za 1 kg bez karty - 12,88 zt

Morszczuk
tusza, glazura 15%, luzem

75 | 12%lub18% >
3 i 3309, cena za 1 kg z kartq - 1L36 zt



SKARBON

1 2 © G Flaki wotowe krojone

; et L
-— 3 1 §© |Sznyclez fileta z kurczaka
500 g. Dziot Samoohstugi
: 9pok./ cena za 1 kg z kartq - 27,98 zt, cena bez karty
- 14,49 zt, ceno za 1 kg bez karty - 16,10 zt e -k = 15,49 zt, cena za 1 kg bez karty - 30,98 zt

900 g, Dziat Samoaobstugi
npok cena za 1 kg z kartg - 14,43 zt, cena bez karty

Boczek lardons
150 g, cena zal kg - 3993 2t

‘.7-.' pr——

zakupie 2 opak. = 8,00 zt, cena za 1 kg przy zakupie
2 opak. - 20,00 zt, cena przy zakupie 1 opak.
| - 5,59 zt, cena za 1 kg przy zakupie 1 opak. — 27,95 zt

200 g, 3 rodzaje, Dziat Samoobstugi, cena przy
&4

Schab pieczony
z majerankiem

- - m— - - A -
'

- - - -

o X
Kietbasa biatasurowa "
q_Dzio{Samocbslugi b

* Szczegdtowy regulomin dostepny w Punkcie Obstugi Klienta oraz na naszej stronie www.auchanpl. 23




. LF
Théﬂtwqyumka
sktada sig z produktow
pochodzenia roslinnego

— DOBRE, BO. ..

chdamlw 2ywnosé
nie zawiera mleka, jaj, masta,
seréw oraz innych produktéow
odzwierzecych.

- prosty skiad
- Zrddto btonnika

e

lU(‘UHl'O
;5,’?““:- VEGE
365 g
mcacee | f‘jn gt
oy (O "'..‘:-
30% . i
!%9: ,':,?,xﬁﬁi : e : Wegaiiskie: chia, tapioka,

cena za 1 kg - 14,60 zt ' . owsianka lub jaglanka

140-210 g, rozne rodzaje
cena za 1 kg - 32,50-21.67 zt

- mleko pochodzqce z lokalnych
ekologicznych gospodarstw
[WAROG POETRUSTY £ %,

bez dodatku cukrow,
70% owocow,
30% napoju owsianego

(dobra
kaloria

ROSLINNY

BURGER

2 szt.
Twarég pétttusty bio
12549, cena za 1 kg - 22,80 zt

klasyczny, Kubara
170 g, cena
zal kg - 47,00 2t

Rozsmakuj sig¢ w naszych

produktach ) GMMI

Pokréj pasztet w plastry i smaz na potelm
przez okoto 5 minut lub podpiecz w piekarniku
przez 15 minut w 180°C, pozostaw produkt

w foremce i zjedz z ulubionym

pieczywem
[ ]
V7
6 szt.
Pasztet
z Zurawing Butka $niadaniowa
2209 fitness

cenazalkg - 31,77 zt 804g.cena za 100 g - 1,86 zt

----------

- zréwnowazona
produkcia

- dobre jedzenie
~ #r6dto blonniko

- bez dodatkdw
aromatdw i
konserwantéw

= produkcja
kontrolowana

Owsianka lub jnglunkn
180-200 9, wybrane rodzaje
cena za 100 g - 3,05-2,75 zt

13%

TANIE]

Produkty bio:fasolka szparagowa
dynia hokkaido, szpinak, marchew

z groszkiem lub kukurydza
4509, cena za1 kg - 16,20 zt



w 3 bw,rad ZywWnosé dwﬁo« izna

wytwarzana bez udzmlu nawozow

sztucznych, chemicznych srodkow
I"O‘d BIO ochrony roslin oraz antybiotykéw
P jest oznaczona certyfikatem
s =1 rolnictwa ekologicznego.
na co dzien! ', -

o [T

Ib% Olej nierafinowany,
TANIE] ttoczony na zimno,

o bogatym aromacie
i tagodnym smaku.
Nie zawiera GMO
ani alergenow.
Jest zrodtem wielu
witamin, m.in. Ai E,
pozytywnie wptywa na
wzrok i skore, obniza
poziom cholesterolu.
Kraj pochodzenia:
Hiszpania.

—_——

Mus owocowy

bio Natura Nuova
100 g, wybrane rodzaje

652
x> Firo
Apteka

599 ,
opak. E CHOLESTEROL -

Herbatka
ziotowa Fito
Apteka

20 torebek,
wybrane rodzaje
cena za 1 torebke
=030 zt

1395

1 2 szt.
Olej z awokado nierafinowany
250 ml, cena za 100 ml - 5,20 zt

7‘7
lr..-"-'\. instant 0
I oo TANIE]

milet floke

chrupkie Wasa
+a P R 200-230 g,
Ptatki jaglane btyskawiczne Siemig lnianebio Ania wybrane rodzaje
Lestello BIO 2009, cena cena za 100 g
300 g, cena za 100 g - 2,00 zt za100g - 2,50 zt -2,00-173 zt

R ST R o o e



Ptatki sniadaniowe Nestlé
650-800 g, wybrane rodzaje
cena zo 1kg - 16,89-13.73 zt

Klslel z cukrem Winiary

70-77 g. wybrane smaki

cena przy zakupie 3 szt. - 3,24 zt
cena zo 100 g przy zakupie 3 szt. — 1,54-1,40 zt
cena przy zakupie 1szt, - 1,38 z¢

cena za 100 g przy zakupie 1 szt. -1.97-1,79 zt

Gorzka czekolada
90-100 g, wybrane smaki
cena za 100 g - 6.10-5,49 zt

—— e —

[II " o ]I 'f :
A 4 ¢

SONKO SONKO

YOGURT

Wafle ryzowe w czekoladzie

lub polewie, Sonko

65 g, wybrane rodzaje

cena za 100 g z kartg - 3,83 zt
cena bez karty - 2,89 2t

cena za 100 g bez karty - 4,45 zt

Kawa w kapsutkach

Tchibo Cafissimo
10 szt, wybrane rodzaje
cena za 1 szt. - 1,50 zt

Baton Pawetek, Pierrot,
Bajeczny lub Ptasie Mleczko
26-45 g, wybrane rodzaje

cena przy zokupie 2 szt. - 3,20 zt

cena za 100 g przy zakupie 2 szt - 615-3,56 zt
cena przy zakupie 1 szt. - 2,29 2t

cena za 100 g przy zakupie 1 szt. - 8,81-509 zt

Mej PrODUKT Auchan a a
s | D05
TRZECI PRODUKT é—‘ @ =
Deserek dla dzieci bio S
i 90 g, wybrane smaki —
cena za 100 g - 2,77 zt

cena za 100 g przy zokupie 3 szt. - 185 zi
cena za 1 szt. przy zakupie 3 szt. - 1,66 zt

GROSZ*

| Asortyment chigty oferty Rety 0%
orez szczegdly tej oferty dostepne e na R RS O 0(),}
strenie sneyraty pl po wybarze partners Auchan (s]
Projhad reprasartatyamy da poTaks Taeran T8 pobedrectwen Larains hitps /) eneyrery gl
\. w placdwkach wec Auchan na clres 4 kb 10 missgey dotyery poty od 200 o de 15 000 #
i Rrecryeetie Bacma Stopa Oprocemowerss FREOH mymol O, cofkowils kweta kradyay 1 474,24
&, colkowits kwoce do sapdery 1 4710 3 cprocentowarse 0N, callowaty koem bredyty © J

{prowais O A, odeeths 0 o), vwmwhmmu?n!_ww-mwu
s mmmmu & 122022

WA DA POTTTE [l AT lyany e clany BECHORC) kradybowey oaT FyTpka

kradytowegs hirmianents, & oRMecne waraki kredytowsrss siely od wyrdk tej oceny.
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| podrednicem kraddoaym Smartray Sp ;oo wmocowaryen do m-’-ltmpe’:rh
| o wihaeywaran arprocdo feimycmych T Py ¥

tych Lemdm




Sos pieczeniowy Prymut

28-33 g, wybrane rodzaje

cena przy zakupie 3 szt. - 2,97 zt

cena zo 100 g przy 2okupie 3 szt. — 3,54-3,00 zt
cena przy zakupie 1 szt. = 1,10 zt

cena za 100 g przy 2akupie 1 szt. - 393-3,33 zt

Koncentrat pomidorowy Dawtona
190 g, cena za 100 g - 1,57 zt

Z KARTA |
SKARBONKA |

Passata
Rustica Dawtona

690 g, wybrane rodzaje

cena zo 1 kg z kartg ~ 7,22 zt
cena bez karty - 599 zt

cena zo 1 kg bez karty - 8,68 zt

* Szczegdlowy regulamin dostepny w Punkgie Obstugi Klienta oraz na naszej stronie www.ouchan.pl.

Sos Dawtona
530-550 g, wybrane rodzaje
cena za 1 kg - 8,45-8,15 zt

Lubella |
Kup 2 5
4

Makaron Lubella
250 g, wybrane rodzaje
cena przy zakupie 2 opak. - 4,98 zt
cena za 100 g przy zakupie 2 opak. - 1,00 2t
cena przy zakupie 1 opak, = 3,58 zt
cena za 100 g przy zakupie 1 opak. - 143 zt

Za,fLSZ sig o{cr rewslellera

*

i odbierz kupon o wartosci 30 Z{

na swoje zakupy spoiywcze!

B

[—

i ke -

| 7 Z PIECZAREK JLf
. “ A

—

Zupa Jemy Jemy
375-400 g, wybrane rodzaje
cena za 100 g - 1.33-1,25 zt

Kukurydza bio konserwowa

NaturaVena

340/285 g, cena za 100 g - 117/1,40 zt

27




Mus Drugie Sniadanie
180 g, wybrane rodzaje
cena za 100 g - 1,22 zt

| Podktady

jednorazowe
60 x90cm, B szt.
| cenazolszt.—2122t

Szczoteczka

do zebéw Jordan

wybrane rodzaje .

cena za 1 szt. przy zakupie 2 szt. - 5,24 zt

Pieluchy dzieciece Comfort
38-54 szt., wybrane rodzaje

cena za 15zt z kartq - 0,55-0,39 zt
cena bez karty - 25,99 zt

cena za 1 szt bez karty -~ 0,68-0,48 zt

Szampon

do wtosdéw Gliss
400 ml, wybrane rodzaje
cena z0 11—~ 3235 z¢

Sok pomararnczowy Tymbark, 11
cena przy zakupie 3 szt. - 990zt
cena przy zakupie 1 szt - 4,27 zt

A

CENA

Z KARTA

SKARBONKA
4 29

Toruk I(mley

NM
11, wybrane rodzaje

cena bez karty - 4,98 zt

|

(e

i
- o

Napéj niegazowany

Lipton, 15 |, wybrane rodzaje

cena przy zakupie 3 szt. ~ 13,44 zt
cena za 11 przy zakupie 3 szt. - 299 zt
cena przy zakupie 1 szt - 548 zt

cena za 1| przy zakupie 1 szt. - 3,65 zt

Zel pod prysznic Adidas
400 ml, wybrane rodzaje
cenazo 1l -3248 zt



KOSz

~ OSZCZEDNOS(

” \‘"Chan

450 |

Krochmal w ptynie

lub rozpylaczu tuga

500-750 ml, cena przy zakupie 2 szt. - 9,00 zt
cena zo 11 przy zakupie 2 szt. - 9,00-6,00 zt
cena przy zakupie 1szt. - 599 2t

cena za 11 przy zakupie 1 szt. - 11,98-7.99 2t

350V

13%°
8 opak. H ﬂ
Patyczki

zapachowe Kolorado

50 ml, wybrane rodzaje
cena za 100 ml - 17,98 zt

. TANIEJ

g

Pityn do ptukania

Felce Azzurra
3 L wybrane rodzaje
cenazall- 733zt

TANIE] | Yod]

Chusteczki nawilzane dla dzieci

i niemowlqt Cosmia Baby
3Ix64s2t, cenazalszt. - 007 zt

Ptyn, spray do czyszczenia
lub dezodorant

do obuwia dezynfekujgcy Sanytol
150-1000 ml, wybrane rodzaje

cena za 11 = 79,87-1198 zt

cena za 11 przy zakupie 2 szt. - 5993-899 z¢

NG
?, DONCENTRATED

" Kupuj online

*

ZDARMOWA

Oferta waing od 2.01.23 do 310023 pray raméwisniu online
2o min. 300 pty #q ¥ P yn Auchon

Peretki zapachowe Lenor
210 g, wybrane rodzoje

cena za 100 g z kartq - 9,52 zt
cena bez karty - 22,99 2t

cena za 100 g bez karty - 10,95 zt

Kapsutki, zel lub proszek do prania Persil
28-33 52t./2.25-2,5 /3,38 kg, wybrane rodzaje
ceno za 1 szt./1 /1 kg - 114-0,97/14,22-12,80/9,46 2t

Mop obrotowy Vileda Ultramat Turbo



POJEMNOSE

2.

LATA

Frytkownica bezttuszczowa Qilive Q.5271 - ===
technologia szybkiej cyrkulacji powietrza, garnek z powtokq za jqcq przywieraniu,
wskaZnik swietlny. regulacjo termostatu do 200°C. programat iy do 30 minut

[ PRODUKTY DOSTEPHE NA ZAMOWIENIE. JAK DOKONAE ZAKUPU? \

| 1.Przyjdi 2. Dekenaj - 3. W ciagu 2 dni reboczych
do sklepu zakupu dostarceymy raméwienie
do Twojego domu

B ob

o

* Koszt wniesienia zgodny z cennikiem.
Regulamin akeji | ceny dostepne w Punkcie Obstugi Klienta
oraz na naszej stronie www.auchan.pl.

—

& i,'_. 1

Skorzystaj na
OneyRaty.pl

TANIE]
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PRODUKTY DOSTEPNE NA ZAMOWIENIE. JAK DOKONAC ZAKUPU? m:f:,';’esz

h Ire] 3. Weiqgu 2 dni roboczych produkty
1 Pizyjdi —»  2.Dokonaj 1 /// dostarczymy zaméwienie o na zaméwienie!
do sklepu zakupu £ — do Twojego domu ~
Bontims + weniasienia 1417 é | =

ANDROID
AMOLED

Auchan

1 6 4 9 Smart LED TV 55" TCL 55P615
_ 4K Ultra HD. Internet TV, HDR10, Wi-Fi,

Zt}’SZt. /4 Bluetooth, HDMI x 3, USE x 2, klasa E
© " 4ratyx 412,252t
P ceno bez karty - 1749 zt

g
o-.-—-—-ﬂ-v

00:&
SKARBONKA
799

zt/szt.

A

TANIE] B

BLUETOOTH [
379-

Gtosnik bezprzewodowy -Pm Hﬁm. mbkm pdriisg
Manta SPK5210, odtworzanie USB/AUX/TE, W czermi do8 ste/min.w kolorze do 8 str/min,
nogrywanie USE, efekty DISCO, koraoke. skaner ptaski. podejoik na 60 orkuszy

40 W RMS, piloti mikrofon Tusz Qilive, zomiennik dla Canon 545XL lub
4 oty x 9475 2t 546XL, tusze o pedwyzszone] wydajnosd - 7900 zt

* Koszt wniesienia zgodny z cennikiem. Regulamin akcji dostepny w Punkcie Obstugi Klienta. 3 1




Kurkuma bio Dary Natury
50 g, cenaza 100 §'- 13,98 zt

Krmtkl gotowam, 2
obrane, z ogonklem,

400 g rozmi31-40 Lﬂ
400 g, cena zal kg - IJ;G tt

Trawa :ytrynowd_- ' | 4 i lmblr i

100 g, kraje pochodzenia | |, | " /fel luzem, kraje pochodmm

wzaleznosci od danej partii ¢, .\ il , W2aleznoiciod danej partii ! }
i IR T A ’

: !

4

Il

{

12-15 Srednich ugotowanych Podgrzej bulion, kreWwetki o
rewetek Na patelni rozgrzej oliwe, d

0,5 lbuﬁontwnrzgynego posiekang cebul'q. czosnek oraz pokrojor

3 tyzkisosurybnege — chilii |mb|r. az przez 2 minuty, dodnj
mata papryczka chili ‘*“-a_ugstq ieszaj. Nastepnie dodaj
mata cebula krewetkii podsmai. Do garnka wlej ciepty
2 zqbki czosnku bulion. Przetéz zawartosé patami

2 tyzki soku z limonki i wymieszaj. Po chwili wlej

250 ml mleczka kokosowego kokosowe oraz sos _
maty kawatek swiezego imbiru  przez kilka minut, a na

1 tyzka pasty curry -z limonki, dopraw do
pieprz, s6l Zupe podaj posypangq
odrobina oliwy z oliwek 3

‘Czosnek, umrkocz A
5 szt., ,Eeqoza 1szt.~ 1801&

{
R ' 1
- Fi W 1. !
{ !
[ s SR SRY «:.-j
. = a O ! = P 2"y
AV W - 2 3 i 3
|

; b,, N Pasia!curfy ' ‘

?& :", ¥%"}| pananglub masaman
: Thai Pride,195g | | { [}

f”mfmu( urry Paste 00 g - 615z}



”_%slu piding ra-zma

. zmango } %
Qk&w(mh é

.1 mango. i
1 szklanka ryzu jasmiinowégo b i

- 250 ml mleczka kokosowego 5
3dyzki syropuklonowego

> szcxypta soli 2

- Praygelouanie

~ Ryz gotuj.na mntym ogniu ~
ok. 20 minut, od czasu dé czasu
-~ mieszajqc. Ryz powmten zrobié sig
< _ kleisty. Mleczko kokosowe wlq
~do garnka, dodaj syrop ¢ . 3
zs J‘cng%‘;}a ﬂ “ Kklonowy oraz szezyptg SOlI‘_l gotuj wszystko razem
A przéz 5 minut. Gorqce mleczko kokosowe wlej
do ugotowunegu ryzu. Wszystko doktadnie . :
( 5{ 2 ** wyfmieszaj, szczelnie przykryj na15-20 minut. . !
E |

Hllzko kokosowe bio |

af"l

1 Przez'ten czas ryi povnmen wchionqc cate mleczko
13 ekohgluw - n | Do salaterki w6z porcje ryzu, dodaj pokrojone mango.

- " X { [ -~ Deser moina j:jf,ﬂa ciepto albo schtodzony. ¢
] & ertrzx::.glow <3 ,- QY A %

logil*o
kg :I.?.S&Il

donou:
I'HM JASMINE RICE
RIZ PARFUME THAI

i fir nwrx!vﬁl\( A

Il =g | q'q 144 1‘ s7t. | | L '_ ‘E OPRK.

, SZT. |,! ) 1SZT. - « jCynamon mlelpny Ryz jasminiowy tajski |
4 SVTOP klonowy bio | | [' I Mangomate | ;"y'“ el sﬂ‘ ﬁhﬂﬂ Chtf
el ¢ vmont | h A krap WChDdZ.ﬂ'IIO wzalezrioéci ?- cena zo g g 9
'5.‘- 2509&11«:01009 mm od ganej partif} | &

kokosowe |

sél hi'malnjska
rézowa '

drobnozmmistn
lub

gmhoziurmsta
1500 g, cena za 1 kg
-7882¢ *

\:5 1-

Wiérki

kokosowe
100 g




Ananas

kraje pochodzenia
w zaleznosci

od danej partii

Granat duiy

kraje pochod zenia
w zaleznosci h = 4
od danej partii

OPRAK.

Banany platan
600 g, kraj poch.: Ekwador
cena za 1 kg -14,15 zt

qq Kurkuma
luzem, kraje pochodzenia
w zaleznodci od danej partii

Limonki
luzem, kraje pochodzenia
w zale znosci od danej partii

Kolokazja jadalna
luzem, kraje pochodzenia
w zaleznosci od danej partii

=T 00
Bom_!ae:‘!e /a
warzYw TANIE]
BURREY
RYZE!

2 > A £ m' i
4 Bonduelle {3 f’

Daniez ryzem, = WARZYWNE
szynkq i krewetkami DANKE CIINSKIE
450 g, cena ZRYZEM

zalkg- 2220zt

Danie z makaronem Warzywne burrito,

— Frosta risotto lub danie
450 g afybrane rodzaje chifnskie z ryzem
cendl?o 1 kg » 22,18 zt 4004g,cenozal kg -1363 2



Wieprzowina w stylu gyros
400 g, Dziat Samoobstugi

S cena zalkg z kartg - 2498 zt

T tena bez karty - 10,99 z¢

cena za 1 kg bez karty - 27,48 zt

Mieso mielone wotowe na spaghetti
400 g, Dziat Samoobstugt, cena za 1 kg - 29,98 2t

1597

Kaczka ze iciotki
| Dziat Samoobstugi

L3 s (o4

) P == £ i_'\
Migso mielone jagnigce = L 755 me® | =
Dziat Samoobstugi

f ..’.U.'?. ','f‘ KACZKA T
: f ‘I ‘f{ WE“‘ . "

"--‘\..- -

1 2E
I Sciotxi

3 : LG I I KG
Noga kaczki ze sciétki Kaczka ze §ciotki z jabtkiem
Dziat Samoobstugi i Zurawing, Dziot Somoobstugi

Tuszka kurczaka z chowu

bez antybiotykéw Kostka z fileta
Dziat Samoobstugi z kurczaka
400 g, Dziat Samoobsutugi

cena za 1 kg - 34,95 zt

—IC R
Poledwiczki z ku ' /‘ //
luzem, Dziat Tradycji
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. Papier Ryzowy

Spring Roll Pancakes
Hartie Do Orez

_ Noodles
Makaron bio Bio Asia RS
250 g, wybrane rodzaje
cena za 100 g - 2,20 zt

Papier ryzowy —
Tao Tao, Wietnam
509, cena za 100 g - 4,98 zt

Zupa Mama
55-60 g
wybrane rodzaje
cenazalOOg

= 48944872t

Makaron

z fasoli =

mung qq

diamoqd. — P OPRE

g(l)l:l’ Makaron do pad thai —
Unifood, Tajlandia

200g,cena za 100g-250zt

MADRAS PLA ;
POPPADUN |

Ty

$rt .‘.
Lo

Ryz biaty
drobnoziarnisty,
kleisty
Ricefield, Chiny

AAL - TRIPLE-A QUALITY

WHITE GLUTINOUS
RICE, LONG GRAIN

GADNEP
Tkg

- =¥

1kg

indyjskie

placki poppadums
112 g, 2 rodzaje
cenazal00g-8,03 2t

Makaron Shirataki
Miyata, Chiny

270 g, wybrane rodzaje
cena za 100 g - 2,59 zt

. SosPatak’s
| 450 g, wybrane rodzaje
| ¢enaza 100 g-155zt
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Sos ostrygowy
Suree, Tajlandia
295 ml

<ena za

100 ml - 3,05 zt ( =,

.
|FISH SAUCE]|
| SOS RYBNY,

——

ST Tre— i L 505 CHiLI TAJSY
e SLODKO-PIKANTNY
“‘-

Sriracha Flying
Goose, Tajlandia

200 ml, wybrane rodzaje
cena za 100 ml - 6,00 zt

it i

Sos sojowy jasny -

lub ciemny Sos chili tajski stodki

House of Asia lub stodko-pikantny Vifon
150 ml 700ml
cenaza 11=1713 zt

'55'4

Imbir do sushi
Ketchup bananowy House of Asia,
ad ~ ButUFC, Filipiny_ Japonia
320 g, cena 190 g. cena za 100 g - 3,10 zt

za 100g - 312zt

BLACK BEAN
GARLIC -

oy |

Iaishg1l AU S - B L

erddled

Hmg Kong Stlo £
HONEY & SOY

fry Sace

Proypraws kochai
thinskigj

Univeessalva

T

Przyprawa

s Sy Sos Lee Kum Kee
kud"'_' jﬂp::ll:isklej . 50-70 g, wybrane rodzaje
lub chiriskiej, House of Asia cena 20 100 g - 7.98-570 zt

20 g, cena 2a 100 g - 13,45 z¢




Miseczka porcelanowa
11,7 em, dwustronna, réine rodzaje

20 em - 1L 492t= 143972E -

Woda kokosowa Foco
S00ml cenaza1l1-1398 2t

38
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'\ Zestawdosushi

~ Korea Potudniowa
15 L wybrane rodzaje |
cengzall-733zt

e

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.,

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM.

(Jorong
€

Piwo Corona

| — -~ Piwo Corona
OKF Farmers;..... ..330 mL olk.0-4,5%vol, —  355ml alk.45% vol.
w butelce lub puszce, w butelce
wybrane rodzaje cenazall-12,65zt

cena za 11-1209 zt



- 200 g ryzu do sushi
- 4 arkusze alg nori

pr'a. ﬁrﬁbwa}\i&:

- 200 g tososia i {
wedzonego W rondelku p&lqcziqcet.
w plastrach -’ culdier i sél, podgrzewaj

- kawatek ogérka na matym agniuaz do
obrany, bez nasion- .. rozpuszczenia skkddnikéw.

- awokado

e serek Philudelphla ‘a Przygotujryz do sushi zgodnla
'~ pasta wasabi . zaleceniami na opakowaniu.

| - sos sojowy - Gotowy ryz zalej wystudzonq
* - imbir marynowany - zaprawq octowq |wymreszaj
- 7-8 tyzek octu’
ryzowego
- szczypta cukrui soli

o Pokréj tososia w paski, ogérek
. iawokado w cienkie stupki.
/
o Na macie do sus’m ultozarkusz
nori (rnatowq stronq na géize)
g i pokryj rowriq warstwg ryzu
(pozostaw puste brzegi po 1l cm
z kazdejstrony). Posmaryj ryz
s'erluem. nastepnie na srodku
utdz w rzqdkach kawgtki tososm,
pasklogorka | awokado. b

Awokado

" mate

krafe

- pochodzenia
w zaleznosci
_od danej partii

e Wszystko razem dellkdgple zwuaj,
dociskajac sklﬁdmkl wsrodku.
Gotowy rulen pokréj w pla stry:
Podawaj z pastq wasabi, sosem

chy . , . so;uwyrn iimbirem mqrynowanyma
(1)

)l

quq . TANIE] Ul . G
oPRIC - : e
‘Losos atlantycki ' - YaQISHII T v"’.,: :

Sos sojowy do sushi Sakura
150 ml, cena za 100 ml - 2,86 zt

wedzony B 0
100 g, plastry qq 25 /o
130/ E —— TANIE] -
0 Ocetryzowy . o _ T
TANIE] do sushi Blue : SUSI—" |
?Sz)argloc:m z<; 1@0 n;ll L L q qq
~ 4,66 2t BT P 527-

20% ?!'."f. il

Papryka stodka sweet bite Pasta wasabi

200 g, ré2ne kolory, kraje pochodzenia S&B, Japonia Algimorskie Gr
w zale znoéci od danej partii 43 g, cenazal00g 156 g, 6 szt. - Serek Twﬁj Smuk rodzmny. qutmca /

cena za 100 g,- 2,88 zt - 18,58 zt cena za 100 g ~ 25,582t | 200 g.;gna =1 kg 2225 zt
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Mleczko kokosowe
400 ml, cena przy zokupie 2 szt. - 1198 zt
cena za 1| przy zakupie 2 szt. - 14,98 zt
cena przy zakupie 1 szt. - 6,99 zt

cena za 1| przy zakupie 1 szt. - 17,48 zt

Makaron ryzowy

200 g, 5 mm lub vermicelli

cena przy zakupie 2 opak. - 998 zt

cena za 1 kg przy zakupie 2 opak. - 24,95 zt
cena przy zakupie 1 opak. - 5,51 zt

cena za 1 kg przy zakupie 1 opak. - 27,55 zt

?’»‘5 |V’SA sodexo
Brwaner
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