ktosos atlantycki
patroszony
100 g

o tylko

ol 6,69

" STOISKO
Z OBSEUGA

Pikling
el 1,29

100 g

Oferta wazna od 15.12.2022 do 20.12.2022

lub do wyczerpania zapasow.
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FILET Z HALBUTA
£ SZAFRANOWYTT RISOT TENM

TO Sktadniki
na 4 porcje

—1peczek cebulki ze szczypiorem

—1zgbek czosnku

— 2 tyzki oliwy z oliwek

—200 g ryzu do risotta

— 800 ml gorgcego bulionu

- 0,1 gszafranu

— 4 filety z halibuta

— 50|, pieprz

— 3 tyzki zmielonych orzechéw

wioskich
—1tyzka masta
— 3 tyzki startego parmezanu

? ? Przygotowanie

Cebule ze szczypiorem oczysci¢, umyc¢ i pokroic
w krgzki. Czosnek obrad, zmiazdzy¢ i podsmazydé
z cebulg na rozgrzanej oliwie. Dodac ryz i pod-
smazad przez 2 minuty, mieszajgc. Stopniowo
dodawaé bulion, wiozy¢ szafrani gotowad 30-40
minut na matym ogniu, od czasu do czasu miesza-
jac. Rybe umyé, osuszyé, doprawid solg i pieprzem,
i obtoczy¢ w zmielonych orzechach. Rozgrzaé
masto, smazy< rybe 8-12 minut na chrupigco. Do
risotta dodad¢ parmezan i doprawic solg i pie-
przem. Rybe podawac z risottermn. Do dania pa-
suje roszponka z dressingiem cebulowym.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakow, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259 »
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 » Szezecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »

Starachowice, ul. Wyszyniskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 50 z dnia 15.12.2022. Oferta wazna od 15.12.2022
do 20 12 2022, chybo ze na stronach gozety wskazano \noczej lub do wyczerponla chc:sow

lugi Klienta 800 300 062 luk

» www.kaufland.pl
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