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Punktéw PAYBACK za Zaku
: p dowoln
@ ryb ze stoiska z obstuga!” Yl

* Punkty Zostang naliczone
do 24.08.2022 .

o

i

OD CZWARTKU 11.08
DO SRODY 17.08

tosos
atlantycki

dzwonko

—na __ IESSSSNE 99

Dorsz
atlantycki

filet ze skoérg
100 g

tylko

STOISKO
Z OBStUGA

Dorsz
czarny

filet bez skéry
100 g

Makrela

tusza
100 g



Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 @ Szezecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 32 z dnia 11.08.2022. Oferta wazna od 11.08.2022
do 17.08.2022, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.

U nas mozesz zaptacié réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem

Pstrqgg

teczowy
patroszony
100 g

Szczupak
ptat ze skdrg
100 g

FASZEROWANY

PO TRAG

Z GRILLOWANA CIAB

TO Eg*é? ggirléjie ?? Przygotowanie

—2 kwaskowate jabtka Jabtka umyé¢, usungé gniazda nasienne. Jedno ze-

— 6 tyzek oliwy z oliwek trzed na tarce o matych oczkach, wymieszad z oliwg,

—sok z 1 cytryny sokiem z cytryny, szczyptq soli i odstawi¢ na godzi-

—4 pstragi ne. Drugie jabtko pokroi¢ w cienkie czgstki, dymke

—1 cebula dymka w cienkie krgzki. Cytryne umyc i pokroic¢ w plaster-

=1 mata cytryna BIO ki. Pstrqgi umyc, osuszy¢. Wewngtrz i na zewngtrz

—kilka gatgzek ziét skropi¢ sokiem z cytryny i posolic. Czgstki jabtek,
(np. tymianek, rozmaryn) ziota, dymke i plastry cytryny wymieszad, powstatg

=150 g kwasnej smietany masq faszerowac pstrggi. Ryby spigc drewnianymi

—1,5tyzeczki chrzanu szpikulcami i wtozy¢ do lodéwki. Kwasng smietane,

—1tyzka posiekanego chrzaniszczypiorek wymieszad, doprawic solg i pie- | :
szczypiorku przem. Ciabatte pokroi¢ na kromki. Olej jabtkowy STOISKO

—s6l, pieprz przela¢ przez sito i skropi¢ nim ciabatte. Pstrqgi z OBSI’.UGA

=1 ciabatta i ciabatte upiec na grillu i podawad z dipem. :
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