Halibut
filet bez skory
100 g

tylko

tosos atlantycki
patroszony
100 g

tylko

Szczupak
ptat ze skérg
100 g

Pikling
wedzony
100 g

Oferta wazna od 21.07.2022 do 27.07.2022

lub do wyczerpania zapasow.



Sktadniki

TO na 4 porcje

—600 g filetéw z dorsza
—1tyzka stotowa soku z cytryny
—s0l, pieprz
—1 czerwona cebula
—2 marchewki
—100 g selera naciowego
— 200 g kapusty pekinskiej
=100 g grzybow shiitake
—2 tyzki stotowe oleju
— 2 tyzki stotowe sosu sojowego
—4 tyzki stotowe bitej Smietany
—100 g pedéw bambusa
(ze stoika)
—1szczypta kurkumy
—1/2 tyzeczki startego chrzanu
($wiezego albo ze stoika)

? ? Przygotowanie

Filety z dorsza pokroic w cienkie plasterki. Skro-
pic¢ sokiem z cytryny, doprawic solq i pieprzem.
Cebule i marchew obra¢ i pokroi¢ w cienkie
paski. Seler naciowy oczysci¢, umyc¢ i pokroic¢
na ukosne plastry. Kapuste pekiniskg oczyscic
i pokroi¢ w cienkie paski. Umy¢ grzyby i pokro-
i¢ na ¢wiartki. Rozgrza¢ olej na patelni. Dodad
przygotowane warzywa i podsmazyd, ciggle
mieszajgc. Doprawic solg i pieprzem, dodad
sos sojowy i smazyc¢ na srednim ogniu przez
ok. 8 minut. Doda¢ kawatki ryby i pola¢ smie-
tang. Catos¢ dusic na srednim ogniu okoto 6
minut. W tym czasie pedy bambusa pokroic
w cienkie paski i dodac na koniec do potrawy.
Doprawi¢ kurkumg, chrzanem, solg, pieprzem.
Podawac z ryzem.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 »
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 =

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 29 z dnia 21.07.2022. Oferta wazna od 21.07.2022
do 27.07.2022, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdéw.
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