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Oferta wazna od 19.05.2022 do 25.05.2022

lub do wyczerpania zapasow.




PAKUNKI Z DORS
| WARZYWAM

1O

Dorsz atlantycki
filet ze skorg

100 g

tylko

4,29

Sktadniki

na 4

porcje

— 600 g filetdw z dorsza
atlantyckiego
—1-2 tyzeczki soku

z cytryny
=501

— 2 marchewki
- 500 g ziemniakdw

—1 1 bulionu

— 2-centymetrowy
kawatek imbiru

S pIepizZ

— 300 g zsiadtego mleka

— 2 tyzki posiekanych
mieszanych ziot

— 2 tyzeczki musztardy

?? Przygotowanie

Filety z dorsza umy¢, osuszyc, pokroi¢ w kostke,
skropi¢ sokiem z cytryny i posoli¢c. Marchewke
i ziemniaki obra¢, umy¢, pokroi¢ w grubg kostke
i podgotowad w bulionie ok. 10 minut. Warzywa
wyjqc i osgczyc. Imbir obrad, zetrzed, wymieszac
z rybg, marchewkg i ziemniakami. Delikatnie do-
prawic¢ solq i pieprzem. Mieszanke wytozy¢ na 4
kawatki papieru do pieczenia lub pergaminu, zawi-
ngc i skrecic korice (jak papierki cukierkow). Wierzch
dodatkowo zamkngd, zszywajgc nicig kuchenng lub
spinajgc wykataczkami. Pakunki utozy¢ na blasze.
Piec w piekarniku rozgrzanym do temp. 180°C przez
25-30 minut. Kwaéne mleko wymieszad z ziotami
i musztardq, doprawic solg i pieprzem. Podawac
razem z pakunkami z dorszem i warzywami.

Wroclaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259 «
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4 »
Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 20 z dnia 19.05.2022. Oferta wazna od 19.05.2022
do 25.05.2022, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdow.

U nas

a 800 300 062

zblizeniowo - kartgq lub telefonem.
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