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Kaufland

Pstrag
teczowy T
patroszony '

OD CZWARTKU 12.05 1005
DO SRODY 18.05 tylko

Pstrag teczowy
filet ze skorg
100 g

STOISKO
Z OBSLUGA

Halibut

filet bez skor

Makrela
tusza
100 g



Dorsz atlantycki
filetbez skory

100 g

tylko

Dorsz

tylko
czarny
filet bez skory

243,39
SLASZ YK

RYBNE

7 DIPEN PAPRYKOWYY

TO glc(]!z gglrlé;e ?? Przygotowanie

- 30 g zielonych oliwek Oliwki zmiksowac z oliwg i pietruszkg, doprawic so-
bez pestek lg i pieprzem. Rybe umy¢, osuszyc i pokroi¢ w duzg
— 4 tyzki oliwy kostke. Pomidorki umy¢ i na przemian z kawatka-
— 2 tyzki posiekanej natki mi ryby ponadziewad na patyczki. Szasztyki po-
pietruszki smarowad marynatqg i odtozyc do lodowki na 30
- sdl, pieprz minut. Papryki przekroié, oczyscic z pestek, umyd
- 600 g filetéw z dorsza i potozyc na grillu skérkg do dotu. Grillowac 4-6 mi-
- 200 g pomidorkéw nut, az skorka sczernieje, nastepnie zanurzyc w lo-
koktajlowych dowatej wodzie, zdjgc skérke i pokroi¢ w drobng
— 2 czerwone papryki kostke. Serek kozi wymieszac z paprykq i tymian-
- 200 g twarozku koziego kiem, doprawic¢ solg i pieprzem. Szasztyki posypacd .
—1tyzka posiekanego solg i pieprzem, utozyd¢ na posmarowanej olejem STOISKO
tymianku folii i grilowac z kazdej strony 4-6 minut. Podawad Z OBSELUGA
- olej do posmarowania folii z dipem i grillowanym chlebem.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakow, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 19 z dnia 12.05.2022. Oferta wazna od 12.05.2022
do 18.05.2022, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.

U nas mokesz zaplacié réwniet zblizeniowo - kartq lub talefonem
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