Pstrgg tososiowy
filet ze skorg
100 g

kosos atlantycki
patroszony
100 g

kosos

atlantycki
dzwonko
100 g
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Oferta wazna od 7.04.2022 do 12.04.2022

lub do wyczerpania zapasow.




TERRINA Z TTAKREL

vo Sktadniki
na 6 porgji

— % strgka zotte] papryki

— 500 g schtodzonych filetow

z makreli

=200 ml schtodzonej
smietanki

— 2 biatka

—s0l, pieprz

— 3 tyzki pasty Ajvar

— 2 tyzeczki chrzanu ze stoika
— po ltyzce posiekanego
koperku i natki pietruszki

= Ttyzeczka oleju

—125 g mieszanki satat
— 8 tyzek jogurtu naturalnego
— 2 tyzki soku z cytryny

—1tyzeczka cukru

Dorsz

atlantycki
filet ze skorg
100 g

? ? Przygotowanie

Papryke umyd, osuszy<¢ i pokroi¢ w drobng kostke.
Rybe umy¢, osuszyc i zmiksowad ze smietankag i biat-
kami. Mase doprawic solgi pieprzem, podzieli¢ na pot.
Polowe masy wymieszac z paprykq i Ajvarem, po-
towe z chrzanem, koperkiem i pietruszkqg. Podtuzng
forme posmarowac olejem, wtozy¢ % masy z chrza-
nem, na wierzch wytozy¢ mase z paprykq i Ajva-
rem. Reszte biatej masy utozy< na wierzchu w postaci
paska wzdtuz formy. Wyréwnad powierzchnie. For-
me przykryc¢ folig aluminiowq, wtozy¢ do naczynia
z gorgcg wodg i wstawi¢ do piekarnika o temp.
180°C. Gotowac ok. 60 min, wyjgc z pieca, wystudzic
i chtodzi¢ ok. 2 godz. w lodéwce. Satate umy¢ i osu-
szyC. Jogurt wymieszacd z sokiem z cytryny, doprawic
pieprzem i cukrem, dressingiem polac satate. Terring
podawac z satatg.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakow, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 »
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 14 z dnia 7.04.2022. Oferta wazna od 7.04.2022
do 12.04.2022, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.
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