Dorsz atlantycki
filet bez skory
100 g

Leszcz

ptat ze skérg
100 g

Pstrgg

wedzony
100 g

tylko

2,69

Oferta wazna od 4.11.2021 do 9.11.2021
lub do wyczerpania zapasow.



— 4 filety z pstrgga

— 2 jabtka

— 2 brzoskwinie

—1cytryna

=4 plastry mozzarelli
K-Classic

— 4 tyzki posiekanych
orzechoéw wioskich
K-Classic

— 2-3 zgbki czosnku

— 2 tyzki masta

—4-5tyzek oliwy

—sol

— $wiezo zmielony
pieprz

£ JABKAH 1 BRZOSKWINIAT
IO,

? ? Przygotowanie

Halibut
tusza
100 g

PIECZONY

Z umytej cytryny otrzed skoérke i wycisngc sok. Zgbki
czosnku obrad, posiekad, rozetrzed ze sporg szczyptg
soli. Oliwe wymieszac ze skorkq i sokiem cytrynowym,
pieprzem i czosnkiem. Filety rybne optukad, osuszyc,
posmarowac¢ przygotowang marynatqg i odstawic
pod przykryciem do lodéwki na 30 minut. Jabtka
i brzoskwinie umy¢, przekroi¢ na potowki. Usungé
pestkii gniazda nasienne. Potédwki owocdw pokroié na
czqgstki. Cztery duze kawatki folii aluminiowej posma-
rowac mastem. Na kazdym filecie rybnym utozy¢ na
przemian czgstki jabtka i brzoskwini. Na wierzchu po-
tozy¢ po plasterku mozzarelli i posypad posiekanymi
orzechami. Filety zawingd w folie aluminiowqg tak, aby
nad warstwg sera byta wolna przestrzen (by roztapia-

jacy sie ser nie przywart do folii). Pakunki wtozy¢ do

piekarnika z wigczong funkcjq grilla i piec przez okoto
20 minut. Podawad np. z ryzem.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A » Krakow, os. Kombatantéw 16 A @ Warszawa, ul. Fieldorfa 41 »

Szczecin, ul. Krygiera 7

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 44 z dnia 4.11.2021. Oferta wazna od 4.11.2021
do 9.11.2021, chyba Zze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasdw.
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