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LAVAZZA LAVAZZA LAVAZZA
Qualita Oro Mountain Grown, Qualita Oro, 100% Arabika, Crema e Gusto, kawa mielona**
100% Arabika, kawa mielona** kawa mielona** 250 g/ pusz.
250 g/1 pusz. 250 g/1 pusz. a0 g = a
100 g = 7,20 100 g = 6,80
tavATia

FORFEY ¥Ry
2.

= e

(BEE 5
27,99
Espresso classico
kafva mielona ; LONBIEA LAVAZZA
lub ziarnista** Qualita Oro, 100% Qualita Oro, 100% Arabika,
ey vy :ﬁblka- —— kawa ziarnista
s 50’6";,‘}1 ‘:.p‘aﬁ - 1 kg/1 opak.

* w poréwnaniu do kawy mielonej * W porownaniu do kawy ziarnistej Oro
Qualita Oro, 100% Arabika, 250 g Lavazza, 250 g @‘
1kg =55,98

** Produkt dostepny w wybranych sklepach. Dowiedz sie wigcej na https://obsluga-klienta.lidl.pl w czasie obowiazywania promocji.

Cena produktdw bez dekoracji Artykuly znajdujg sig w asartymencie do wyczerpania zapasow. 7naki firmowe i towarowe nalez3 do ich wiadcicieli. Sprzedaz produktow tylko wilosciach detalicznych
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Quattro Formaggi < R S TSR .

ITALIAMO .
_ Pizza Quattro —

Formaggi .
— 350 g/1 opak. == e
-~ produkt mrozony

oot HRL
A

-. ITALIAMO —

" Pizza Arrabbiata =

400 g/1 opak. ey e

produkt mrozony &5 —— ==

LG R ee——— e
= mr T ——

uty 1j3 sie w asal ncie do | toweano - wlascicieli. 2 produktow tylko w ilasciach detalicznych
A7 : - —
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zza Prosciutt
e Mozzarella

n!—"'-'

- ITALIAMO ==
— Pizza Prosciutto
~— e Mozzarella
=—— 400 g/1opak.

produkt mrozony
1kg =17,48

—

ITALIAMO
Pizza z serem
Caciocavallo

. S — ioliwkami |
z pomidorami : 410 g/1 opak. e

i serem Mozzarella produkt mrozony
£ 1kg =29,24 s

250 g/1 opak. - = : : |
produkt mrozony = f_""" : . =g -

i —
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Produce
GRAND

d by Q

| SALUMIFICI

ITALIANI SPA

ITALIAMO

150g

Salami

Strolghino

250 g/1 opak.

lekko pikantne,

Z miesa wieprzowego,

z dodatkiem szynki |
100 g = 5,60 . 9

ITALIAMO

Oryginalna szynka parmeniska
90 g/1 opak.

szynka wieprzowa, surowa,

dojrzewajgca, w plastrach

100 g=12,21

bezdekoracii. Artykuly znajdujj sie w asortymencie do wyczerpania zapasiw. Zraki firmows

ITALIAMO
Oryginalna
mortadella

z Bolonii
150 g/1 opak.

ITALIAMO
Wioska szynka
gotowana

Prosciutto Cotto
100 g/1 opak.

i towarowe nalezs do ich whasciciel Sprzeda® produkice tylko



-OD PONIEDZIALKU, 11.10 DO SOBOTY, 16.10* ..z cowrczerramazasasow

* W wybranych zklepach DO NIEDZIELI, 17.10.powiedz sie wiecej na www.lidL.pl

- —

3 % = —r— = ey - s — __‘,a--—n—--
\ f— e

italion Style { s A - —
A“Tip st \ 5 : - '___E
Platter ' \ i \ Selekcja wloskich
_ ' s wedlin :
100 g/1 opak. ==
w zestawie:
- szynka dojrzewajgca
Prosciutto di Parma
- karkdwka wedzona,

dojrzewajgca Coppa
- kietbasa salami surowa,

'y S M, W |

=

11,99 B 14,99

: "~ ITALIAMO ﬁ”:t"“:l =
Bs Salami Napoli, pikantne T Son AR S
320 g/1 opak. z pistacjam,
¥ig = 37,57 w kawatku
-T2 : 700 g/1 opak.
kg = 21,41

ITALIAMO

Wioska szynka
surowa,
dojrzewajaca
14 miesiecy

100 g/1 opak.

809

3
4

i

%
S
: : _— -
&P ITALIAMO
2 Salami Ventricina
ITALIAMO 100 g/1 opak.
kietbasa dojrzewajaca,
thSka sfy‘“ ka 100 g produktu
dO,I'I.-Wl’QCl wyprodukowano ze 140 g
-~ Prosciutto — migsa wieprzowego
- _di San Daniele =
r-
EpTZOWA, SUSZONA 3
: = . nale7] o 1ch wiaseicieli. Sprzedas produktow tylka wilaiciach detalicmyeh.
— e : e /

wd o FiR — =
— i o



KAROL OKRASA

RISOTTO ='/= MILANESE

KLASYKA WEOSKIEJ KUCHNI PROSTO Z MEDIOLANU, WZBOGACONA O KILKA
DODATKOW, WG PRZEPISU KAROLA OKRASY! PRZYGOTUJ WYKWINTNE
RISOTTO Z SZAFRANEM NA WYJATKOWA OKAZIJE!

TP

. oziom
2 porcje p'.-‘,redni

SKEADNIKI:

g = TRAYTI AT AT
l,s?'l LM ‘l KOV v L

« szynka parmenska Italiamo - 3 plastry + szynka parmeniska Italiamo - 3 plastry

» szalotka — 1szt » pomidory malinowe - 3 szt.

» czosnek — 1zabek » $wieza bazylia — kilka listkéw

« bulion warzywny - 11 « czarny pieprz - 1szczypta

» Swiezy rozmaryn — 1 gatazka » oliwa z oliwek Italiamo - 1 tyzka
» olej z pestek winogron — 2 tyzki + niewielka ilo§¢ do smazenia

« ryzarborio Italiamo - 200 g e brokut - V2 szt.

» szafran - 1szczypta e parmezan -50g

« biate wytrawne wino - 150 ml
e masto-100g PRZYGOTU)

- parmezan -50g - tarkeo drorbnych oczkach
» skorka starta z V2 cytryny » gteboka patelnie



SPOSOB PRZYGOTOWANIA: %
| : KROK 1: PRZESMAZAMY WARZYWA I SZYNKE =

Zmiazdzony (nieposiekany) czosnek, szalotke pokrojong w drobng kostke =
i szynke parmenska pokrojong w paski delikatnie przesmazamy na patelni
na rozgrzanym oleju z gatagzka rozmarynu.

KROK 2: DODAJEMY RYZ I DOLEWAMY WINO

Dodajemy ryz, mieszamy i podgrzewamy, az zrobi sie szklisty. Dodajemy
szafran, a catos¢ zalewamy winem. Gotujemy, czesto mieszajgc, az wino ==
odparuje. =

KROK 3: GOTUJEMY RISOTTO =
Ryz zalewamy porcjg bulionu i gotujemy, czgsto mieszajagc. Gdy wchtonie =
wiekszos$¢ ptynu, dolewamy kolejne porcje wywaru i gotujemy, az ryz bedzie ==
al dente.

KROK 4: PRZYGOTOWUIJEMY DODATKI _
Pomidory kroimy na czastki i pozbawiamy je gniazd nasiennych. Migzsz —_—
ze skérka kroimy w grubg kostke, przektadamy do miski. Dodajemy grubo
posiekang bazylie i oliwe. Oprészamy pieprzem. Mieszamy.

KROK 5: ZAGESZCZAMY I DOPRAWIAMY RISOTTO

Gdy podlejemy ryz ostatnig porcjg bulionu i odparujemy czes$é ptynu,
dodajemy masto pokrojone na drobne kawatki. Mieszamy. Usuwamy
gatazke rozmarynu i zgbek czosnku. Dodajemy parmezan starty na tarce
o drobnych oczkach i skorke z cytryny. Catos¢é mieszamy.

KROK 6: PODAJEMY RISOTTO

Sparzone wrzatkiem rézyczki brokutu przekrawamy na pét i uktadamy
na rozgrzanej patelni z oliwg — ptaska strong do dotu. Przesmazamy z jednej
strony na ztoty kolor.

Risotto wyktadamy na talerz. Na wierzchu uktadamy porwane na mniejsze
kawatki plasterki szynki parmeriskiej, pomidory z oliwg i bazylia oraz

przesmazone roézyczki brokutu.

Catos¢ oprészamy parmezanem startym na tarce o drobnych oczkach.

PRZEPIS KAROLA OKRASY DLA

KUCHNIALIDLA.PL
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TAK
SMAKUIJE

SWIAT

Serowy ZawTtot: %:-

6,99

! ITALIAMO )
] _ Ser Parmigiano ¥
= Reggiano
y £ T 100 g/1 opak.
tarty lub w ptatkach

ITALIAMO
~ Ser Pecorino

Toscano
350 g/1 opak.
1kg = 65,69

8,99

ITALIAMO

Burrata =
200 g/1 opak.
100 g - 4,50 ——

300 4g ¢

ITALIAMO
Ser Provolone :
300 g/1 opak. 2
wioski ser podpuszczkowy, do]tz,ewa]qcy
1éine rodzaje

1kg = 33,30 . .| J
L

paria zapasow. Inah firmowe i towarowe nale#3 doich wiaseicieli Sprzedaz pro

—
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Spaghetti alla puttanesca

x v | & 4porcje | & 15 min. —

= —
f_: [ makaron spaghetti
= M ey alla puttanesca
S [ sos pomidorowy .’
Italiamo - 350 9 | ki
=—= [Jser .esec:_..-n :; " woew.kuchnialidia.pl
ftaliamo — 4U g
——7 0 kapary Italiamo
= = -30g
O oliwa z oliwek
= Italiamo — 3 byzkl
O cebula - 1 szt

1 czosnek - 2 zabki

Wszy

ITALIAMO T
~ Ser Pecorino Romano
200 g/1 opak.

: oryginalny ser wtoski, twardy, z mleka owczego
L 100 g =6,50

A Sv peinwady  pripeiiey Semmazi |
Porlall] STy = e ook

ITALIAMO ITALIAMO

Ser Mascarpone
Scamorza :0390/11'90ﬂzolq
300 g/1 opak. 4 opak.

1kg = 26,63 100 g= 4,00

%V —
-~ =% —
- o == e ——T
P
5= T —— —— e
— — -—_—f - - —
e e e - g ——
—
F —
==
. ITALIAMO— ITALIAMO
— Wloskie 2 Ser robiola e~
specjaty ~ zAlby - B
serowe 200 g/1 opak. =Ty
200 g/1 opak. 1ozne rodzaje =
= Asiago Allevo lub 3 s — Mg =500 i
¢~ Montasio Fresco — =
100 g=5,50 . ——
Cena produktow bez &tﬂgar;i_g_ﬂﬁillgz,-;_ji;m i



KINGA PARUZEL

CROSTINI Z BURRATA

IDEALNY PRZEPIS NA IMPREZOWA PRZEKASKE!
SPRAWDZ PRZEPIS KINGI PARUZEL I ZAPROS GOSCI!

o

poziom
tatwy

SKEADNIKI:

CD(C

ROSTINI

» chleb typu wtoskiego — 8 kromek

» czosnek — 2 zgbki

» oliwa z oliwek Italiamo - 5 szklanki
- burrata Italiamo - 1 opakowanie

» pomidorki koktajlowe — 2 garsci

« Swieza bazylia

* 5Ol

» krem balsamiczny



SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KROK 1: PIECZEMY POMIDORKI
Pomidorki przekrawamy na pét i wyktadamy na blache wytozong
papierem do pieczenia. Skrapiamy oliwg i oprészamy solg.

Wktadamy do piekamika rozgrzanego do temp. 180°C i pieczemy
przez 30 minut.

KROK 2: SMAZYMY GRZANKI

Chleb kroimy na kromki o grubosci 1 cm. Kazdg kromke
skrapiamy oliwg z obu stron. Uktadamy na rozgrzanej patelni
i smazymy za ztoty kolor z obu stron.

KROK 3: PRZYGOTOWUIJEMY CROSTINI
Grzanki nacieramy czosnkiem. Rozktadamy na nich burrate.
Na to naktadamy pieczone pomidorki i listki bazylii.

Crostini polewamy kremem balsamicznym i oprészamy
pieprzem.

PRZEPIS KINGI PARUZEL DLA

KUCHNIALIDLA.PL
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[ Zasmakuj w stylu

el o Ital amo -
- SWIAT ! =

-

Farina di grano
tenero per pizza 75
Pizzo Flod Y,

ITALTAMO

Maka pszenna =S

- do pizzy =
1kg/1 opak.

SariiNE

FCODS
b. : : . . ;-
3 - Y =
"ITALIAMO —— F’ : - A ';
Maslo z mleka Classica Yol S,

bawolego . 33 FINE FOODS

125 g/1 opak. vy E

Spody do pizzy
280 g/1 opak.
Tkg = 14,25

100 g =39

e —

Piada Sfogliata

Piada placki

witoskie

390 g/1 opak.
tradycyjne placki
z maki pszennej

ITALTAMO
Wioskie placki

z oliwg z oliwek
360 g/1 opak.
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ALAMO e
Ciasto do pizzy z sosem e

pomidorowym
600 g/1 opak.
Tkg = 11,65

~ ITALIAMO
Pierozki
nadziewane bazylig —

i orzeszkami pini
250 g/1 opak.
100 g = 2,40

Pierozki Pansotti

z pesto
250 g/1 opak.
100 g - 2,20

2iso Arboric

Arborio

bt Ryz arborio
Nadziewane Y kY opak.
gnocchi odmiana ryzu

500 g/1 oapk. jaéminowego, idealnego
z serem lub z mozzaTeilq doTisotio

i pomidorami - 3

Tkg = 13,98 —

e

Krewetki biate

49,99

Wioskie lasagne . . o - [TALIAMO _

400 g/1 opak. S - Krewetki biate
z sosem bolonskim z ce‘rtyﬁkatem
Z wotowing : =

lub z wieprzowing, ggc

Z sosem warzywnym- g .
lub 4 sery, — . . (720 g po odsagczeniu)/
szukaj w lodéwee e P /1opak.

1kg - 18,73 #~ = 1kg=69,43

wg masy netto po
odsaczeniu
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G wan ITALIAND

e

' SUPERCENA
TRELIRTELLE I'Tii

FRSILLI CORTY BUCRT! B108

e E o e o LA MOLISANA
b ool _ : Makaron
ol tagiatelle
SUPERCENA 500 g/} opak. =
1kg=11,98

3,49

LA MOLISANA
Makaron fusilli corti

bugati lub spaghetti
500 g/1 opak.
1kg = 6,98

ITALIAMO

Rigatoni

Cannellon

ITALTAMO

~——Makaron :
cannelloni “ITALIAMO
250 g/1 opak. Makaron lasagne
100 g = 1,60

lub rigatoni

500 g/1 opak.
Tkg =998

4,99

—————

d do upm}_‘nah ia'mmle i tcmamwe nale¥s doich wiascicieli. Sprreday p‘mduktnw tylko w ilaSers th
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i orzeszkami pini
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100 g = 2,40

Pierozki Pansotti

z pesto
250 g/1 opak.
100 g - 2,20

2iso Arboric

Arborio

bt Ryz arborio
Nadziewane Y kY opak.
gnocchi odmiana ryzu

500 g/1 oapk. jaéminowego, idealnego
z serem lub z mozzaTeilq doTisotio

i pomidorami - 3

Tkg = 13,98 —

e

Krewetki biate

49,99

Wioskie lasagne . . o - [TALIAMO _

400 g/1 opak. S - Krewetki biate
z sosem bolonskim z ce‘rtyﬁkatem
Z wotowing : =

lub z wieprzowing, ggc

Z sosem warzywnym- g .
lub 4 sery, — . . (720 g po odsagczeniu)/
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1kg - 18,73 #~ = 1kg=69,43

wg masy netto po
odsaczeniu



~ OD po NI EDZIAt KU, 11010 DO WYCZERPANIA ZAPASOW
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FRSILLI CORTY BUCRT! B108

e E o e o LA MOLISANA
b ool _ : Makaron
ol tagiatelle
SUPERCENA 500 g/} opak. =
1kg=11,98

3,49

LA MOLISANA
Makaron fusilli corti

bugati lub spaghetti
500 g/1 opak.
1kg = 6,98

ITALIAMO

Rigatoni

Cannellon

ITALTAMO

~——Makaron :
cannelloni “ITALIAMO
250 g/1 opak. Makaron lasagne
100 g = 1,60

lub rigatoni

500 g/1 opak.
Tkg =998

4,99

—————
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S pQ gh etfton

it Pasto

Durum Whe

=

o
»
A

500 g
2,99

ITALIAMO
Makaron

spaghettoni
500 g/1 opak.
“1kg - 5,98

ALLF

trottole lub
spaghetti
tricolore

500 g/1 opak.
1kg =798

ITALIAMO
Makaron
Farfalle Tricolore

500 g/1 opak.
= 1kg =9,98

. 500g

ITALIAMO
Makaron fusilli tris,
ze szpinakiem lub

maccheroni al ferretto |
500 g/1 opak.
1kg = 9,98

——

-

,‘ duiktcw bez dekoracii. ﬁﬂykuly;g.]dl.ii e




LASAGNE

KLASYKA KUCHNI INSPIROWANEJ WEOCHAMI W NAJLEPSZYM WYDANIU!
PRZYGOTUJ LASAGNE Z SOSEM POMIDOROWYM, BESZAMELOWYM
I WARZYWAML

poziom
trudny

SKEADNIKI:
ASAGNE - ptlaty makaronu lasagne Italiamo - 8-9 szt.
» witoszczyzna —400g » bulion warzywny — 100 ml
e cebula - 1szt » startyser—100g
e czosnek — 2 zgbki « starty parmezan - 50 g
« oliwa z oliwek Italiamo - 2 tyzki « gatka muszkatotowa
« mielone mieso wieprzowo-wotowe » suszone oregano — %2 tyzeczki
-700g - cukier
» biate wino wytrawne - 100 ml » 5Ol pieprz
« pomidory krojone Mutti « Swieza bazylia

— 2 puszki po 425 ml
» koncentrat pomidorowy — 1tyzka 2 50OTL
» masto-30g * naczynie zaroodporne
« maka-30g » piekarnik rozgrzany do temperatury 180°C
« mleko - 400 ml



SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KROK1: PRZYGOTOWUIJIEMY SOS POMIDOROWY
Wtoszczyzne oczyszczamy lub obieramy i kroimy w drobng
kostke. Cebule oraz czosnek obieramy i kroimy w drobng kostke.
Wszystko podsmazamy narozgrzanejoliwie nasrednimogniuprzez
8-10 minut az do zeszklenia. Warzywa odktadamy. Na tej samej
patelni podsmazamy do kruchosci mielone mieso, doprawiamy
solg i pieprzem. Dodajemy ponownie warzywa, dolewamy wino,
dodajemy pomidory i koncentrat pomidorowy. Doprawiamy solg,
pieprzem, oregano i cukrem. Sos dusimy na wolnym ogniu przez
30 minut, od czasu do czasu mieszajac.

KROK 2: PRZYGOTOWUIJEMY SOS BESZAMELOWY
W rondelku rozpuszczamy masto. Dodajemy make i pod-
smazamy. Dolewamy mleko i bulion, doktadnie mieszamy
i gotujemy na wolnym ogniu przez 15 minut. Doprawiamy sola,
pieprzem i gatka muszkatotows.

KROK 3: PIECZEMY LASAGNE

Naktadamy troche sosu beszamelowego na dno naczynia
zaroodpornego. Na wierzchu uktadamy 2-3 ptaty lasagne,
zalewamy kilkoma tyzkami sosu pomidorowego. Pozostate
sktadniki uktadamy warstwami w takiej samej kolejnosci — jako
ostatni sos pomidorowy. Posypujemy startym serem
i parmezanem. Lasagne pieczemy w piekarniku rozgrzanym
do temperatury 180°C przez ok. 30 minut, az ser sie zrumieni.
Przed krojeniem lasagne lekko studzimy. Podajemy posypane
listkami bazylii.

KUCHNIALIDLA.PL
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/ [TALIAMO — ITALIAMO/FRESHONA

; Passa‘;a Sos pomidorowy
pomidorowa ' -z bazyli

~ 700g/1but. 700 g/1 but.a"

—Tkg = 4,56 _ Tkg=456

q]. Artykuty znajdujg sig w asertymencie do wyczerpania zap;m Zn.ah hmlmie i towatowe nalezs doich whascicieli Sprﬂai produktd
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"olpa di po”
on erbe ar

“Lﬂﬁkdrmw

A

ITALIAMO/FRESHONA

T
Wioskie pomidory z ziotami
400 g/1 pusz.
1kg = 5,98

 ITALIAMO ITALIAMO

Pesto z Sycylii Papryczki chili -
180 g/lopak. w oliwie z oliwek
sos na bazie bazylii 170 g/1 opak.

z dodatkiemn czosnku = aronmtycpzna‘ ta

lub na bazie pomidordw, 100 g = 3,52 i

bazylii i migdatow
100 g=3,33

' 330g

jﬁnﬁﬁiﬂo

ITALIAMO

— ~Sos - makaronu Sos do
“z pomidoréw &350 /1 opak. e e
— koktajlowych | ztunczykiem 340 g/1 opak.
330 g/1 but. lub olivwkami ey

Tkg —14,26

kg = 13,61 . lub carbonara
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TAK =
SMAKUJE =

| Sos balsamiczny
250 mi/1 but.

!

— ORYGINALNA —  — Eicine rouze

A

— WEOSKAOLIWA

ITALIAMO 3

hAAg
R IWA o
Foanl por.

pabhday |
WP HRONG, Yy
G

2

ov

Fingzal
—
ne

. ___; - ITALIAMO
- ;- FOliwa z oliwek
' - z Bari

— E 500 ml/1 but. : <
— & ttoczona na zimno oliwa

— & 7 oliwek produkowana

w Apulii, jest jedng

z najlepszych wtoskich oliw
Z pierwszego ttoczenia

11=13798

~—— ORYGINALNA _
“ WEOSKA OLIWA

. 500ml

‘ . Atoliva l i =
) @xtra vergine
ITALIAMO = = .
Oliwa z oliwek am e . p——
> ’ 4 - —a
w butelce Ve o =
ceramicznej ” =
500 mi/1 but. >
z oliwek najwyiszej jakosci,
z pierwszego ftoczenia -
—— 11=43,98 =

gwa

mnyﬁ;ﬁ!ﬁ'wyrzupaniaupaséw Inakifﬁnéq-g'irggﬂ:u_me nalezz doich wiascicieli. Sprzedaz produkty
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ITALIAMO
Filety z sardeli

w oliwie z oliwek
80q

(43 g po odsgczeniu)/1 opak. -

ITALIAMO
Ocet balsamiczny

z Modeny
250 mi/1 but.
100 ml = 4,00

LUB DO WYCZERPANLA ZAPASOW

100 g=15,09
wg masy netto po odsqczemu

ITALIAMO

Ocet balsamico
W sprayu

250 mi/1 but.

réZne rodzaje
100 mt= 3,20

ITALIAMO

I(apary w slona] zalewm
370 mi

(180 g po odsaczeniu)/1 opak.

typowy dodatek kuchni
srddziemnomorskiej,

w stonej zalewie

100 g = 3,33 wg masy

@ a o netto po odsgczeniu

5,99 I=—= 7,99

ITALIAMO ITALIAMO ITALIAMO

Suszone pomidory Oliwki Bella di Cerignola Karczochy

w oleju 700 g . 340 g 2 :

230 g/1 opak. {420 g po odsaczeniu)/1 opak. (195 g po odsgczeniu)/1 opak.

w zalewie, na bazie w zalewie 100 g = 410

oleju stonecznikowego 1kg = 19,02 wg masy netto wg masy netto po odsgczeniu
100g=399-150g - PO odsaczeniu

~ wgwagi odcieku —

;prnd_-uhé& ber dekoracji Artykuty Ina;&’-u;q‘ﬁg !ﬂ_wrlymenﬂmh LT

e




KINGA PARUZEL

FOCACCIA

JEDNA Z NAJPOPULARNIEJISZYCH PRZEKASEK INSPIROWANYCH KUCHNIA
WEOCH W WERSII BEZ GLUTENU! SIEGNIJ PO PRZEPIS KINGI I PRZYGOTU]
EKSPRESOWA FOCACCIE DLA NIEZAPOWIEDZIANYCH GOSCI!

&

poziom
tatwy

12 porcji

SKEADNIKI:
FOCACCIA DODATKOWO
» maka bezglutenowa - 2 szklanki - oliwa z oliwek Italiamo - 2 tyzki
« proszek do pieczenia — 2 tyzeczki » suszone oregano — 1tyzeczka
» solmorska — V2 tyzeczki » ptatki chili — 1szczypta
« woda gazowana — 1%z szklanki « solmorska, gruboziarnista — 1szczypta
» oliwa z oliwek Italiamo - 2 tyzki » Swiezy rozmaryn - kilka listkow
» syrop klonowy - 1tyzka » suszone pomidory Italiamo - 6 szt.

« piekarnik rozgrzany
do temperatury 220°C (termoobieg)
» papier do pieczenia

« blache o wymiarach 20 x 30 cm



SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KROK 1: PRZYGOTOWUIJEMY CIASTO
Make tagczymy w misce z proszkiem do pieczenia i sols.
\- Dolewamy oliwe, syrop klonowy i wode gazowang. Mieszamy.

KROK 2: PIECZEMY FOCACCIE

Ciasto przelewamy do formy wytozonej papierem do pieczenia
i rozprowadzamy réwnomiernie po dnie. Cato$¢ skrapiamy oliwg
i posypujemy oregano, solg oraz ptatkami chili. Na wierzchu
uktadamy suszone pomidory.

Focaccie pieczemy ok. 15-20 minut w piekarniku rozgrzanym
do temperatury 220°C (z termoobiegiem).

~— KROK 3: PODAJEMY FOCACCIE
~~  Upieczong focaccig kroimy na mniejsze porcje i podajemy
~ na ciepto z ulubionym sosem, pasta lub oliwa.

PRZEPIS KINGI PARUZEL DLA

KUCHNIALIDLA.PL
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| o WLE

= ,'—__._.L____ n—— — . e
‘ DRUGI PRODU FRESHONA KOTANYI
= 52% TANI Warzywa na patelnie | SUPERCENA Suszone pomidory

255 po wtosku z chili
s 450 g/1 opak. 5 22 g/1opak.

* J o
produkt mrozony 100 g =13,59
’ * cena regularna:-

2,99/1 opak. (1 kg = 6,64)
cena przy zakupie Z opak_:

DO SRODY, 13.10 219/1 opak (1 kg = 4,87)

ODKRYJ ROZNICE SMAKU
5% POMIDORY NR 1 - PROSTO Z Wt OCH*[EX

> RS

MUTTI
Sos w100% z wloskich

pomidoréow

400 g/1 cpak.

Basilico, Parmigiano Reggiano
lub Verdure
1kg =19,98

6,99

i POMIDORY DROSMO KROJONE n o
' \ MUTTI ~,  JEMNE KRAJENA RAJCATA - ” MUTTI
Passata w szkle , = 4 “¥* | Pomidory krojone
‘ /] 700 g/1opak. lub cale
1kg = 9,99 400 g/ opak.
Tkg - 9,98

|
@| *2rodio: IRl Infoskan Census za rok 2020 (udzial wartosciowy i ilosciowy dla kategorii pomidory w puszce)
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ITALIAMO

Suszone pomidory e
100 g/1 opak. —

z nadzieniem

380 g, 410 g/1 opak.
rozne rodzaje ————

1 kg = 41,00/39,00

Odpowiedz na
wioskie pytanie”
na Instagramie!

'SUPERCENA| ™

MONINI MONINI
Pesto Oliwa z oliwek
190 g/1 opak. -
genavese, rosso, calabrese extra u'rgi“’
lub rucola aromatyzowana
100g=5,26 250 mi/1 but.

. 100 ml=5,20

ENSPRES
x CISNIENIOWY
DELONGHI

ODPOWIEDZ NA INSTAGRAMIE @moninipolska NA PYTANIE: — fonine)
,CZYM JEST DLA CIEBIE WEOSKIE DOLCE VITA?" | WYGRYWAJ! | "Monuma | Gorfrso

'SUPERCENA

MONINI
Krem z octu

e . - | ; balsamicznego
* Kup dowolny produkt Monini w sieci sklepow Lidl w terminie ] Classico wom s | 250 g/1 opak. "
M £y i Aol - " i klasyczny, malinowy
od 11.10 do 25.10 1 zachowaj dowéd zakupu. | -2 e - ! LT
» Szczegoly na profilu instagramowym @moninipolska \ - Wik g=300

araz na www.monini.com

» Konkurs organizowany jest wylacznie w sklepach sieci LidL

ROZNE RODAJE | MONINI
Oliwa z oliwek

extra vergine

500 m, 750 mif but.
classico, delicato lub
gran fruttato
1L=33,98/26,65

Cena produktdw bez dekoracji. Artykuty znajdujq sig w asortymencie do wyczerpania zapasaw. Znaki firmowe i towarowe nalez3 do ich whasricieli. Sprzedaz produktow tylko wilosciach detaliczmych.
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TAK
SMAKUIJE

Jak we wtoskiej—

kawiarni =———
UTZ

iramis

ITALIAMO
Deser tiramisu,

z certyfikatem UTZ
= : g 2 2 x 80 g/1 opak.
== x e - = Tszt. =250

== 3 Cantuccini -
e - Sweet biscuits e =
with chocolate chij |

Wioskie = ,__'

ITALIAMO

Ciasteczka ciasteczka

z nadzieniem . cantuccini

150 g/1 opak. | 300 g/1 opak.

z kremem .z dodatkiem migdatow
czakoladowym lub ' lub czekolady
cylrynowym " 1kg = 23,30

ITALIAMO

Cornetti
all’albicocca

TTALIAMO TTALTAMO -

Cias/tka kruche, émietankowe Cinfmtka kruche, kakaow Croissant

400 g/1 opak. 400 g/1opak. s -

1kg=12,48 1kg =14,98 z nadzieniem
morelowym
500 g/1 opak.

Tkg =19,98
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Pellint

BELLAROM ESPRESSO BAR
Kawa Crema, Msadiiuheg - )

palona,
ziarnista,

100% Arabica
1kg/1 opak.

PELLINI
Kawa ziarnista

Vivace
1kg/1 opak.

ITALIAMO
Ciastka kruche =
smietankowe z miodem

350 g/1 opak.
1kg = 14,26

w— ITALIAMO
[TALIAMO ' =" Biszkopty

Ciastka z nadzieniem savoiardi
400 g/1 opak.
czekoladowym Tkg 1748
200 g/1 opak.
- 100 g =250

2o

NET WT - FESO NETTD - %00 g 4

Ciastka
Matilde Vicenzi

w puszce
900 g/1 opak.
1kg = 49,99

~— Cena produktdw bez dekaraci: Ayl y

— =



TIRAMISU Z KROWKAMLI,
MALINAMI

JEZELI UWIELBIASZ TIRAMISU, A POEACZENIE SEODKIEGO KARMELU
Z ODROBINA SOLI JEST TWOIM ULUBIONYM, TO SPECJALNIE DLA CIEBIE
STWORZYLISMY TEN PRZEPIS!

T

: oziom
4 porcje ptatwy

SKEADNIKI:
« deser tiramisu Italiamo - 200 g . rondelejk
« kakao do wypiekdéw — 4 czubate tyzki = naczynie deserowe:
+ cukier - 8 tyzek szklanka/pucharek/salaterka

* woda - 100-120 ml

e kréwki karmelowe — 150 g

« sol morska w ptatkach

« $wieze maliny - 100 g

« $wieza mieta — kilka listkéw do dekoracji
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KROK 1: GOTUJEMY SOS
W matym rondelku mieszamy kakao, cukier i wode. Zagotowujemy,
a nastepnie odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: UKEADAMY WARSTWY TIRAMISU

Karmelowe kréwki kroimy w grubg kostke. W naczyniu deserowym
(szklance, pucharku lub salaterce) uktadamy kolejno: warstwe
deseru tiramisu, ostudzonego sosu czekoladowego i kréwek
karmelowych. Z wierzchu posypujemy szczypta soli morskiej
w ptatkach.

Z wierzchu dekorujemy swiezymi malinamiilistkami swiezej miety.

KUCHNIALIDLA.PL
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= TAK e
L smAKUIE @ -

ITALIAMO

Ser Mascarpone
500 g/1 opak. ——
delikatny, petnottusty,
kremowy ser do darni

stodkich i wytrawnych

1kg = 19,98

ITALIAMO cocoa
Ciasto tiramisu,

z certyfikatem UTZ
500 g/1 opak.
Tkg = 17,98

ITALIAMO
Lody w stylu

wloskim

750 ml/1 opak.

rozne rodzaje
- 11-13,32

ITALTAMO

. | .
'._'\. A =
Kremowy jogurt W ‘ -.
150 g/1 opak. - U-I-z
mascarpone-limetka : Certified
lub orzech laskowy = - R\ .

- 100.g =119
gt qs:gw amnymnednm&vpﬁnpﬂmlnah firmowe i towarowe nalez3 doich ula:n:mh Sprz:da! prnduhn-l,lln iﬂﬂuchmmi_'——

- -
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(orissini Rustici
eoditicks wit Hive (

ITALIAMO

i Paluszki

Batoniki croccantini

w czekoladzie, Gri ssini
z certyfikatem UTZ z ol!wq
150 g/1 opak. z oliwek
chrupigce batoniki w polewie 300 g/1 opak.

z czekolady mlecznej lub gorzkiej
100 g = 5,99

1kg = 23,30

Bruschetta
con olio d'oliva

ITALIAMO ITALIAMO

Bruschetta Slona
150 g/1 opak. -
pomidorowa, turiczyk, prze kqska
papryka z Sardynii _
100 g = 2,66 200 g/1 opak. o

z ciasta drozdzowego,

Tozne rodzaje

100 g = 4,00

ITALIAMO

Lattice C risp

—— ITALIAMO ITALIAMO MARETTI |-+
Krakersy o smaku pizzy /psy w stylu wloskim Bruschetta (<=
100 g/1 opak. 12‘3 g/1 opak. 70 g/1 opak.
~tazne rodzaje rézne rodzaje TGzne rodzaje =
100 g=3,19 100 g = 3,56

— -——-Cm: pmduhqu bez dekoracii Artykuty znajdujy sigw asartymencie da wyczerpania zapasow. Znaki firmowe i towarowe nzi-;dg::h wiaicicieli. Sprredaz produktow tylko wiloiciach dehl::rnpik — =
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1000g¢©

1kg

4,49

ITALIAMO = ITALIAMO
Makaron spaghetti =—=—-  Makaron spaghetti
1 kg/1 opak. ———— - 500 g/1 opak.
- : — - ——1Rt=798
————Cend produktéw bez dekoracji. Artykily Znajdujasicw-asortymeneie do wyczerpania zapaséw. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wiascicieli. Sprzeds
- —_— ————— ~ = 3

e T ———— -
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Owoce morza w ciescie
z talarkami i dipem pesto
K Yrvr | & 4 porcje | © 30 min.

O mieszanka Po przepis
panierowanych na owoce morza
owocow morza w ciescie
Italiamo - 600 g

O ziemniaki satatkowe wejdz na:
-3509 www.kuchnialidla.pl

O oliwa z oliwek
Italiamo

O serek mascarpone
Italiamo — 200 g

O zielone pesto
-1 szklanka

O sél

Wszystkie sktadniki na www kuchnialidia.pl

ITALIAMO
Mieszanka
panierowanych

owocow morza
300 g/1 opak.
1kg = 39,97

ITALIAMO
Makaron
tagliatelle

paglia e fieno
250 g/1 opak.
100g=1,60

ITALIAMO
—~= ITALIAMO
Makaron fusilli Cappelletti

giganti - & 18 s —
e e

: g =11,98

;’. - 250 g/1 opa?

= M o — ~ 100g=2,00

raci. Artykuly m@j_qujasigw_ascnymmwm;m—ﬁ

' [ 2 - -

|
1 | =
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TAK

-ITALIAMO e
~Wiloskaszynka
gotowana ==
z ziotami —
120 g/1 opak. S C—
100 g = 5,83

~ Salami Rossa

- Picante
~ 120 g/1 opak.
100°g = 7,49

ITALIAMO

Salami Veronese
120 g/1 opak.
100 g = 7,49

ITALIAMO
- Mozzarella

z mleka bawolego

~ 125 g/1 opak. —————
“ser podpuszczkowy

~_ z pasteryzowanego mleka

awolego, w solance

100 g = 4,79 e T —

W tytko wilogciach detaticznyeh. —
LAY s
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ITALIAMO

Toppmg For B Jschetta

ITALIAMO

Bruschetta, pasta *
150 g/1 opak. :
aromatyczna
pasta warzywna
- z dodatkami,
rézne rodzaje,
szukaj w lodéwce
100g = 2,66

“FTALIAMO —
Sos Bruschetta
- _ 190 g/1 opak. e
e e : rézne rodzaje

ITALIAMO ——— = . 1009 =263

Szynka wieprzowa

surowa

-80.g/1 opak.

SUSZONA Na powietrzuy; wyprodukawana

wg tradycyjnej receptury - —

100 g = 7,49,

Marinated Semi-dried Tomatoes
120g

TTALIAMO

Witoskie antlpastl

120 g, 150 g/1 opak.

do wyboru: serca karczochéw y 1
w marynacie, kostki sera w pikantnej =~ ¢
marynacie lub podsuszane pomidory,

szukaj w lodowce

100 g =3,99-5,00

——
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TAK
SMAKUJE

Deser Kakao &
Mascarpone

- ITALIAMO
Deser w stylu wtoskim
Z mascarpone,

z certyfikatem UTZ
500 g/1 opak.
1kg =23,98

ITALIAMO

Sfog ||o’nneG ~ssate

i Glaze

200 g

puff Pos!rles with an A

Ciasteczka

z glazurag morelowa
"~ 200 g/1 opak.
ciastka z ciasta francuskiego
z polewsa cukrowg i glazura

- = _ - _; ~ == — o morelowg
= — — —— e 100 g = 2,00

Amaretti ciastka

kruche —
200 g/1 opak.

kruche, stodko-gorzkie

ciasteczka wtoskie =

100 g=2,00 T—

“—-—-—.

ajduja rasmtymenigo wyc@jﬁl zapa@%ﬁmq e ito
P —
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Grissini
Rosmarino

Breadsticks with Rosemary ¢

& Extra Virgin Olive Qil | - SeSGmO

Breadsticks wi

o th Sesame
veeds & Exirg Virgin
Olive Qi

Grissini z szynkg

* %77 | & 4 porcje | © 50 min.

2509 2x1254) B
Paluszki Grissini
250 g/1 opak.

=38 , z szynka z rozmarynem, z cebula
O oliwa z oliwek _. lub z sezamem
== Tullamo wejdz nat 100 g = 2,68

= O szynka Italisme www.kuchnialidla.pl
= -1 opak.

—==9 [ paluszki grissini Po pr_zefﬂl;
: - na grissini

Italiamo

O mak do posypania

[Baleza doich wiascicieli. Sprzedaz produktéw tylko w ilosciach detalicznych: /

L
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