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TAK
SMAKUJE

Zasmakuj w- stylu
—alpejskim
“W lelowych
cenach

ALPENFEST =
Styryjski olej

z pestek dyni
250 ml/1 but. e
100 ml = 5,20 —

Ol 2 Prsrek Dyni

Stesrricher Al bormi?

Sctuvarzovilder Schinken CROG

| Dgjrzenwajqee 72 rygodni

ALPENFEST
Szynka Szwarcwaldzka

w plastrach

200 g/1 opak.

wytwarzana na terenie Schwarzwaldu,
swoéj niezwykty smak zawdziecza
miedzy innymi procesowi wedzenia
dymem i 12 tygodniom dojrzewania
100 g = 4,50
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=Czas na uczte ™,
smakow '

ALPENFEST
Thiiringer Kietbasa
— Rostbrataurst/ z Turyngii

500 g/1 opak.

kietbaski te sg specjatem

z regionu Turyngii,
znakomicie nadajg sie

do przygotowania zaréwno
na grillu, patelni

lub w piekarniku

Tkg = 23,98

Saucisses de Thuringe
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ALPENFEST

Pieczen z migsa
wieprzowego
lub drobiowego
400 g/1 opak.

rézne rodzaje
1kg = 22,48

ALPENFEST v—:m.___—:-:
Oryginalne parzone — —

kietbaski z Norymbergi
300 g/1 opak.
1kg = 43,30

PROTRA LD 1N T EAARSY

Bockewurst
e

ALPENFEST
Kietbaski
wieprzowe,

. wedzone
~ 350 g/1 opak.
~ 1kg= 28,54
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= ALPENFEST
Szynka
w plastrach
180 g/1 opak.

rozne rodzaje
100 g = 4,44 i

100 g/1 opak.
~ rdzne rodzaje

2

GruisInGik

B P

ALPENFEST
Selekcja
alpejskich
wedlin

w plastrach

150 g/1 opak.
100 g =5,33
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eSt Soymkawiejska
i ; 100 g = 4,66 =

style GeniefSeraufschnit §
Coled Cuts Selection

Sk i

ALPENFEST = ’
Austriackie ? }J‘
wedliny '

200 g/1 opak.
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ALPENFEST =

ALPENFEST =
Szynka surowa, ~ Specjatly z salami
— 100 g/1 opak.

~ wedzona
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I SALSA JABLKOWA

SKELADNIKI:

SCHAB Z SZYNKA

schab pozbawionych btonki- 4 plastry
sél- niewielka ilosé

pieprz— niewielka ilosé

szynka szwarcwaldzka- 4 plastry
bazylia umyta— 4 listki

SALSA
jabtko umyte, pokrojone

w drobng kostke— 1 szt.

pomidory umyte, pozbawione gniazd
nasiennych, pokrojone

w kostke 0,5 cm x 0,5 cmn- 2 szt.
cebula dymka pokrojona

w drobng kostke- 1 szt.

sok z cytryny, sparzonej,
wyszorowanej— Y2 szt.

Q3@

(D CZAS POZIOM
PRZYGOTOWANIA LATWY

mioéd- Y2 tyzeczki
bazylia umyta, posiekana
- 1tyzeczka

s6l- niewielka ilosé
pieprz—- niewielka ilosé

SALATKA Z RUKOLA

rukola, umyta—- 100 g
mozarella— 1szt.

pomidorki koktajlowe umyte,
przekrojonych na pot- 12 szt.
oliwa z oliwek— 50 ml

ocet balsamiczny- 1tyzka

PRZYGOTU]
4 wykataczki

TEC;II‘I’ LICZBA



SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

SCHAB Z SZYNKA

KROK 1: Plastry schabu oczyszczamy z btonek. Kazdy plaster delikatnie
doprawiamy solg i pieprzem.

KROK 2: Na kazdym kawatku schabu uktadamy plaster szynki szwarcwaldzkiej
i lis¢ bazylii. Szynke z listkiem bazylii spinamy z plastrem schabu za pomoca
wykataczki. Tak przygotowane plastry schabu odstawiamy na bok, nastepnie
smazymy na mocno rozgrzanej patelni, z kazdej strony na ztoty kolor.

SALSA

KROK 3: Pokrojone w drobng kostke jabtko wktadamy do naczynia, dodajemy
pokrojone w kostke pomidory oraz cebule dymke. Wszystkie sktadniki mieszamy,
doprawiamy sokiem z ¥z cytryny i miodem.

KROK 4: Do salsy dodajemy tyzeczke posiekanej bazylii i odrobine soli i pieprzu.
Salse odstawiamy na 10 minut na bok.

SALATKA Z RUKOLA

KROK 5: Rukole rozktadamy w osobnym naczyniu, dodajemy porwang na kawatki
mozzarelle i przekrojone na pét pomidorki koktajlowe. Skrapiamy oliwg z oliwek
i octem balsamicznym.

JAK PODAWAC

KROK 6: Wysmazone plastry schabu

EJ KUCHNIALIDLA.PL
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SWIAT

Zasmaku] W stylu

alpejskim =

——— T

style,
Forato
salad
. ;
,1 ALPENFEST _ N
| Satatka = L e 4
ziemniaczana ii P wgcif
1 kg/1 opak. ——— /
Z jogurtem
lub créme fraiche

_em,‘;; : Paski z fileta
, style 2 piersi Rurczaka =
=

~ ALPENFEST
~Paski z fileta
Zz piersi
kurczaka
Z sosem

Zurawinowym
500 g/1 opak.

PR g i
iDmém“ por 9"

LA}
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i
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ALPENFEST 2 : _'; e — ALPENFEST
Smalec w stolku ) Przekaski z mintaja
100 g/1 opak. = w panierce z precli,

6. d 3 -
ré2ne rodzaje z certyfikatem MSC

250 g/1 opak.
100 g=2,80
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ALPENSTERN

Ser Limburger 200 ¢ 4
200 g/1 opak.
wytwarzany od 1910 roku zgodnie z 'rzem1e§lmczym1
tradycjami algawskich mistrzéw mleczarskich, -
poprzez proces dolrzewama otrzyml.t]e ——

pomiedzy srednio- plkantnym a pikantnym, -
ser ten nie zawiera laktozy
~  100g=3,00 Se—==—x__ O

FrOIZVEDERD
v Sici

LE GRUYERE i

ALPENFEST

Ser Gruyeére

200 g/1 opak.

ser dojrzewajacy
- co najmniej 9 miesiecy, —
charakteryzujacy sie —
tagodnym, dehkatnym %
smakiem
100 g = 8,50 —

I - —

style Liesente; Gricler
e heese
" = : _ CHILL) & P,
LWiesenlinder |

style

Cheese

ALPENFEST
Ser Wiesenlinder
w plastrach
175 g/1 opak.

rézne rodzaje
100 g = 3,99

Cenfpmdukww bez dekora
—‘ ———— —— =




ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKOW
Z GRUSZKAMI, FASOLA
I BOCZKIEM J b I @ 4

vy CZAS POZIOM LICZBA
O PRZYGOTOWANIA SREDNI T©? PORCII

SKEADNIKI:

ziemniaki - 800 g PRZYGOTU]

zielona fasolka, mrozona - 375 g naczynie zaroodporne
Swiezy czaber — 3-4 todygi piekarnik rozgrzany
$mietana 18% — 200 g do temperatury 200°C

mleko — 100 ml

jaja — 3 szt.

ser gruyere — 120 g

gruszki (twarde) — 400 g
boczek w plastrach - 100 g
sol
pieprz




SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KROK1: GOTUJEMY WARZYWA

Ziemniaki obieramy, kroimy w plasterki o grubosci 0,5 cm. Gotujemy we wrzacej,
osolonej wodzie przez 10-12 minut. Odcedzamy, przelewamy zimng wodsa

i osgczamy. Do wrzacej, osolonej wody dodajemy mrozong fasole wraz z 2-3
todygami czgbru i gotujemy na wolnym ogniu przez 8-10 minut. Odcedzamy,
przelewamy zimng wodg i rowniez osgczamy.

KROK 2: PRZYGOTOWUIJEMY SOS SMIETANOWY

Z pozostatego czabru obrywamy listki i drobno siekamy. Mieszamy ze $mietana,
mlekiem, jajkami, solg i pieprzem. Ser obieramy ze skoérki i $cieramy drobno na
tarce. Gruszki obieramy, pozbawiamy nasion i kroimy w plasterki. Plastry boczku
kroimy na poét i smazymy na suchej patelni, az beda chrupigce.

KROK 3: PIECZEMY ZAPIEKANKE

Potowe plastrow boczku przektadamy do naczynia zaroodpornego, ktére lekko
nimi nattuszczamy. Uktadamy warstwami: potowe plastréw ziemniakéw, s kremu
ze $mietany i po potowie gruszek i fasoli. Proces powtarzamy, skrapiamy pozostata
$mietang i posypujemy serem. Zapiekanke pieczemy w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 200°C przez ok. 45 minut.
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Przygotuj siena—
Oktoberfest! - :

PAULANEI cisshief —

% Ptlferat ﬂ- =

s PAULANE PAU]_ANE cisshier

'mlssbn!f 'm’lssb'

L5 T | Paulaner
a piw ' =
| Piwna z bekonem pszen‘ czne
* ok | 500 ml/1 but.
e I & ' 4 porcje | ©® 40 mm _ * cena regularna:
e 5,99/1 but. (11 =11,98)
— G 8 CJE‘Hk:ICh i ! cena przy zakupie 6 but.:

— " zki Plasterks Bo praesis | 2,99/1 but. (11=798)

':::"...:‘1‘:'_'." D;O‘:”e“'kurczaka "3 Zupe piwng | : = -
- = 9 masta Z bekonem | ==
- S _ — SUPERCENA
< Zosn w :
01200 ml piwa, : wzﬁ b ' d
PSzenicznego uchnialidly. pl
O ’50 ml bufaonu -
. = = - F0b|op ErAgye G |
- —— ) =

—— DI‘?OO ml Smretany 12% i — o
_ ?,?-‘——-'—_ ——] 50 g sera ementaler -\ It ‘P 1 —
e — = eltins Fitsener .
- ~ 500 ml/1 pusz. ———

ir :
K1 na www, #uchma!rdjap[ e 1|-598

| Pretzel Sticks &
Prefzaﬁ

ALPENFEST £~ 3y ALPENFEST
Precelki Yy S Precelki w

i paluszki solone ve 1 Ty ksztalcie serc,
280 g/1 opak. ) & solone
9 s i <
1kg = 21,39 K - , 200 g/1 opak.
Ak : 100 g =1,50
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KUP 18, ZAPLAC

20% MNIEJ erlenbacher-

500 ml/1 pusz.

* cena regularna:

1,99/1 pusz. (11=3,98)
cena przy zakupie 18 pusz.:
1,59/1 pusz. (11= 3,18)

— ERDINGERR — —

Hegb £ Y e

= ALMDUDLER = = Erdinger Paulaner Natur g
= Lemoniada z ziét Weissbier Radler Lemon =
—=— alpejskich — 500 ml/1 but. Plato S
—_— 11/1 but. -';--_:-i__::—‘__:—-__ T1=10,98 ——— 500 ml/'i pusz. —7 -:——:‘3-_-_——--:‘:: ==
——— = —
wmmﬁ Artyhuyzn:‘;dnﬁ:tiuasgﬂymenm; da wyczerpama zapa s6w. Znaki firmowe i toware

e e — e i = e
e ———




ZUPA PIWNA ; w 4
Z BEKONEM R e e I

SKELADNIKI:

cienkie plasterki boczku- 6 szt.

piersi kurczaka- 2 szt. _

masto- 70 g S —
czosnek— 2 zabki

piwo pszeniczne- 200 ml
bulion drobiowy—- 250 ml
$mietana 12%- 200 ml

ser ementaler- 150 g
pieprz cayenne- 2 tyzeczki
stodka papryka- 1tyzeczka
sol —
pieprz _ __ —
szczypiorek — V2 peczka ——




SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KROK 1: Boczek kroimy na cienkie paseczki i podsmazamy w garnku o grubym
dnie, az stanie sie chrupigcy. Wyjmujemy bekon z garnka, zostawiajagc wytopiony
ttuszcz. Wrzucamy pokrojony w plasterki czosnek, smazymy do zrumienienia

i dodajemy do boczku.

KROK 2: Piers kurczaka oczyszczamy i kroimy na drobne kawatki. Wrzucamy do
garnka, w ktérym smazyt sie boczek (w razie potrzeby dodajemy odrobine masta).
Smazymy, mieszajgc od czasu do czasu, az nabierze ztotego koloru. Wyjmujemy
kurczaka i dodajemy go do usmazonego boczku.

KROK 3: Do garnka dodajemy pozostate masto, a gdy sie roztopi, dodajemy make,
pieprz cayenne i stodka papryke. Mieszamy razem, dodajemy piwo, bulion oraz
Smietane. Mieszamy razem i doprowadzamy do wrzenia.

KROK 4: Ser ementaler trzemy na tarce, dodajemy do gotujgcej sie zupy.
Mieszamy, az ser sie roztopi i zupa nabierze jednolitej konsystencji. Dodajemy
kurczaka oraz boczek i catosé gotujemy jeszcze okoto 10-15 minut. Przyprawiamy
do smaku solg i pieprzem.

KROK 5: Zupe podajemy udekorowang szczypiorkiem oraz grzankami.

EJ KUCHNIALIDLA.PL
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Zasmakuj w sty{ﬂ—ﬁ
alpejskim

IDEALNA DO
CAFE FRAPPE
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_BELLAROM
Schumli, kawa

ZIarmsta, =

[ DO SOBOTY, 11.09** | - —————— z certfikatem UTZ
— - 1 kg/1 opak.
Orzechy prazone, :

karmelizowane,

z miodem

150 g/1 opak.

rézne rodzaje ol St
100 g=6,66 et

Chocolate

ALPENFEST
Szwajcarska
czekolada,

z certyfikatem

uUTZ*
100 g/1 opak.
réine rodzaje

= MANNER =
Wafle, —"—::ﬁ
z certyfikatem uTZ*

400 g/1 opak. _'—-___f_.__v e
1kg =32,48 ———
\ JG T *gy wybran = - e
- ttps://obsluga- khenta.hdlplwc:as:e obomg_ywwocgl -
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ALPENFEST

Lody z nadzlemem__
900 ml/1 opak:

o smaku: szarlotki —
z sosem waniliowym, tortu -
szwarcwaldzkiego lub kremu
bawarskiego z truskawkam1 =
= _11=8388 =

i e (i
té\ = 5. 1%

= QOUmI“

Praliny
marcepanowe,
z certyfikatem =

fairtrade ———
200 g/1 opak. ——

ALPENFEST 100 g = 5,00 ==

— Dzem ekstra*
450 g/1 opak.
rozne rodzaje
1kg = 15,53

e ALPENFEST e —
—— —_—
— — Tort —— =

schwarcwaldzki ——
800 g/‘t opak

~ — ALPENFEST

- Ciastka
—— — ~125-175 g/1 opak.
rdzwo,dzaje

P:LPENFEST
Zelki
1,2 kg/‘l opak.
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